
 

     D’ACTIVITATS  

A- TALLERS PER A ADULTS I FAMILIAR 
 

 
 

ELABORACIÓ DE 2 PRODUCTES ARTESANS I COSMÉTICA NATURAL. (A 

ELEGIR 2 ENTRE LA LLISTA ADJUNTA). TALLER ACOMPANYAT D’EXPLICACIÓ SOBRE 

LES PLANTES I LES SEVES PROPIETATS. 

PRODUCTES A REALITZAR SEGONS L’EPOCA DE L’ANY 
 

DE SETEMBRE A FEBRER 

CREMA DE GARROFA 

TORTETES DE GARROFA 

MERMELADA D’ARBORÇER 

ALCOHOL DE ROMER 

AMBIENTADOR DE GESSAMÍ 

DESCONGESTIONAT NASAL 

OLI I POMADA DE CALÉNDULA 

SACS AROMÀTICS D’HERBES 

 
DE MARÇ A JUNY 

 
AIGUA DE ROSES 

SABÓ DE ROSES 

SABÓ D’ALOE VERA 

CREMA HIDRATANT D’ALOE VERA 

OLI PER A LES VARIUS I CIRCULACIÓ 

OLI PER A CONTRACTURES 

DESINFECTANT  NATURAL 

REPELENT PER ALS MOSQUITS 

GEL PER A LES CONTRACTURES 

SABÓ DE CALÉNDULA I ORTIGUES 

SABÓ NATURAL EXFOLIANT D’AMETLLES 

XAROP PER ALS REFREDATS 

BALSAM LABIAL DE COCO I LAVANDA 

ALCOHOL DE LAVANDA I AZAHAR 

ESPELMES AROMÀTIQUES 

CENTRE FLORAL NADALENC 

TONIC FÀCIAL 

 

 

 
 

AMANIDES DIGESTIVES 

EMPANADES D’HERBES 

HERBERO 

OLI PER A LES PICADES D’INSECTES 

OLI I POMADA D’HIPÉRIC 

CREMA NUTRITIVA DE MENTA 

QUADRE DE FLORS SEQUES 

AIGUA DE FLORIDA 

ELABORACIÓ DE 2 PRODUCTES 

A- DURADA: 1’5 H (DEPEN DELS PRODUCTES) 

PREU: 11 € 

B- DURADA: 2 H (DEPEN DELS PRODUCTES) 

PREU: 13 € 

CREACIÓ I ARTESANIA D’INSTRUMENTS 

MUSICALS 

CASTANYETA, NUNUT,   RASCADOR,   CAPSA   DE   TRONS, 

SONALLS, GUITARRA DE CANYA, ROSSINYOL I XURINGA, CASTANYOLA 

DURADA: 2 H (2 INSTRUMENTS) 

PREU: 9 € PER PERSONA 



B- RUTES GUIADES (A PARTIR DE 6 ANYS, DEPEN DE LA RUTA) 
1- RUTA SENDERISTA AMB EXPLICACIÓ DE FLORA, FAUNA, GEOLOGIA, GEOGRAFIA I 

ORIENTACIÓ. 

RUTES PER: ELS EVANGELISTES, EL PUNTAL, LA VELLA, LA MINA, SAN GAIETÀ, LA COVA DE 

JAUME EL BARBUT, 

DURADA: DE 2 A 4 HORES SEGONS LA RUTA 

PREU: 5 € PER PERSONA 

DE 4 A 20 PERSONES 

2- RUTA DE RECONEIXEMENT I RECOLLIDA DE PLANTES PER A LA POSTERIOR ELABORACIÓ D’UN 

HERBARI. 

PREU: 7 € 

DE 4 A 20 PERSONES 

3- RUTA DE RECONEIXEMENT DE PLANTES PER ALS REFREDATS I POSTERIOR ELABORACIÓ D’UN 

XAROP (JARABE). (OCTUBRE A FEBRER) 

PREU: 7 € 

DE 4 A 20 PERSONES 

4- RUTA DE RECONEIXEMENT DE PLANTES MENGIVOLES (MARÇ A JUNY) I POSTERIOR 

PRÀCTICA AMB ELLES (EMPANADES, AMANIDA, ETC). 

PREU: 7 € 

DE 4 A 20 PERSONES 

5- FEM UN HERBERO? RECOLLIDA DE PLANTES I PRÁCTICA (D’ABRIL A JUNY) 

PREU: 11 € 

DE 4 A 20 PERSONES 

 
6- RUTA CULTURAL I ETNOGRÁFICA GUIADA PE’L POBLE AMB EXPLICACIÓ SOBRE LA CULTURA, 

TRADICIONS, GASTRONOMIA, ETC. 

PREU: 5 € 

DE 4 A 20 PERSONES 
 

C- TALLERS PER A XIQUETS 

TALLER DE CIENCIA CREATIVA, HABILIDAD Y DESTREZA 

 CONSTRUCCIÓ D’UN RELLOTGE O CUINA SOLAR 

DURADA: 1’5 H 

PREU: 9 € 

 TALLER D’ORIENTACIÓ 

DURADA: 2 H 

PREU: 7 € 

 CREACIÓ D’ INVENTS I EXPERIMENTS AMB AJUDA DE LA CIENCIA 

DURADA: 1’5 H 

PREU: 9 € 

 CREACIÓ DE UN PERISCOPI O CALIDOSCOPI 

DURADA: 1’5 H 

PREU: 11 € 

 TALLER DE PAPER RECICLAT 

DURADA: 2 H 

PREU: 9 € 
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