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Med stöd av § 44 i KFUM Uppsala Kyokushin Karates stadgar, ursprungligen antagna den 13 

mars 1984 och fastställda den 17 maj 1984, men i deras lydelse per den 29 mars 2023, har två 

på varandra följande medlemsmöten, den 14 december 2022 och den 29 mars 2023 (årsmöte), 

enhälligt beslutat att följande nya stadgar ska gälla för Uppsala Kyokushin Karate från och 

med den 30 mars 2023, då samtidigt stadgarna från 1984 i deras lydelse per den 29 mars 2023 

ska upphöra att gälla.  

 

 

Stadgar för Uppsala Kyokushin Karate 
 

1 kap. Allmänna bestämmelser om föreningen 

1 § Föreningens namn och ändamål m.m. 

Uppsala Kyokushin Karate (föreningen) är en ideell förening som vilar på grundläggande 

demokratiska principer, innebärande att all beslutanderätt i föreningen utgår från 

medlemmarna och utövas sakligt och opartiskt under dessa stadgar och med respekt för alla 

människors lika värde. 

Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet med särskild inriktning på att 

främja medlemmarnas utveckling inom Kyokushin karate. Idrottslig verksamhet inbegriper 

såväl barn- och ungdomsidrott som vuxenidrott. Varje medlem har rätt att delta i den 

idrottsliga verksamheten utifrån sina förutsättningar oavsett nationalitet, etniskt ursprung, 

religion, ålder, kön eller sexuell läggning. Föreningen har också som ändamål att utöka det 

allmänna intresset för Kyokushin karate och att växa som förening. 

Föreningen ska motverka alla former av diskriminering och mobbning, och aktivt verka för en 

dopningsfri, rökfri och även i övrigt drogfri idrottslig verksamhet. Föreningen ska också 

eftersträva fredlig samverkan med andra karate- och budoföreningar inom och utom Sverige. 

Allt arbete inom föreningen ska så långt som möjligt ske utan ekonomisk ersättning. 

 

2 § Säte, organisationsnummer och tillhörighet 

Föreningen har sitt säte i Uppsala. Organisationsnumret hos Skatteverket är 817604-9099. 

Organisationsnumret hos Riksidrottsförbundet (RF) är 20733. 

Föreningen är bland annat medlem i Swedish Karate Kyokushinkai (SKK) och Svenska 

Budo- och Kampsportsförbundet (SB&K), vilket i sin tur är medlem i RF. 

 

3 § Medlemmar 

Föreningen består av de fysiska personer som är medlemmar i föreningen. Det ska finnas en 

medlemsförteckning som i anslutning till nya medlemshändelser ska uppdateras så snart som 

omständigheterna medger. 

Bestämmelser om medlemskap finns i 2 kap. 
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4 § Beslutande organ 

Föreningens beslutande organ är  

1. (det ordinarie) årsmötet,  

2. extra årsmöte,  

3. styrelsen, och 

4. tekniska kommittén.  

Bestämmelser om årsmötet och extra årsmöte, vilka är föreningens högsta beslutande organ, 

finns i 3 kap. I samma kap. finns också bestämmelser om valberedningen som föreslår 

styrelse inför årsmötet eller, i förekommande fall, inför extra årsmöte. Bestämmelser om det 

näst högsta beslutande organet, styrelsen, finns i 4 kap. Bestämmelser om tekniska kommittén 

finns i 5 kap. 

Föreningens beslutande organ får genom skriftligt eller protokollfört beslut tillsätta en 

kommitté eller liknande för visst uppdrag och vid behov överlåta sin beslutanderätt för detta 

uppdrag.  

Samtliga organ som tillsätts i föreningen ska vara sammansatta så att de i så hög utsträckning 

som omständigheterna medger speglar föreningens mångfald.  

 

5 § Verksamhets- och räkenskapsår samt styrelsens arbetsår 

Föreningens verksamhetsår är, liksom dess räkenskapsår, detsamma som kalenderåret.  

Styrelsens arbetsår innefattar tiden mellan två på varandra följande ordinarie årsmöten. 

 

6 § Firmateckning 

Både styrelsens ordförande och kassör får var för sig enskilt teckna föreningens firma. 

Styrelsen får dessutom genom skriftligt eller protokollfört beslut utse annan person eller flera 

personer gemensamt till firmatecknare i enskilda ärenden eller grupper av ärenden.  

 

7 § Revisorer och revision 

Bestämmelser om revisorer och revision finns i 6 kap. 

 

8 § Dessa stadgar  

Bestämmelser om tolkningen av dessa stadgar och hur stadgarna kan ändras finns i 7 kap. I 

samma kap. anges också vad som gäller vid rättstvist mellan medlem och föreningen.  

 

9 § Upplösning av föreningen 

För upplösning av föreningen krävs att två likalydande beslut med minst fyra månaders 

mellanrum fattas av antingen det ordinarie årsmötet eller ett extra årsmöte. För att respektive 

beslut ska vara giltigt ska det fattas med en majoritet som omfattar minst 2/3 av antalet 

avgivna röster. 

I beslut om upplösning av föreningen ska anges dels att föreningens tillgångar ska användas 

till ett bestämt idrottsfrämjande ändamål, dels var den upplösta föreningens handlingar m.m. 

ska arkiveras, t.ex. i folkrörelsearkiv eller motsvarande. 
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Beslutet, tillsammans med kopior av styrelsens och årsmötets protokoll i ärendet samt 

revisionsberättelse jämte balans- och resultaträkningar, ska omedelbart delges SKK och 

SB&K.  

 

 

2 kap. Medlemskap 

1 § Hur medlemskap erhålls  

Föreningen är, med undantag för vad som anges i andra och tredje stycket, öppen för alla 

personer som är beredda att stödja föreningens ändamål. Medlemskap erhålls, med nämnda 

undantag, när medlemsavgift har betalats. Medlemskap kan också erhållas genom att årsmötet 

efter förslag från styrelsen utser hedersmedlem. En hedersmedlem ska på ett utomordentligt 

sätt ha främjat föreningens ändamål.  

Medlem som har uteslutits får inte bli medlem igen utan styrelsens godkännande.  

Person som har dömts för grov brottslighet eller av andra skäl har bedömts som olämplig kan 

av styrelsen nekas medlemskap. Styrelsens beslut enligt detta eller föregående stycke får 

överklagas i enlighet med vad som anges i RF:s stadgar. 

 

2 § Medlems rättigheter och skyldigheter m.m. 

Medlem 

1. har rätt att delta i möten och andra sammankomster som anordnas för medlemmarna, 

2. har rätt till information om föreningens angelägenheter, 

3. ska följa föreningens stadgar och de beslut som i vederbörlig ordning har fattats av 

föreningen samt följa de i 1 kap. 2 § angivna organisationernas stadgar och styrande 

dokument,  

4. ska betala medlemsavgift och övriga avgifter som i vederbörlig ordning har beslutats 

av föreningen (gäller dock inte hedersmedlem som varken behöver betala 

medlemsavgift eller träningsavgift), 

5. har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av 

föreningen, samt 

6. godkänner genom sitt medlemskap att föreningen får behandla hans eller hennes 

personuppgifter enligt gällande rätt i syfte att bedriva verksamhet i enlighet med dessa 

stadgar och i enlighet med eventuella övriga villkor för behandling av personuppgifter 

som i vederbörlig ordning har beslutats av föreningen. 

 

3 § Medlems rätt till idrottsutövande 

Medlem som fullgör sina skyldigheter gentemot föreningen har rätt att delta i föreningens 

idrottsliga verksamhet på sätt som anges i 1 kap. 1 § andra stycket. Föreningen får dock 

uppställa krav för deltagande på vissa träningspass eller liknande (t.ex. utifrån 

nivåanpassning). 

Medlem får delta i tävling endast om föreningen har medgett det.  
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4 § Utträde ur föreningen 

Medlem som vill utträda ur föreningen ska skriftligen anmäla detta till styrelsen. I sådant fall 

avslutas medlemskapet omedelbart när anmälan har kommit styrelsen tillhanda.  

Medlem som per den 31 januari inte har betalat det nya kalenderårets medlemsavgift anses ha 

begärt och beviljats utträde ur föreningen. Detta gäller dock inte hedersmedlem. 

 

5 § Uteslutning ur föreningen 

Styrelsen får fatta beslut om att medlem ska uteslutas ur föreningen. Beslutet får dock fattas 

först efter det att medlemmen inom viss av styrelsen angiven tid, minst 14 dagar, har fått 

tillfälle att yttra sig över de av styrelsen påstådda omständigheterna. Skäl för uteslutning 

föreligger när medlemmen  

1. genom illojal verksamhet eller på annat sätt har motarbetat föreningens verksamhet 

eller ändamål, eller  

2. genom grov brottslighet, medveten otillåten dopning eller på annat sätt uppenbart har 

skadat föreningens anseende.  

I fall som utifrån kriterierna i första stycket bedöms som mindre allvarliga får styrelsen istället 

fatta beslut om att tilldela medlemmen en varning. En varning ger medlemmen möjlighet att 

vidta rättelse inom den tid som styrelsen anger. Om medlemmen enligt styrelsens bedömning 

inte har vidtagit rättelse inom den angivna tiden kan styrelsen besluta att medlemmen ska 

uteslutas ur föreningen. Beslut om varning får dock inte fattas utan att medlemmen inom viss 

av styrelsen angiven tid, minst 14 dagar, har fått tillfälle att yttra sig över de av styrelsen 

påstådda omständigheterna.  

Skälen för beslutet om uteslutning eller varning ska redovisas i styrelsens beslut, liksom vad 

som gäller om medlemmen vill överklaga det. Senast tre dagar efter det att beslutet har fattats 

ska det skriftligen meddelas medlemmen. Om beslutet innebär uteslutning är medlemmen, 

utan hinder av 3 § och 1 kap. 1 § andra stycket, avstängd från föreningens verksamhet i sin 

helhet till dess att beslutet har vunnit laga kraft. Om styrelsen anser att det behövs får den 

besluta att avstängningen istället ska gälla från den tidpunkt då medlemmen enligt första 

stycket givits tillfälle att yttra sig över de påstådda omständigheterna. 

Beslut om uteslutning eller varning får överklagas av den det rör. Överklagan sker i enlighet 

med vad som anges i RF:s stadgar. Vid bifall till överklagan gällande uteslutning ska 

medlemmens avstängning hävas omedelbart.  

Utesluten eller avstängd medlem får inte krävas på avgifter. Utesluten eller avstängd medlem 

får inte kräva föreningen på återbetalning av tidigare inbetalda avgifter.  
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3 kap. Årsmötet och extra årsmöte 

1 § Tidpunkt för och kallelse till årsmötet   

(Det ordinarie) årsmötet hålls varje kalenderår före utgången av april månad på tid och plats 

som styrelsen bestämmer. Vid behov får styrelsen besluta att årsmötet ska genomföras som ett 

digitalt möte eller liknande.  

Styrelsen ska på något lämpligt och allmänt vedertaget sätt kalla medlemmarna till årsmötet 

senast tre veckor i förväg. Har förslag väckts om stadgeändringar eller upplösning av 

föreningen eller om annan fråga av väsentlig betydelse för medlemmarna ska det anges i 

denna kallelse.  

Kallelse ska också, jämte förslag till dagordning, anslås på medlemmarnas anslagstavla i 

föreningens lokaler senast en vecka före årsmötet. På samma anslagstavla ska också följande 

anslås senast en vecka före årsmötet: förslagen till verksamhets- och förvaltningsberättelser, 

revisionsberättelsen, förslag till verksamhetsplan för verksamhetsåret och till budget för 

räkenskapsåret, valberedningens förslag till kandidater i de olika aktuella valen samt 

styrelsens propositioner och inkomna motioner med styrelsens yttrande.  

 

2 § Förslag som ska behandlas av årsmötet 

Såväl medlem (genom motion) som styrelsen (genom proposition) får avge förslag till 

årsmötet. Motion ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor före årsmötet. Styrelsen ska 

till årsmötet avge skriftligt yttrande över motionen.  

 

3 § Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt 

Den som vid tidpunkten för årsmötet antingen är hedersmedlem eller har varit aktiv medlem i 

minst en månad och har fyllt 15 år har rösträtt på årsmötet, förutsatt att han eller hon inte är 

avstängd från föreningens verksamhet. Rösträtten är personlig och får inte utövas genom 

ombud. Aktiv medlem som är yngre än 15 år, och därför inte har rösträtt, har yttrande- och 

förslagsrätt på mötet.  

 

4 § Beslutsförhet 

Årsmötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande. 

Beslut i fråga av större ekonomisk betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas 

om det inte finns med i kallelsen till årsmötet. Detsamma gäller beslut om stadgeändringar 

eller upplösning av föreningen eller annan fråga av väsentlig betydelse för medlemmarna.  

 

5 § Beslut och omröstning 

Beslut i ärenden som inte är val mellan olika kandidater fattas med bifallsrop (acklamation) 

eller, efter begäran av röstberättigad medlem, efter omröstning (votering) som är öppen. Vid 

val mellan olika kandidater fattas beslut efter sluten votering.  

Med undantag för sådana förslag som rör stadgeändring (7 kap. 2 §) eller upplösning av 

föreningen (1 kap. 9 §) avgörs vid votering alla ärenden genom enkel majoritet. Val avgörs 

genom relativ majoritet, innebärande att den/de som erhållit det högsta antalet röster är 
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vald/valda oberoende av hur många som har röstat. Beslut i andra ärenden än val förutsätter 

absolut majoritet, innebärande att fler än hälften av antalet avgivna röster ska ha biträtt 

beslutet. 

Vid lika röstetal i votering som inte avser val gäller det förslag som biträds av ordföranden 

vid årsmötet. Vid lika röstetal i votering som avser val gäller istället lottning.  

Beslut som har fattats av årsmötet börjar gälla direkt om inte annat följer av beslutet. 

 

6 § Valbarhet 

Valbar som ledamot eller suppleant i styrelsen och som ledamot i valberedningen är den som 

är röstberättigad medlem och dessutom har fyllt 18 år. Revisor eller revisorssuppleant behöver 

inte vara medlem i föreningen. 

 

7 § Valberedningen 

Valberedningen ska bestå av tre ledamöter, varav en ska vara ordförande.  

Valberedningen ska sammanträda vid behov och bereda valen inför det kommande årsmötet 

(8 § 12) eller, i förekommande fall, extra årsmöte. I sitt arbete ska valberedningen ha som mål 

att identifiera föreningens behov. Detta genom att kontinuerligt hålla sig underrättad om vad 

som händer i föreningen, hur föreningen utvecklas och huruvida det finns brist på viss 

kunskap eller erfarenhet. Att fortlöpande följa styrelsens och revisorernas arbete, liksom att 

tala med medlemmar och styrelseledamöter om deras syn på styrelsens förmåga att leda 

föreningen, är viktiga delar av detta arbete. 

Utifrån föreningens behov ska valberedningen söka efter personer som tillsammans kan 

representera föreningens medlemmar på ett adekvat sätt, och som bidrar med kunskaper och 

erfarenheter till styrelsen. Valberedningen ska sträva efter att uppnå samsyn om sina slutliga 

kandidater. Vid votering inom valberedningen avgörs alla frågor genom enkel majoritet. Vid 

lika röstetal vinner det förslag som biträds av ordföranden. 

Senast en vecka före årsmötet eller, i förekommande fall, extra årsmöte, ska valberedningen 

meddela de röstberättigade medlemmarna sina kandidater till de aktuella valen (jfr 1 §).  

 

8 § Ärenden vid årsmötet 

Vid årsmötet ska åtminstone följande ärenden finnas med på dagordningen: 

1. Fastställande av röstlängd för årsmötet (vilka som har rösträtt). 

2. Val av ordförande (som måste vara röstberättigad) och sekreterare för årsmötet.  

3. Val av minst två protokolljusterare tillika rösträknare. 

4. Fråga om årsmötet har utlysts på rätt sätt. 

5. Fastställande av dagordning (inkl. anmälan av övriga frågor till punkt 16). 

6.  a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret. 

b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 

räkenskapsåret. 

7. Revisorns/revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret (revisionsberättelsen). 
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8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tidsperiod revisionen avser. 

9. Fastställande av avgifter för medlemskap. 

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande 

verksamhets-/räkenskapsåret. 

11. Behandling av propositioner och motioner. 

Jämnt årtal 

12. Val av 

a) styrelsens ordförande för en tid av två år. 

b) styrelsens sekreterare för en tid av två år.  

c) ytterligare två styrelseledamöter för en tid av två år. Om varken den valda 

ordföranden eller den valda sekreteraren har varit medlem i föreningen i mer än 

två år i följd ska minst en av de båda styrelseledamöterna ha varit det. 

d) ytterligare styrelseledamot/-ledamöter om fyllnadsval är nödvändigt för att 

styrelsen ska bli fulltalig. Fyllnadsvalet får inte resultera i att styrelsen har en 

majoritet av ledamöter som har varit medlemmar i föreningen i mindre än två år 

i följd.  

e) två suppleanter till styrelsen för en tid av ett år. 

f) en eller helst två revisorer jämte en revisorssuppleant för en tid av ett år. I 

detta val får inte de som ska vara ledamöter eller suppleanter i styrelsen delta. 

g) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 

ordförande, tillika sammankallande. 

Udda årtal 

12. Val av 

a) styrelsens vice ordförande för en tid av två år. 

b) styrelsens kassör för en tid av två år.  

c) ytterligare en styrelseledamot för en tid av två år. 

d) ytterligare styrelseledamot/-ledamöter om fyllnadsval är nödvändigt för att 

styrelsen ska bli fulltalig. Fyllnadsvalet får inte resultera i att styrelsen har en 

majoritet av ledamöter som har varit medlemmar i föreningen i mindre än två år 

i följd.  

e) två suppleanter till styrelsen för en tid av ett år. 

f) en eller helst två revisorer jämte en revisorssuppleant för en tid av ett år. I 

detta val får inte de som ska vara ledamöter eller suppleanter i styrelsen delta. 

g) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 

ordförande, tillika sammankallande. 

13. Eventuella avtackningar och utmärkelser. 

14. Beslut om eventuella hedersmedlemmar. 

15. Beslut om eventuella ekonomiska ersättningar till medlemmar samt, när det är 

aktuellt, information om styrelsens beslut om ekonomiska ersättningar till medlemmar 

under arbetsåret. 
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16. Eventuella övriga frågor som anmäls i samband med att dagordningen fastställs. 

Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan väsentlig betydelse för föreningen eller 

medlemmarna får dock enligt 4 § inte fattas om det inte har angivits i kallelsen till 

årsmötet. 

 

9 § Extra årsmöte 

Styrelsen ska kalla medlemmarna till extra årsmöte  

1. när en revisor begär det,  

2. när minst 10 procent av föreningens röstberättigade medlemmar begär det, eller 

3. när styrelsen anser att det är påkallat av andra skäl.  

Begäran enligt första stycket 1-2 ska göras skriftligen till styrelsen med angivande av skälen 

för begäran. När styrelsen har mottagit en sådan begäran ska den inom 14 dagar på något 

lämpligt och allmänt vedertaget sätt kalla till ett extra årsmöte som ska hållas senast två 

månader efter det att begäran inkom till styrelsen.  

Underlåter styrelsen att utlysa eller kalla till extra årsmöte efter begäran enligt första stycket 

1-2 får istället den/de som har begärt det extra årsmötet utlysa det på något lämpligt och 

allmänt vedertaget sätt. 

Oavsett skäl för extra årsmöte ska kallelse med förslag till dagordning för mötet (också) 

anslås på medlemmarnas anslagstavla i föreningens lokaler senast två veckor i förväg.  

Vid extra årsmöte får endast det eller de ärenden som har föranlett mötet upptas till 

behandling. Om rösträtt, beslutsförhet, beslut och omröstning samt valbarhet på extra årsmöte 

gäller vad som sägs i 3-6 §§.  

 

 

4 kap. Styrelsen 

1 § Styrelsens sammansättning  

Styrelsen består av sju (ordinarie) ledamöter, av vilka en är ordförande, en är vice ordförande, 

en är sekreterare och en är kassör. Om styrelsens ordförande eller vice ordförande lämnar sitt 

uppdrag i förtid ska styrelsen så snart det kan ske besluta att annan ledamot ska vara vice 

ordförande. 

Till styrelsen är också två suppleanter knutna. Om dessa finns bestämmelser i 2 §.  

 

2 § Om ledamot uteblir från styrelsemöte eller lämnar sitt uppdrag – suppleants roll 

Om en eller två ledamöter uteblir från ett styrelsemöte ska en respektive två suppleanter 

ersätta ledamoten/ledamöterna. 

Om en eller två ledamöter lämnar sina uppdrag i förtid ska en respektive två suppleanter 

ersätta ledamoten/ledamöterna under tiden fram till nästkommande årsmöte. 
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Om tre eller flera ledamöter har lämnat sina uppdrag i förtid ska styrelsen så snart det kan ske 

kalla till extra årsmöte för fyllnadsval. Det behövs dock inte om det ordinarie årsmötet ska 

sammanträda inom någon månad. 

Styrelsen ska vid arbetsårets första sammanträde besluta hur suppleantersättningssystemet 

(turordningssystem eller motsvarande) ska vara utformat för att det ska vara förutsebart i alla 

rimligt tänkbara fall.  

Suppleant som ersätter ordinarie ledamot anses vara ledamot under den tid han eller hon 

ersätter den ordinarie ledamoten. 

 

3 § Styrelsemötet och styrelsens beslutsförhet   

Vid styrelsemöte bör följande personer närvara: 

1. styrelsens ledamöter, 

2. styrelsens suppleanter,  

3. ordföranden i tekniska kommittén samt 

4. vid behov, av styrelsen särskilt adjungerad ledamot för viss sakfråga.  

Ordföranden i tekniska kommittén ska kallas till styrelsemöte och tillsändas protokoll på 

samma sätt som styrelsens ledamöter och suppleanter. 

Samtliga styrelsens upp till sju ordinarie ledamöter som närvarar vid styrelsemötet har 

rösträtt. Suppleant har rösträtt endast när han eller hon ersätter någon av de ordinarie 

ledamöterna. Inga andra som närvarar vid mötet har rösträtt. Suppleant har dock alltid, i likhet 

med ordföranden i tekniska kommittén och av styrelsen särskilt adjungerad ledamot, yttrande- 

och förslagsrätt under styrelsemötena.  

Styrelsen får fatta beslut inom sitt ansvarsområde när minst fem röstberättigade ledamöter, av 

vilka en är (vice) ordföranden, deltar i beslutfattandet. Därvid gäller enkel majoritet, dock att 

inga beslut får fattas utan att minst tre biträder det. Vid lika röstetal vinner det förslag som 

biträds av ordföranden.  

Över styrelsemöte ska protokoll upprättas. Skiljaktig mening till beslut ska också antecknas i 

protokollet. 

 

4 § Styrelsens uppgifter  

Styrelsen ansvarar för föreningens angelägenheter. Det innebär att styrelsen har ett 

övergripande ansvar för föreningens verksamhet och för att tillvarata medlemmarnas intressen 

inom ramen för dessa stadgar och andra styrande dokument.  

Det åligger styrelsen särskilt  

1. att planera, leda och fördela arbetet inom föreningen samt vid behov upprätta 

instruktioner eller liknande; i detta ligger också att inför årsmötet ta fram förslag till 

verksamhetsplan för verksamhetsåret,  

2. att fatta de beslut som ankommer på styrelsen enligt dessa stadgar, 

3. att verkställa av årsmötet eller, i förekommande fall, det extra årsmötet fattade beslut, 

4. att övervaka att dessa stadgar och andra i vederbörlig ordning fattade beslut efterlevs,  



   
 

 

11 av 14 

5. att ansvara för och förvalta föreningens medel, 

6. att fortlöpande informera medlemmarna om föreningens angelägenheter i den 

utsträckning som är möjlig utan att informationen riskerar skada föreningens intressen, 

7. att tillställa revisorerna räkenskaper m.m. enligt 6 kap.,  

8. att förbereda årsmötet och, i förekommande fall, extra årsmöte,  

9. att utse representanter till externa organisationer,  

10. att ansvara för föreningens policy gällande upplåtelse av föreningens lokaler till andra 

än föreningens medlemmar,  

11. att säkerställa att medlemsförteckning och inventarieförteckning (i vilken också 

föreningens förvärvade priser införs) förs och att medlemmarna betalar föreskrivna 

avgifter,  

12. att säkerställa att föreningen söker bidrag från stat, kommun och idrottsorganisationer 

m.fl., samt 

13. att säkerställa att föreningens medlemmar är försäkrade på ett i verksamheten 

betryggande sätt, liksom föreningens byggnader, idrottsmateriel och övriga 

inventarier. 

Styrelsen får besluta om träningsavgift för att finansiera den löpande verksamheten. Avgiften 

kan avse helt verksamhetsår eller hel eller del av termin. Träningsavgiften ska vara densamma 

för alla aktivt tränande medlemmar, med undantag för (i) hedersmedlemmar, (ii) gäster från 

andra föreningar som enligt beslut av styrelsen har befriats från avgiften samt (iii) medlemmar 

som av ålders- eller hälsoskäl eller liknande enligt beslut av styrelsen betalar reducerad avgift. 

Med aktivt tränande medlem avses medlem som närvarar vid minst fyra träningstillfällen 

under en termin.  

Styrelsen får även besluta att efterskänka träningsavgiften för enskilda medlemmar som 

innehar förtroendeuppdrag eller på annat sätt främjar föreningens ändamål.  

Styrelsen får vid behov, utan hinder av 1 kap. 1 § fjärde stycket, besluta att utge ersättning till 

medlem, dock med högst en tiondels prisbasbelopp per medlem och år. Styrelsen ska på 

årsmötet redovisa vilka ersättningar den har beslutat under arbetsåret och skälen för sina 

beslut. 

För högre ersättningsbelopp till medlem än vad som anges i föregående stycke krävs beslut av 

årsmötet efter förslag från styrelsen.  

 

5 § Särskilt om styrelsens ordförande 

Styrelsens ordförande ska vara föreningens officiella representant och dessutom leda 

styrelsens förhandlingar och arbete. 

 

6 § Särskilt om styrelsens vice ordförande  

Styrelsens vice ordförande ska träda i ordförandens ställe så snart som ordföranden har 

förhinder att fullgöra vad som ankommer på honom eller henne.  

Om styrelsens ordförande lämnar sitt uppdrag i förtid ska den vice ordföranden ersätta 

ordföranden under tiden fram till nästkommande årsmöte. 
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Vad som enligt dessa stadgar gäller för styrelsens ordförande gäller också för den vice 

ordföranden när han eller hon har trätt i ordförandens ställe.  

 

7 § Särskilt om styrelsens sekreterare 

Styrelsens sekreterare ska säkerställa  

• att styrelsens sammanträden och föreningens möten – inklusive årsmötet och extra 

årsmöte – blir förberedda och att protokoll förs över dem, 

• att inkomna skrivelser registreras och förvaras,  

• att utgående skrivelser blir undertecknade och att kopior av dessa blir förvarade, samt 

• att förslag till verksamhetsberättelse upprättas årligen.  

 

8 § Särskilt om styrelsens kassör 

Styrelsens kassör ska säkerställa  

• att fordringar drivs in och att föreningens betalningar görs i tid,  

• att föreningens bokföring hålls aktuell genom att bok förs över föreningens 

räkenskaper,  

• att förvaltningsberättelser i form av balans- och resultaträkningar upprättas årligen, 

• att underlag för budget och budgetuppföljning utarbetas årligen, 

• att föreningens skatter, avgifter och skulder betalas i rätt tid, 

• att i förekommande fall deklaration upprättas samt att särskilda kontrolluppgifter, 

uppbördsdeklarationer och övriga föreskrivna uppgifter inom skatte- och 

avgiftsområdet avges, samt 

• att styrelsen hålls fortlöpande underrättad om föreningens räkenskaper.  

 

 

5 kap. Tekniska kommittén  

1 § Hur tekniska kommittén tillsätts    

Utgångspunkten är att samtliga aktivt tränande medlemmar som innehar graden 1 dan eller 

högre ska vara ledamöter i tekniska kommittén. Undantag görs i förekommande fall för den 

som avböjer medverkan i kommittén.  

Om tekniska kommittén utifrån bestämmelserna i första stycket inte skulle bestå av minst tre 

ledamöter ska styrelsen bland föreningens högst graderade aktivt tränande medlemmar i 

övrigt utse så många ledamöter som behövs för att kommittén under styrelsens arbetsår ska 

bestå av totalt minst tre ledamöter.  

Om tekniska kommittén endast består av tre ledamöter och någon av dessa skulle lämna sitt 

uppdrag i förtid ska kommittén utse en ersättare inom en månad.  
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2 § Om ledamöterna i tekniska kommittén    

Samtliga ledamöter i tekniska kommittén förväntas aktivt bidra i kommitténs arbete.  

Ordföranden i styrelsen får inte vara ledamot i tekniska kommittén, men förväntas ändå 

närvara vid kommitténs sammanträden. Tekniska kommittén får vid behov adjungera 

ytterligare ledamöter till sina sammanträden. Adjungerad ledamot saknar dock, liksom 

ordföranden i styrelsen, rösträtt i kommittén, men har yttrande- och förslagsrätt. 

 

3 § Ordförande i tekniska kommittén    

En av ledamöterna i tekniska kommittén – som inte samtidigt är ledamot eller suppleant i 

styrelsen – ska vid kommitténs första sammankomst under kalenderåret utses till att vara 

ordförande. Detta ska ske genom sluten votering bland kommittéledamöterna. Vid lika 

röstetal i ordförandevalet gäller lottning.  

Ordförande i tekniska kommittén är dess officiella representant och leder även kommitténs 

förhandlingar och arbete. Av 4 kap. 3 § följer dessutom att ordföranden i tekniska kommittén 

bör närvara vid föreningens styrelsemöten. 

 

4 § Tekniska kommitténs uppgifter    

Tekniska kommittén ansvarar för att föreningen tränar Kyokushin karate enligt de regler och 

normer som har utfärdats av SKK och den internationella organisation som SKK tillhör.  

Det åligger tekniska kommittén särskilt 

1. att ansvara för att graderingar genomförs,  

2. att säkerställa att det finns instruktörer där sådana behövs, samt 

3. att fatta de beslut som behövs inom ramen för föreningens kyokushinrelaterade 

verksamhet.  

 

5 § Tekniska kommitténs sammanträden    

Tekniska kommittén ska ha sammanträde vid behov, dock minst två gånger om året. 

Ordföranden kallar till sammanträde. Över sammanträde ska protokoll upprättas av för 

ändamålet utsedd protokollförare. Såväl tekniska kommitténs ledamöter som styrelsens 

sekreterare och ordförande ska få kopia av protokollet så snart det kan ske. 

Tekniska kommittén ska så långt som möjligt sträva efter att uppnå samsyn innan beslut 

fattas. Kommitténs beslut fattas med acklamation eller, om ledamot så begär, efter votering. 

Vid votering avgörs alla frågor genom enkel majoritet. Vid lika röstetal vinner det förslag som 

biträds av kommitténs ordförande. 

   

 

6 kap. Revisorer och revision 

1 § Revisorernas uppgift   

Revisorn/revisorerna är medlemmarnas oberoende ombud för granskning av hur styrelsen 

fullgör sitt uppdrag. Granskningen ska inför årsmötet omsättas i en revisionsberättelse som 

ska avse styrelsens förvaltning och räkenskaper för det senaste verksamhets- och 
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räkenskapsåret. Revisorn/revisorerna ska överlämna sin upprättade revisionsberättelse till 

styrelsen senast 14 dagar före årsmötet. 

Om två revisorer inte har kunnat uppnå samsyn gällande hur styrelsen har fullgjort sitt 

uppdrag ska information om detta lämnas på årsmötet.  

 

2 § Tillgång till information   

Revisorerna har rätt att på begäran så snart det kan ske ta del av föreningens räkenskaper, 

årsmötes- och styrelseprotokoll, medlemsförteckning och övriga handlingar av betydelse för 

revisorerna. 

En sammanställning över föreningens räkenskaper ska dessutom genom styrelsens försorg ha 

kommit revisorerna tillhanda senast en månad före årsmötet. 

 

 

7 kap. Dessa stadgar 

1 § Tolkning av stadgarna    

Om styrelsen har uppmärksammat eller uppmärksammats på att tolkningen av någon 

bestämmelse i dessa stadgar framstår som oklar ska frågan av styrelsen hänskjutas till 

nästkommande årsmöte för tolkning. Detsamma gäller för omständigheter som inte har 

förutsetts i stadgarna. 

I brådskande fall får tolkningsfrågan avgöras tillfälligt av styrelsen. Styrelsen ska vid sådana 

förhållanden tolka stadgarna i ljuset av skrivningarna i 1 kap. 1 §.  

 

2 § Ändring av stadgarna    

För ändring av dessa stadgar krävs att två likalydande beslut med minst fyra månaders 

mellanrum fattas av antingen det ordinarie årsmötet eller ett extra årsmöte. För att vara giltigt 

ska respektive beslut fattas med en majoritet som omfattar minst 2/3 av antalet avgivna röster. 

Förslag till ändring av stadgarna får skriftligen lämnas av såväl medlem som styrelsen. 

Styrelsen ska skriftligen yttra sig över medlems förslag. 

 

3 § Tvist mellan medlem och föreningen     

Talan i tvist mellan medlem och föreningen får inte väckas vid allmän domstol. Sådan tvist 

ska istället, om inte annat är särskilt föreskrivet, avgöras enligt lagen om skiljeförfarande. 

Dock ska följande gälla rörande kostnaderna för skiljeförfarandet: Vardera parten svarar för 

egna kostnader liksom för kostnaderna för den skiljeman parten utsett. Ordförandens 

kostnader, inklusive kostnaderna för eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.  


