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Masutatsu Oyama och Kyokushinkai karate

Masutatsu Oyama foddes under namnet Hyung Yee Choin
den 27 juli 1923 i byn Wa-Ryongri Yong-chi-myon chul Na
Do i sydvéstra Korea. Unge Oyama var lyckligare lottad
dn de flesta i Cholapuk Do provinsen. Familjen, som var
ganska viélbargad, hade en storre lantegendom och fadern
var dessutom borgmastare i Kimje.

Oyama var inte direkt intresserad av skolarbete, snarare
mera av att vara ute och fiska och simma med sina vénner.
Det som intresserade honom mest i skolarbetet var idrott.
Han deltog i savil fotboll som terringlépning. Aven om
Oyama inte hade fingats av sin brors forsok att lira ho-
nom boxning, sd hade han dock blivit intresserad av kamp-
arten Chabee, en kinesisk variant av kempo. Fran det att
han borjade trdna Chabee vid nio ars dlder, s& missade han
véldigt sdllan en Chabee-lek-
tion.

Under en skordesfest fick han
se hur en liten, spenslig nord-
korean fullkomligt krossade
den nykorade maistaren i
Shiru m-brottning. Den lille
mannen hette Yi och arbetade
at Oyamas far. Efter en del
overtalning borjade Yi under-
visa Oyama i sin Chabee. En
nyvirld 6ppnade sig och
Oyama kom att trdna for Yi
under tva ar.

Efter att Yi slutat undervisa
Oyama fortsatte han att vara
ett orosmoln. D& han var be-
tydligt storre dn jdmnariga poj-
kar fick han ofta hjédlpa sina
vanner i allehanda brak pojkar
imellan och han kallades “den
lille besky dd aren” av sina
kamrater.

Till Japan

Vid 13 ars alder flyttade
Oyama till en slékting i Seoul for att gé i skola dér. Tyvérr
fortsatte han att ha en forméga att dra till sig brdk &dven
ddr. Oyamas normalt lugne fader reagerade starkt pa hans
vilda framfart och sa gjorde dven polisen. Kanske det var
droppen som gjorde att han ldmnade sitt hemland efter
examen och flyttade till Japan 1938.

Sedan 1910 hade Korea varit anekterat av Japan och japa-
nerna hade gjort kraftfulla insatser for att forinta de
koreansknationalistiska sdrdragen. Japanska skulle ldsas i
skolan, namn skulle dndras enligt japanska sedvéanjor och
japanerna styrde administrationen. Manga unga kom att
se Japan som det stora foregéngslandet i Oster. Andra kdm-
pademeddemonstratio ner och strider i de norra
grianstrakterna.

Nér Oyama flyttade till Japan tog han med sig en drom om
att bli pilot. Shin, koreas forsta inhemska stridsflygare var
en beromd man och idol for manga unga koreaner. S& nir
han kom till Japan sokte han sig till en militdirakademi syd-
véist om Tokyo och borjade studera till flygmotormekaniker.
Han limnade dock skolan adrupt efter nagot ar utan att ha
avslutat sina studier.
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Ett nytt namn

Plotsligt var tryggheten borta. Oyama befann sig nu en-
sam och utan bostad i storstaden Tokyos inferno. Han gick
frdn pensionat till pensionat utan att fa rum. Till slut fick
dock Oyama ett rum hos en familj i utkanten av Tokyo. De
var ocksa av koreans hirstamning och féorbarmade sig dver
sin vilsne landsman. Det var nu han bytte namn, ett forfa-
rande som var brukligt bland koreanerna i Japan. Kanske
for att ldttare bli accepterad av det konservativa japanska
samhiéllet. Han valde namnet Masutatsu Oyama, efter den
familj han bodde hos. Familjens tvd soner Shigeru och
Yasuhiko blev sedermera elever till Oyama och har erhal-
lit hoga befattningar inom Kyokushinkai.

Masutatsu Oyama, eller Mas som hans vénner kallade ho-
nom, borjade pa Takuskoku-
universitetet, vilket uppbar
stor ryktbarhet for sina utd-
vare i japansk kam psport.
Det var vid detta universitet
som karatestilen Shotokan
véxte sig starkast.

Karate!

Unge Oyama bdrjade med
judo och tog dven upp lite
boxning igen. En dag kom
han av en hidndelse att be-
vittna traningen i karate, han
blev totalt fascinerad. Det var
en helt annan stdmning och
teknik fran vad han tidigare
u pplevt. Han sokte sig till
Shotokans nya huvuddojo i
Zoshigaya i Tokyo for att fa
den bédsta instr uktio nen.
Dojon leddes av Yoshitaka
”Giko” Funakoshi, son till
den legen dariske Gichin
Fu nakoshi, mannen som
introducerade karaten i
Japan.Under Gikos ledning trdnade Oyama entusiastiskt
och dagligen i tvd ar. Den isolation och ensamhet som han
erfor som utldnning bidrog till att géra honom &nnu mer
héngivnare sin tréning.

For att kunna finasiera sina studier och fi billigare mat,
vilket han behovde for sin harda tréning, borjade Oyama
jobba som mjoélkbud i skolans matsal. Det var ett hart liv.
Fran fem pad morgonen till tjugo pd kvillen var det jobb,
studier och trdning. Matsalsférestandaren var mycket nojd
med Oyamas arbete. Den unge koreanens kénsla for ord-
ning och renlighet var alltid hogt, pa grinsen till pedan-
teri. Kocken ddremot var inte alls glad at att fa sina instekta
pannor blankpolerade. Oyama kunde senare i livet hélla
ett trettio minuters anforande for sina elever om vikten av
att stida toaletterna.

Oyama fortsatte med det harda livet av stu dier och
Shotokan traning ett par ar. Runt 1941-42 borjade han tréna
med sin landsman Nei-Chu So och ldmnade Shotokan som
Nidan, 2:a Dan. So undervisade i karatestilen Goju-ryu och
var en av Gogen Yamaguchis frimsta elever. So och Oyama
blev snart goda vinner och Oyama trdnade i tva ar under
Sos ledning. Oyama ldmnade férmodligen Shotokan av rent
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sociala skil. Tillhorande en diskriminerad minoritet sokte
han sig till en dldre landsman, vilken blev ndgot av en fa-
dersgestalt for honom. Oyama pratade alltid vdl om sin tid
vid Shotokan och det var intrycket av en sann mistare som
han fick av Funakoshi.

Trots att Nei-Chu So var kdnd for sin exeptionella styrka
var han en stor tinkare med djup andlig insikt och ovan-
ligt stark karaktir. Han hade ett stort inflytande Gver unge
Oyama och forutom att undervisa honom i Gojo-ryu ka-
rate invigde han honom i den buddhistiska sekten Nichiren
lara. So betonade vikten av att kamptrdningens och reli-
gionens andliga upplyftande var starkt forenat.

Militartjsinst och mer trubbel

Nir Oyama kallades till militdrtjdnstgéring blev han
tvungen att avbryta sina universitetsstudier. Han
tjdnstgjode som markpersonal vid ett flygfélt ndra Tokyo
och fortsatte att hamna i trubbel. Oyama hamnar i arresten
efter att ha slagit ner ett befdl. Han frikdndes dock da det
bedomdes att befilet hade provocerat fram incidenten. Han
fick order om forflyttning till Stilla Havet men kriget hann
ta slut innan orden blev verkstilld.

Masutatsu Oyama var nu 22 &r gammal och redan Yodan,
4:e Dan, inom Gojo-ryu som resultat av sin hidngivna och
hérda trdning.

Kriget var 6ver och Japan hade lidit ett svidande nederlag
med enorma forluster. Det rddde en extrem ndd dir bade
fornédenheter och pengar saknades. I denna miljo drogs
Oyama till mindre samvetsgranna landsmén i tvivelaktiga
syndikat och gingbildningar. Med svartabors affarer och
beskyddarverksamhet kunde de leva ett 6verdadigt liv i
det krigshérjade Japan.

Inom syndikaten agiterade man ocksa for ett enat Korea.
Landet hade visserligen blivit fritt fran Japan men drab-
bats av interna konflikter mellan de sydliga och nordliga
delarna. Unionspropagerandet fungerade som en perfekt
tickmantel dér bland annat Oyamas naiva instdllning ut-
nyttjades.

Sa m roret med gangstergdngen gjor de att den u nge
koreanen hade kommit ordentligt pa glid.

Han fortsatte sitt privata korstdg mot ockupationsmakten
och betraktade sig som nagot av en orientens stdilman — en
beskyddare av det goda. Amerikanska soldater och sjomén
pa permission uppvaktade naturligtvis de japanska kvin-
norna. Det var mer &n en géng som Oyama kom till kvin-
nornas undsdttning ndr de hade problem med en allt for
entrdgen uppvaktning. Att soldaterna var bevédpnade rorde
honom inte i ryggen d& han var for snabb for dem och hans
styrka var enorm redan pa den tiden vilket gjorde att han
vann de flesta slagsmalen. Det var bara Militirpolis och
japansk polis som hjélpligt kunde tygla honom. Det var
mer dn en amerikan som sa att det var tur att Japan inte
hade fler av hans sort for d& hade de forlorat kriget. Till
slut hade ockupationsstyrkorna fatt nog av Oyamas fram-
fart och han sattes bakom 1las och bom i sex manader.
Trots ockupanternas forbud mot trdning i stridskonster
hade Oyama é&terupptagit karatetrdningen med den tidi-
gare vdnnen och karateinstruktoren Nei-Chu So. Hosten
1946 startade Oyama en egen dojo, Eiwa-Karate-Do-Insti-
tut, i ndrheten av Sos dojo i Koenji men den fick stingas
efter ndgon manad. Kanske beroende pa det allmédnna
traningsforbud som amerikanerna utfardat eller kanske pa
grund av Oyamas arrestering.
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Vindpunkten

Nér Oyama kom ut frén arresten eskalerade problemen och
utvecklingen kulminerade ndr Oyama rdkade ha ihjéil en
man. Under en danstévling startades ett grél mellan Oyama
och en lang reslig japan. Japanen var kdnd att dra kniv sa
fort han kom i brdk. Han var dessutom misstinkt for flera
mord men det saknades bevis for att filla honom. Japanen
hetsade upp sig medan Oyama hdll sig nagorlunda lugn.
Efter att ha viftat med kniven framfor sig goér japanen ett
overraskande anfall. Oyama blockerade och kontraslog ett
fruktansvért kraftfullt slag mot hans huvud. Japanen var
dod da han foll i golvet. Det fanns gott om vittnen till hidn-
delsen och ritten friade Oyama da man ansag att han hade
handlat i sjdlvforsvar. Oyama upplevde hidndelsen som
mycket tragisk. Att besegra en motstdndare man mot man
var en sak, att sla ihjidl ndgon var inte vad han hade tdnkt
sig. Han funderade pé att sluta med allt vad kampsporter
hette.

Oyama vinde sig till So och fick radet att aka till ett tempel
eller bergshydda for att diar meditera 6ver vad han ville
gora med sitt liv. Oyama insdg att han maste vilja vig i
livet och kontrollera sin styrka bittre. Valet blev till slut att
ge karate en chans som vig i livet och som en vég till kon-
troll.

So rdadde Oyama vidare att “Det &r bést att du soker dig
bort. Sok trost i naturen. Dra dig tillbaka till en bergshydda
och trdna din kropp och sjél. Efter tre ar kommer du att ha
skapat nagot ométbart. Trdna din kropp nédr du ar ung om
du vill bli en stor man”.

Speciellt det sista tilltalade den nu 23-arige Oyama. Att se
vad karate kunde ge honom var ett mal, ett riktigt mal,
nagot han lidnge saknat. Karate var inte ldngre bara en fas-
cinerande trdning och ett sitt att bli stark, utan en vég for
honom att méta hur langt han kunde utvecklas som mén-
niska. Vdgen var lang och fodrade hért arbete men nu var
Oyama beredd att ge allt for sina nya visioner.

Forsta berget

Det ord nades sd att Oyama skulle bo och trdna i ett
buddhisttempel pa berget Minobus sluttning. Det var pa
det berget den berdmda 1600-tals samurajen Miyamoto
Musashi fick inspiration till sin berémda dubbelsvérds-
teknik, Nito Ryu. Oyama fick stringa sysslor vid sidan av
sin trdning; hugga ved, bdra vatten etc. Han kande snart
att det blev for lite tid for trining och atervénde till Tokyo
redan efter tre manader.
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Forbudet att trdna karate hade upphort och kort efter ter-
komsten till Tokyo 1947 deltog Oyama i de forsta efter-
krigsmésterskapen i karate; “The All Japan Championships
Tournament”. Téavlingen holls i Kyoto och segraren var
Masutatsu Oyama. Aret efter gifte sig Oyama med Chiyako
Fujimaki, en flicka han trédffat redan tva ar tidigare. De fick
snart sitt forsta barn. Det skulle s& smaningom bli tva till,
alla flickor till Oyamas stora fortvivlan. Oyama élskade sina
barn hogt och innerligt men saknade en son som kunde bli
hans arvtagare. Av de tre dottrarna &r det endast en som
visat sig hdngiven karate.

Under 1948 fick Oyama en sponsor, en politiker vid namn
Senchichiro Ozawa. Att ha en personlig sponsor &r vanligt
i Japan. An idag finns det toppfighters inom Kyokushin
som har en personlig sponsor. Tillsammans med sin spon-
sor beslot Oyama att ta vara pd Nei-Chus rdd om 1000 da-
gar, tre hela ar i bergen med hérd trining for Oyama.

Andra berget

Tillsammans med sin elev Yashiro begav sig Oyama till
berget Kiyosomi pa Bonsonhalvon. Berget ar mycket vack-
ert beldget, tickt med ek och 16nntrdd och med en under-
bar utsikt over Stilla havet. Liget hade dven en spirituell
betydelse for Oyama. Det var pa denna plats som den
buddhistiska sekten Nichiren, den ldra som Nei-Chu So
introducerat for Oyama fem ér tidigare, grundades den 28
april 1253 av Nichiren Shonin. Templet Seijoji dir Nichiren
mediterade finns kvar 4n idag.

Halvvégs upp pa det 386 meter hdga berget byggde Oyama
och hans elev en hydda. Den saknade alla bekvdmligheter
som elekricitet, vatten och gas. Det fanns inte heller till-
gang till radio eller tidningar. Med sig hade de boken
Musashi av Yoshikawa, ett spjut, ett svérd, ett gevir, lite
koksutrustning och ett par buddhistiska skrifter.

Den forsta tiden tillbrigades med hard fysisk trdning. Vid
femtiden p& morgonen bdrjade trdningen med 16pning och
déd gdrna med snabba ruscher uppfor branta sluttningar.
Direfter foljde makiwaratrdning pd trdd med tusentals
upprepningar av varje teknik. Eftermiddagarna dgnades
at styrketrdning med stenar som vikter, sandsdckstraning
och fri fighting. Det isolerade livet péd bergssluttningen var
inte bara fysikt- utan &ven psykiskt krdvande. Ensamhe-
ten och ljuden fran naturen gjorde att de sov oroligt, hade
mardrommar och ldngtade hem till civilisationens bekvam-
ligheter. Oyama stod ut med det harda livet men det gjorde
inte hans elev som fOrsvann en natt.

Oyama var nu helt ensam i sin hydda pa bergssluttningen.
Ensamheten fick Oyama att intensifiera trdningen. Det var
nu han utvecklade sin berdmda krossningsteknik — att sla

av plankor och stenar. Han 6vade hopp genom att gora
hoppsparkar 6ver en snabbvéxande linbuske. Kvillarna dg-
nades at hoglasning av buddhistiska verk, flojtspel, mal-
ning och meditation i zazen. Redan nu borjade Oyama ar-
beta med idén om ”cirkeln och punkten” for sin karate.
Till slut stod inte Oyama ut med ensamheten lédngre och
han boérjade tvivla pa sin plan. Rdddningen var vdnnen
Kayama som en gang i manaden kom med fornédenheter
frén kuststaden Tateyama. Tack vare honom hade Oyama
viss kontakt med yttervidrlden och han kunde anfortro sig
at sin ldrare och vén Nei-Chu So. Oyama skrev 1 denna
civiliserade tidsélder ska jag inte behova genomga en
sddanhér primitiv traning. Om jag kunde sé skulle min tra-
ning kunna skoétas mycket effektivare i staden”.

Efter en manad kom svaret som blev mycket viktigt for
honom. So skrev, ”Vare sig konstndren som studerar skon-
hetens koncept eller budoutovaren som utforskar strids-
konsterna — de som vill bli erkédnda som genier - , kan ge
avkall péa uthélligheten i sin strdvan att verkligen bli nagot
som ingen annan &r. Trdna hardare &n ndgon annan och
du kommer att bli odvervinnerlig. Du har vad som krdvs
for att vara sjélvstindig och odvertrdffad som en dagens
samuraj; att bli exemplet av en sann budoutdvare for vérl-
dens 6gon. Om du kénner driften att limna berget sa raka
av ett dgonbryn. Du vill formodligen inte atervdnda forrdn
det vuxit ut igen. Vad andra gjort dr inte omdjligt for dig.
Har det nagonsin funnits en méstare av stridskonster som
inte har upplevt forodmjukelse och uppoffran? Den verk-
ligt store mannen kan endast skapas av verkligt hard tré-
ning. Du maste bli modigare i din strdvan mot dina mal —
det ar det viktigaste.”

Oyama blev djupt tagen av svaret. Han insag vad han maste
gd igenom for att forma sin karaktdr och sjélvkontroll for
att bli den starkaste karateutovaren i Japan. Han rakade av
allt har pd huvudet och det ena 6gonbrynet och fick ny
inspiration for trdningen. De génger han bdrjade tvivla
himtade han kraft fran Sos brev, boken om Musashi och
meditation.

Nu mirktes resultatet av den rigordsa trdningen och han
blev starkare for varje ménad, bade fysiskt och psykiskt.
Haret vixte utigen och han kom att raka av sig 6gonbrynet
tre ganger innan vistelsen péd berget tog slut.

Tillbaka till civilisationen

Trots att Oyama planerat att stanna i tre ar blev han tvungen
att ldamna berget efter halva tiden. Hans sponsor hade bli-
vit inblandad i en politisk skandal och upphdrde med att
skicka pengar under senare delen av 1949.

Oyama hade ldnge haft foresatsen att tréna sig sé stark att
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han kunde besegra en fullvuxen tjur med sina bara hén-
der. Om detta lyckades skulle han bli beromd resonerade
han. S& nédr pengarna slutat komma beslét Oyama sig for
att forverkliga sina planer pa att besegra tjurar med sina
bara hénder. Han var fylld av sjdlvfortroende och hade en
helt annan kontroll dver sig sjdlv och sin enorma fysiska
styrka. Oyama boérjade déarfor sakta vandringen ner till den
lilla kuststaden Tateyama.

Oyamas forfragan om att testa sin styrka pd en tjur blev
forst inte tagen pa allvar vid slakthuset i Tateyama. Det
var forst efter en hel del Overtalning han fick chansen att
gora ett prov pa en 450 kg tung tjur. Det forsta slaget, en
fruktansvérd seiken, triffade i pannan pa djuret som 16pte
fullstindig amok. Nér tjuren hade slaktats visade det sig
att skallbenet var spréickt. Slaktarna gav Oyama en andra
chans. Den hér géngen gick djuret ned pa knd, men det var
ocksa allt. En bonde foreslog dé att Oyama skulle forsoka
sla av hornet och efter nigra forsok sa lyckades det.

Den nu 26 drige Masutatsu Oyama var sa tillbaka i Tokyo i
borjan av 1950. Han fick ett allt storre rykte om sin enorma
styrka. Forsta plats i ”All Japan Championships”, trdningen
i bergen och de avslagna hornen gav alltmer publicitet. Han
tog arbete som sédkerhetsvakt vid sydkoreanska diploma-
tiska besiktningen. Oyama tog dven upp sin judotréning
igen och borjade 6va upp sin kast- och greppteknik. Han
tranade totalt fyra &r i Sono dojo ddr han erhéll Yohdan,
4:e Dan. Oyama instruerade dven vid ett par amerikanska
militérbaser.

Turné i USA

I april 1952 blev Mas Oyama och Kokichi Endo inbjudna
till USA for att delta i en uppvisningsturné. Det hela blev
en stor framgéng och ett lysande tillfille for Oyama att
markandsfora den japanska karaten. Efter introduktions-
galan i Chicago besdkte gruppen hela 32 delstater samt
Canada, Kuba och Mexico. De forekom nio génger i TV
och figurerade i ett flertal storre tidningar och journalfil-
mer.

Efter 10 manader och en méngd uppvisningar atervinde
Oyama till Japan som en berdmd man da den japanska pres-
sen foljt hela turnén. Hans demonstrationer i teknik och
kata blev ald rig sdrskilt upp marksammade me dan
krossningstekniker mot trd- och stenforemédl imponerade
stort. Tyvédrr sd grundlade Oyama med denna turné den
missuppfattning som &n idag existerar om att karate &r sy-
nonymt med Tameshiwari — att sla sonder tegelstenar och
plankor. Oyama ville dvertyga vérlden om kraften i ka-
rate.

Efter Oyamas aterkomst till Japan 1952 erbjod sig en vén
att filma en fri kamp mellan en ménniska och tjur. Oyama
insdg att han har en stor chans att lyckas ordentligt — om
han klarar tjuren. Segrade han skulle hans karate bli vérlds-
berdmd. Nu var stunden kommen att prova vad all tré-
ning resulterat i. Oyama accepterade dérfor erbjudandet
och en period av tre manaders specialtrdning tog sin bor-
jan.

I januari 1953 var forberedelserna klara. Den valda platsen
vid stranden efter Yawata-kusten var inte langt ifrdn dir
Oyama spenderat 1'% ar av hard bergstrining. Tjuren vigde
500 kg och hade 25 cm lang horn. Oyamas avsikt var att
bryta ner tjuren pa marken och direfter sla av hornen pa
den. Nér kampen bdrjade fick Oyama tag i huvudet och
forsokte bryta ned djuret vilket misslyckades da tjuren
spjarnade emot. Redan efter fem minuters brottning bor-
jade bada att tréttna. Tjuren gjorde plotsligt ett utfall och
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Oyama f6ll pé rygg och fick kroppen uppriven av hornen.
Med en jitteanstringning kom han péd fotter och lyckades
stoppa tjurens anstormning. Oyama forstod att han maste
fa tjurens huvud stumt mot marken och inledde dirfor en
ny 30 minuters offensiv i avsikt att trott ut djuret. Den hér
géngen lyckades Oyama brotta ned tjuren och slog ett hand-
kantsslag med hoger hand varpd hornet gick av vid roten.
Han hade lyckats med att besegra en fullvuxen tjur i fri
kamp och han kédnde sig mycket nojd. Han hade visat vad
hérd trdning och karate kunde astadkomma.

Det finns manga uppgifter hur méanga tjurar Oyama bese-
grat men det dr endast fyra fria kamper dokumenterade.
Déremot har han experimenterat med att sld av horn pa
fjittrade eller redan slaktade djur och lyckats vid 48 av 52
tillfallen. Tre av tjurarna dédades av Oyama genom att han
vred nacken av dem.

Kunskapen fors vidare

Oyama startade nu en dojo utomhus i en park i stadsdelen
Meijiro. Forste assistent var Kenji Mizushima och trots de
primitiva férhallanderna i ” dojon” var intresset bland
eleverna stort. Redan fran start hade denna utomhusdojo
over 300 medlemmar. Oyama fick dven en hel del upp-
mérksamhet utanfor Japan. Han fick ett nytt turnéer-
bju dan de av den amerikanska promotorn Bradshaw.
Uppvisningsturnén skulle gd i USA och Sydamerika och
den blev mycket uppmirksammad men fick ett mycket
hastigt slut. Premidren var i Chicago och Oyama demon-
strerade bland annat krossningsteknik och brdt ner en lang-
hornad tjur som han slog av hornen pa. Publiken var entu-
siastisk men det kom genast héftig kritik fran djurskydds-
védnnerna i landet. Tidningarna uppmairksammade hans
bedrifter men skrev dven vad djurskyddsforeningarna an-
sdg om hans metoder. Bradshaw som varit mycket entusi-
astisk blev helt forkrossad da hans planer omdjliggjordes
efter kritiken. Turnén avbréts men dn en gang hade Oyama
visat prov bdde pa karatens och sin egen kraft och skick-
lighet.

De forsta dren

Tva ér efter starten av den berdmda utomhusdojon var det
dags for en riktig dojo. Oyama lyckades dela lokal med en
balletstu dio just bakom Rikkyo-universitetet inte langt fran
den nuvarande Honbu dojon.

Under slutet av 50-talet var Oyama ofta ute pa manads-
langa resor. Da var det hade Oyamas instruktorer, som vid
det hdr laget utokats med Eiji Yasuda, Masami Ishebashi
och Ken Minamomoto, som hand om undervisningen.
Ishebashi och Minamomoto hade béda tvéa tidigare erfa-
renheter fran Gojo-ryu och Shito-ryu och tillférde stora
kunskaper i kata— och tekniktrdningen.

Alla idéer testades i praktiken for att se om de var anvind-
bara eller inte. Kumite genomfordes i full kontakt och det
var manga som inte orkade med den hérda trdningen utan
slutade. Den fria kampen och den hérda fysiska trdningen
gavs stor plats i undervisningen, till skillnad frén den tra-
ditionella karaten dér tekniktekniktrdningen premierades.
Den harda kumitetrdningen borjade tidigt, ofta utan na-
gon egentlig grundtrdning. Manga hade inte ens riktiga
drikter utan trinade i hemmagjorda sddana eller i gamla
judodrikter.

For att ldra sig mer om asiatiska kampkonster och natur-
ligtvis for att testa sin forméga, begav sig Oyama ut péa en
resa runt om i Sydostasien. Resan gick till Okinawa, Hong-
Kong, Java och Thailand. I Hong-Kong fick Oyama tillfdlle
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att en kort tid trdna tillsammans med dldre kines vid namn
Chin. Oyama beskriver den gamle mannen med stor res-
pekt och beundran. Chins teknik att rora sig i en cirkel och
blockera har Oyama propagerat for &nda sedan dess.

En vecka efter att ha ldmnat Hong-Kong skulle Oyama testa
sin formédga mot de Thaiboxare som tidigare med ldtthet
besegrat japanska karatemdn. Han motte tungviktméstaren
”Svarta Kobran” och redan i forsta ronden maste han ta
rakning efter en hdg rundspark. Oyama hade stora pro-
blem med thaildndarens snabba sparkar och slag. Till slut
lyckades han emellertid utnyttja thaiboxarens spark och
kunde kontra med ett par hdrda rundsparkar mot krop-
pen som avgjorde matchen. Oyama blev ddrmed den for-
ste karatemannen nagonsin som besegrat en thaiboxnings-
mastare.

Kyokushinkai

Organisationen Kyokushinkai fick sin fodelse vid en enkel
tempelcermoni pa toppen av berget Mitsumine-san i fe-
bruari 1957. De tre kanjitecknen for ”Den yttersta sanning-
ens sammanslutning”, Kyokushinkai, skrevs ihop péd ett
speciellt sitt. Kanji-tecknet sitter broderat i blatt pa uto-
varnas drikters védnstra brost. Till symbol for organisatio-
nen valdes zen-munkarnas sitt att meditera dér hinderna
sdtts tillsammans mot himlen med en dppning mellan tum-
och pekfinger, Kanku.

Oyama hdmtade inspiration frin manga hall for att forma
stilen till vad den dr idag. Grunden kom fran den Shotokan
och Goju-ryu karate som Oyama studerade. En annan stor
inspirationskélla var Kenichi Sawai och hans ”Tai Ki Ken”-
stil. Det karaktdristiska for Tai Ki Ken dr de cirkuldra ro-
relserna med samtidig kontring och utvecklandet av Ki.
Det var Sawai som foreslog Oyama att kalla sin stil for
Kyokushinkai. Ytterligare ett exempel pa influens fran
Sawai ar den hoga gard som anvédnds dn idag vid knock-
down tivlingar.

Fran sina samlade erfarenheter och insikter skapade Oyama
den Kyokushin karat som formelt tog sin borjan 1957. For
forsta gangen hade nu Oyamas karate ett namn och en or-
ganisation.

Bobby Lowe, en kinesamerikan, som Oyama lart kdnna i
samband med en uppvisning pa Hawai, kom till Tokyo for
att intensivtrdna den karate som han sett sa kraftfullt de-
monstreras av Oyama. Lowe kom att dtervdnda till Japan
under sju ars tid och han fick till slut hjédlp av Oyama att
starta den forsta Kyokushin-dojon utanfor Japan. Lowe gra-
derades till 8:¢ Dan och blev den hogst graderade efter
Oyama.

Allt gar fel

Oyama begav sig ut pd en ny turné i USA, Europa och
Mexico under 1957. Nér han skulle demonstrera sin be-
romda krossningsteknik under uppvisningarna i Mexico
fungerade ingenting. Antingen var triplankorna av extremt
segt trd eller sd var tegelstenarna avsedda att bygga land-
ningsbanor med. Oyama tog sig ocksa an dnnu en tjur men
fick ingen kontroll 6ver djuret som stdngade honom illa i
buken. Han fick tillbringa ett halvar i konvalesent och detta
blev den sista tjuren for Oyamas del.

Aret efter, 1958, blev Oyama erbjuden posten som vice pre-
sident i Gogen Yamaguchis Gojo-ryu organisation. Oyama
avbojde forslaget men accepterade att fungera som radgi-
vare. Han hade da 7:e Dan i Gojo-ryu och hjilpte till att fa
organisationen att vdxa ordentligt under de foljande aren.

5

What Is Karate

Efter alla uppvisningar och publicitet var det ménga som
ville ta del av Oyamas kunskap. Négra av de forsta vister-
lanningar som trdnade for Oyama var forutom Lowe ame-
rikanen Donn Draeger och hollindaren Jon Blu ming.
Bloming blev den forste som startade en Kyokushinkai dojo
i Europa. Han reste mellan Amsterdam och Tokyo i flera
omgéngar och erh6ll 6:¢ Dan innan han ldmnade organisa-
tionen.

Tillsammans med Richard Kim och négra till skrev Oyama
”What is Karate”. Boken blev en riktig bastsiljare som kom
att tryckas i tre upplagor och saldes i dver 250 000 exem-
plar fram till 1976. Oyama efterlyste moderna triningsme-
toder och forkastade till exempel helt makiwara traningen.

En insikt av en man som formod- — ————
Vhat is Karate 2

ligen har slagit mer makiwara &n
nagon annan.

Oyama fick 1959 en inbjudan att
undervisa vid FBIs hogkvarter
och arméskolan West Point. Med
hjélp av fore detta FBI agenten
Donald Buck 6ppnade han sin
andra dojo utanfor Japan i San
Francisco.

Kyokushin skapar sig ett anse-
ende

Under de kommande aren arbetade Oyama hart med att
etablera och sprida Kyokushin. Han gjorde ett flertal
uppvisningsturnéer i USA och Europa och det 6ppnades
filialer i 16 lander.

Under 1962 utmanade thaiboxare den japanska karateeliten
och Oyama kénde sin skyldighet att anta utmaningen trots
att flertalet japanska karatemén blivit ordentligt besegrade.
Oyama visste av egen erfarenhet hur svar uppgiften var
och sidnde dérfor tre av sina absoluta toppfighters till Thai-
land. Nakamura och Fujihira vann sina matcher, Kurosaki
forlorade men med tva vinster av tre var Japans anseende
ateruppréttat.

Den gamla balletstudion hade vid det hdr laget blivit for
trang och 1964 var den nya Honbu dojon klar. Den nya
fyravaningsbyggnaden innehdller tva dojos, kontor, om-
kladningsrum och en mindre bostad hogst upp. [ samband
med invigningen av den nya dojon bil- da-
des ocksd International Karate
Organization (IKO) som dr stilens
internationella organ.

Masutatsu Oyama

Att sprida karate
Oyamas idé om den yttersta testet,
att mota 100 olika motstdndare i rad
har sitt ursprungbland gamla samu-
raj traditioner. Den som var forst att
klara testet var sydafrikanen Steve Arnil, 7:¢ Dan, numera
verksam i Storbritanien. Han hade trdnat i Japan under aren
1962-65. Fram till Sosais d6d 1994 var det endast tio perso-
ner som lyckats genomfdéra prévningen. Samma ar som
Arnil klarade sin Hyaku Nin Kumite publicerades ”This is
Karate”. Boken var banbrytande pd ménga sétt och blev
nagot av en karate-encyklopedia. Materialet bakom boken
omfattade mer dn 3000 sidor anteckningar och 20 000 foto-
grafier.

Trots alla marknadsforingsprojekt var Oyama mycket res-
triktiv med att 6ppna dojos. I Japan fanns det 1974 endast
14 erkdnna ”Branch Chiefs”, licensierade instruktorer. Tio
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ar senare fanns det 41 stycken och i borjan av 90-talet ett dryga
80-tal.

Det som accelererat utvecklingen under de sista artionderna ar
idén med Uchi-Deshi, en form av internatelever. De lever ett
synnerligen strikt liv med hérd trdning och idén har fostrat
manga framstdende instruktdrer. En Uchi-Deshi lever i dojon
under en tre arsperiod med ett par trdningspass om dagen. Se-
dan atervinder de hem som Shodan eller Nidan och med ett
tillstdnd att dppna en egen klubb. Uchi-Deshi systemet borjade
utvecklasisamband med Howard Collins och Tak umi
Higashishidanis vistelse i Honbu dojo i borjan pa 70-talet.

Kyokushinkai, en organisation med vixtvirk

Under 60-talets sista &r genomfordes det forsta All Japan Open
Karate Tournament med Knock-Down regler och tivlingarna
blev snabbt populdra hos bade publik och deltagare. Nagra ar
senare, 1975, anordnades det forsta 6ppna virldsmaisterskapet
i Knock-Down med 128 deltagare fran 36 nationer. Tévlingarna
blev en enorm framgang for Kyokushin, bade resultat- och PR-
missigt. Aret efter kom filmen frin tivlingarna, The Strongest
Karate”, ut pa biograferna.

Under aren som kom vixte Kyokushinkai snabbt och idag finns
stilen representerad i 6ver 100 ldnder och har mer &n en miljon
utdvare. Det har inte alltid varit en friktionsfri expansion och
under aren har det skett ett flertal avknoppningar. Masutatsu
Oyama fortsatte att utveckla Kyokushin hela sitt liv och i borjan
av 90-talet gav han organisationen ett nytt motto: Osu-No-
Seinshin , Viljan till uthéllighet. Osu-No-Seishin ar sjdlva kér-
nan i Kyokushin; att aldrig ge upp utan alltid kdmpa vidare.
Sosai Masutatsu Oyama avled den 26 april 1994 efter en kort
tids sjukdom. Det livsverk han limnade efter sig idag en av vérl-
dens storsta och kraftfullaste karatestilar.

Kyokushinkai efter Sosai

Till en borjan sdg det ut som om att Kyokushinkai skulle und-
vika det 6de som drabbat andra karatestilar efter grundarens
dod; uppsplittring och inre stridigheter. I samband med Sosais
begravning ldstes ett testamente upp didr Shokei Matsui utndmn-
des till Kancho. Arbetet med att stirka Kyokushin infor framti-
den borjade under den nye Kanchons ledning. Tyvérr visade
det sig att testamentet som skapat enigheten var falskt enligt
japansk domstol. Samtidigt uppdagades en del oegentligheter,
bland annat i samband med uppgradering av den nya ledningen.
I en demokratisk process avsattes Matsui, ett beslut som han
inte accepterade och ddrmed var splittringen ett faktum.

Nér Matsui var avsatt valdes Nishida till ordférande och Sanpei
till Vice ordforande. Matsui valde da att g& sin egen vdg och
grundade en egen organisation, IKO(1). Sverige har tillsammans
med storre delen av Ovriga Europa valt att bli kvar inom det
demokratiskt organiserade forbund som lierat sig med Oyamas
familj , IKO(2). I Japan och Australien finns det ytterligare en
fraktion, i och for sig vildigt liten, som ledd av Tezuka, IKO(3).
I samband med turbulensen efter Sosais dod blev det 6:e virlds-
maisterskapet i Knock-Down uppskjutet ett ar till 1996.

Det tog ett par ar innan ldget stabiliserades, mycket beroende
pa det japanska domstolsvdsendets langsamhet. I samband med
virldsmésterskapet 1999 fastslog IKO hur organisationen ska
se ut och arbete i framtiden. Pa den tekniska sidan innebar
virldsmasterskapet slutpunkten for arbetet med att harmoni-
sera teknik- och kata utférande mellan olika ldander, frimst mel-
lan Europa och Japan. Det innebér att Kyokushin 4r en levande
karate som stir vil rustad infor ndsta sekel.
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Foreningsarbete

Id eella foreningar bygger pa medle ms-
engagemang. Utan medlemmar som vill ar-
beta for foreningen pa sin fritid blir det ingen
forening. Samtidigt skulle det bli valdigt
otympligt om alla medlemmar skulle vara
med och bestimma i varje liten fraga. Darfor
véljer medlemmarna en styrelse som adminis-
trerar den 16pande verksamheten. Styrelsen
véljs pa arsmotet dar alla far sdga hur de vill
att foreningen ska drivas.

Arsmotet dr klubbens hogsta beslutande or-
gan. Det betyder att alla beslut som fattas dér
ir bindande for styrelsen och medlemmarna
under det kommande verksamhetsaret Ars-
motet bor vara den arliga hojdpunkten med
beslut om arsplan, budget for nista verksam-
hetsér och tillsdttande av styrelse och andra
fortroen d evald a so m ska for verkliga
planerna,avstampet for den fortsatta verksam-
heten.

Valberedningens uppgift dr att foresla kandi-
dater vid valen pé arsmétet. Det géller att hitta
ratt person till rétt uppgift och den maste dir-
for paborja sitt arbete i god tid fore arsmotet.
Valberedningsmedlemmarna féar inte tillhora
styrelsen.

Revisorerna har till uppgift att granska sty-
relsens arbete och foreningens eknomi for
medlemmarnas rakning.

Styrelsen dr det team som medlemmarna vil-
jer pad arsmotet for att leda och arbeta med
foreningen. Styrelsen har ett gemensamt an-
svar for allt som sker i klubben. Styrelsen ska
varje ar redovisa for arsmotet vad den gjort.
Det sker bland annat i en verksamhetsberit-
telse och innebdr samtidigt att medlemmarna
ska godkédnna eller underkdnna deras arbete.
Det ar viktigt att styrelsen blir en vdl samman-
svetsad grupp som arbetar bra tillsammans.

Ordféranden ar den sammanhéllande perso-
nen i styrelsen och klubben. Ordférande ska
stétta och uppmuntra, ta initiativ och arbeta
fram forslag, samordna och planera verksam-
heten. Ordforande forsoker se till sa att alla
far sdga sin asikt, jimkar samman olika Ons-
kemal och forsoker fa fram beslut som verkli-
gen speglar medlemmarnas asikter - och som
dr bra for féreningen.

Kassorens uppgifter ar att skota klubbens eko-
nomin; skota bokforingen, sdka bidrag, se till
att medlemmarna betalar avgiften etc.

Sekreterarens viktigaste uppgifter ar att for-
bereda moten och fora protokoll vid styrel-



sen sammantrdden. Protokollen be-
hovs bland annat som checklista eller
minneslista for beslut som fattas. Med
hjédlp av protokollen har revisorerna
ocksa mojlighet att kontrollera att sty-
relsen verkligen f6ljt fattade beslutat.

Stadgarna ligger till grund for hur
klubben ska fungera. De &r forening-
ens forfattning, lagtext, och innehaller
allt frdn foreningens Overgripande
syfte till styrelsens arbetsuppgifter och
hur man blir medlem.

Moten dr den vanligaste arbetsformen
i en forening; styrelsemote, medlems-
m Ote etc. Det ka n tyckas vara
omstidndigt att samlas infor olika be-
slut men det ar for att uppritthalla
foreningsdemokratin och fa beslut
som har stod av s& manga av medlem-
marna som mojligt.

For att f4 bra moten krivs forberedel-
ser, vilka fragor ska diskuteras, vilka
arbetsuppgifter ska fordelas etc.
Nagon maste ta ansvar for att kalla till
motet, ofta ordférande eller sekretera-
ren. Kallelsen ska sjélvfallet innehélla
uppgifter om tid och plats men ocksa
om vilka frdgor som ska diskuteras -
ett forslag till dagordning, en enkel
plan som talar om i vilken ordning
olika drenden ska tas upp.

Nu édr det inte bara styrelsen som ska
arbeta i en forening, ju fler av medlem-
marna som engagerar sig desto ldttare
och bittre fungerar klubben.

Aven om du kanske inte har tid eller
lust att engagera dig kan du dndéa vara
med och paverka, idéer &r alltid vél-
komna, det dr bara att prata med na-
gon av styrelsen.

Foreningen blir vad du och alla andra
medlemmar gor den till.

Nagra moétestermer

Hdirmed forklarar jag métet 6ppnat. Ordférande
Opp nar motet med denna fras och ett
klubbslag.

Ordet dr fritt. Innan beslut kan tas i nagon
fraga maste alla som vill yttra sig.

Ar forslagen ritt uppfattade? Ordforande re-
peterar forslagen for att undvika felaktig-
heter.

Kan vi ga till beslut? Anviands som ett tecken
pa att diskussionen dr avslutad.

Beslutar mdtet...? Fragan ska stillas sé att den
gér att besvara med ja eller nej.

Jag finner att motet har beslutat... Fragan gor
deltagarna uppmirksamma péd att de kan
begdra votering om de tycker att ordfo-
rande hort fel i acklamationen.

Votering. Vid varje beslut kan votering
begidras. Den kan ske Oppet med handupp-
rackning eller sluten med rostsedlar.

Hdirmed forklarar jag métet avslutat. Anvéinds
tillsammans med ett klubbslag for att mar-
kera att motet ar slut.

Replik. Begérs ordet med “Replik” ér det for
att kort bemdta nigot som den tidigare ta-
laren sagt.

Ordningsfraga/sakupplysning. Ordinarie ta-
larlista bryts med ”Ordforande, en sak-
upplysning / ordningsfraga”. Det kan rora
sig om; forslag pa tidsbegransning, streck
i debatten, begidran om klargdérande av
fakta etc.

Streck i debatten. Efter beslut om streck i de-
batten far alla som vill anméla sig pa talar-
listan och nér de sedan talat finns det ingen
mojlighet till ytterligare yrkanden.

Ajournering betyder uppskov och det kan
vara allt fran 10 min som rdkpaus till ma-
nader i védntan pa ratt tidpunkt. Man skall
alltid ange ndr motesforhandlingarna ska
tas upp igen.

Bordliggning. Om nagon tycker att ett be-
slut ska skjutas pa framtiden kan man be-
gira bordlaggning. Till skillnad fran ajour-
nering, som avbryter hela motet, fortsdt-
ter motet med Ovriga fragor efter den bord-
lagda fragan.

Remiss. Vid remiss ldmnar man over en fraga
till en grupp eller kommitté for att den ska
ge synpunkter eller arbeta vidare med fra-
gan innan den tas upp igen.

M ajoritet betyder flertal och for att ett be-
slut ska anses fattat pa ett riktigt sitt, ska
majoriteten av de nédrvarande std bakom
beslutet. Det finns bade enkel och kvalifi-
cerad majoritet. Vid enkel majoritet krivs
det bara att hilften av de ndrvarande bi-
faller. Kvalificerad majoritet kan krdva att
2 /3, 3 /4 eller storre andel av de nérva-
rande bifaller forslaget.

Reservation. Om man tycker att ett beslut ar
felaktigt kan man reservera sig. En reser-
vation ska alltid foras in i protokollet.

Protokollsutdrag @r ett intyg om att ett visst
beslut ar fattat. Utdraget ska innehalla alla
uppgifter om motet; tid, plats etc, och se-
dan den aktuell paragraf eller delar av den.
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KFUM Uppsala
Kyokushin
Karates
stadgar

Antagna den 13 mars 1984, faststillda av Arsméte den
17 maj 1984. Reviderade pa Ars- mote 1985.02.27,
Arsméte 1987.02.26, Arsméte 1998.02.11 och Arsméte
2023.03.29..

1 kap. Allmént

§1 Foreningens namn och dndamél m.m.

Uppsala Kyokushin Karate (foreningen) dr en ideell
forening som vilar pad grundliggande demokratiska
principer, innebdrande att all beslutanderitt i foreningen
utgédr fran medlemmarna och utdvas sakligt och opartiskt
under dessa stadgar och med respekt for alla ménniskors
lika vérde.

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig
verksamhet med sdrskild inriktning pa att frimja
medlemmarnas utveckling inom Kyokushin karate.
Idrottslig  verksamhet inbegriper savdl barn- och
ungdomsidrott som vuxenidrott. Varje medlem har ritt att
delta i den idrottsliga verksamheten utifrdn sina
forutsittningar oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, alder, kon eller sexuell ldggning. Foreningen har
ocksd som &ndamadl att utoka det allmédnna intresset for
Kyokushin karate och att vixa som forening.

Foreningen ska motverka alla former av diskriminering
och mobbning, och aktivt verka for en dopningsfri, rokfri
och dven i ovrigt drogfri idrottslig verksamhet. Féreningen
ska ocksé efterstrdva fredlig samverkan med andra karate-
och budoforeningar inom och utom Sverige.

Allt arbete inom foreningen ska sa langt som mojligt ske
utan ekonomisk erséttning.

§2 Siite, organisationsnummer och tillhérighet

Foreningen har sitt site i Uppsala. Organisationsnumret
hos Skatteverket dr 817604-9099. Organisationsnumret
hos Riksidrottsforbundet (RF) ar 20733.

Foreningen dr bland annat medlem i Swedish Karate
Kyokushinkai  (SKK) och Svenska Budo- och
Kampsportsforbundet (SB&K), vilket i sin tur &r medlem i
RF.

§3 Medlemmar

Foreningen bestar av de fysiska personer som &r

medlemmar i fOreningen. Det ska finnas en
medlemsforteckning som i anslutning till nya
medlemshéndelser ska uppdateras sa snart som
omstindlig-heterna medger. Bestdmmelser om

medlemskap finns i 2 kap.

§4 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar
1. (det ordinarie) arsmotet,

2. extra arsmote,

3. styrelsen, och

4. tekniska kommittén.

Bestimmelser om arsmotet och extra arsmote, vilka ar
foreningens hogsta beslutande organ, finns i 3 kap. |
samma kap. finns ocksa bestimmelser om valberedningen



som fOreslar styrelse infor arsmétet eller, i
foreckommande  fall, infér extra  drsmote.
Bestimmelser om det ndst hogsta beslutande
organet, styrelsen, finns i 4 kap. Bestimmelser om
tekniska kommittén finns i 5 kap.

Foreningens beslutande organ far genom skriftligt
eller protokollfort beslut tillsdtta en kommitté eller
liknande for visst uppdrag och vid behov Gverlata sin
beslutanderitt for detta uppdrag.

Samtliga organ som tillsdtts i foreningen ska vara
sammansatta sd att de i s& hog utstrickning som
omstandigheterna  medger  speglar  foreningens
mangfald.

§5 Verksamhets- och rikenskapséar samt styrelsens
arbetsar

Foreningens  verksamhetsar  &r, liksom  dess
rédkenskapsar, detsamma som kalenderéret. Styrelsens
arbetsar innefattar tiden mellan tva pa varandra
foljande ordinarie arsméoten.

§6 Firmateckning

Bade styrelsens ordforande och kassor far var for sig
enskilt teckna foreningens firma. Styrelsen far
dessutom genom skriftligt eller protokollfort beslut
utse annan person eller flera personer gemensamt till
firmatecknare i enskilda &renden eller grupper av
drenden.

§7 Revisorer och revision

Bestdimmelser om revisorer och revision finns i 6 kap.

§8 Dessa stadgar

Bestdmmelser om tolkningen av dessa stadgar och hur
stadgarna kan &ndras finns i 7 kap. I samma kap.
anges ocksda vad som giller vid rattstvist mellan
medlem och féreningen.

§9 Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen krivs att tva likalydande
beslut med minst fyra manaders mellanrum fattas av
antingen det ordinarie drsmotet eller ett extra arsmote.
For att respektive beslut ska vara giltigt ska det fattas
med en majoritet som omfattar minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges dels
att foreningens tillgangar ska anvéndas till ett bestimt
idrottsfrimjande dndamadl, dels var den upplosta
foreningens handlingar m.m. ska arkiveras, t.ex. i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopior av styrelsens och
arsmotets protokoll i drendet samt revisionsberéttelse
jamte balans- och resultatrdkningar, ska omedelbart
delges SKK och SB&K.

2 kap. Medlemskap

§1 Hur medlemskap erhills

Foreningen dr, med undantag for vad som anges i
andra och tredje stycket, oppen for alla personer som
ar beredda att stodja foreningens &ndamal.
Medlemskap erhélls, med ndmnda undantag, nir
medlemsavgift har betalats. Medlemskap kan ocksa
erhéllas genom att arsmotet efter forslag fran styrelsen
utser hedersmedlem. En hedersmedlem ska pa ett
utomordentligt sétt ha fraimjat féreningens d&ndamal.

Medlem som har uteslutits far inte bli medlem igen
utan styrelsens godkannande.

Person som har domts for grov brottslighet eller av
andra skél har bedomts som oldmplig kan av styrelsen
nekas medlemskap. Styrelsens beslut enligt detta eller
foregdende stycke far overklagas i enlighet med vad
som anges i RF:s stadgar.

§2 Medlems rittigheter och skyldigheter m.m.
Medlem

moéten och andra
anordnas for

1. har rétt att delta i
sammankomster som
medlemmarna,

2. har ratt till
angeldgenheter,

information om foreningens

3.  ska folja foreningens stadgar och de beslut som i
vederborlig ordning har fattats av foreningen

samt folja de i 1 kap. 2 § angivna
organisationernas  stadgar  och  styrande
dokument,

4. ska betala medlemsavgift och ovriga avgifter
som i vederborlig ordning har beslutats av
foreningen (géller dock inte hedersmedlem som
varken behover betala medlemsavgift eller
traningsavgift),

5. har inte rétt till del av foreningens behallning
eller egendom vid upplosning av foreningen,
samt

6. godkdnner genom sitt medlemskap att
foreningen far behandla hans eller hennes
personuppgifter enligt géllande ritt i syfte att
bedriva verksamhet i enlighet med dessa stadgar
och i enlighet med eventuella 6vriga villkor for
behandling av personuppgifter som i vederborlig
ordning har beslutats av foreningen.

§3 Medlems ritt till idrottsutovande

Medlem som fullgdr sina skyldigheter gentemot
foreningen har rétt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet pa sitt som anges i 1 kap. 1 § andra
stycket. Foreningen far dock uppstélla krav for
deltagande pé vissa trdningspass eller liknande (t.ex.
utifran nivaanpassning).

Medlem fér delta i tiavling endast om foreningen har
medgett det.

§4 Uttride ur foreningen

Medlem som vill uttrdda ur foreningen ska skriftligen
anmila detta till styrelsen. I sadant fall avslutas
medlemskapet omedelbart ndr anmélan har kommit
styrelsen tillhanda.

Medlem som per den 31 januari inte har betalat det
nya kalenderarets medlemsavgift anses ha begért och
beviljats uttrdde ur foreningen. Detta giller dock inte
hedersmedlem.

§5 Uteslutning ur foreningen

Styrelsen fér fatta beslut om att medlem ska uteslutas
ur foreningen. Beslutet far dock fattas forst efter det
att medlemmen inom viss av styrelsen angiven tid,
minst 14 dagar, har fatt tillfélle att yttra sig 6ver de av
styrelsen péstddda omstdndigheterna. Skdl for
uteslutning foreligger nar medlemmen

1. genom illojal verksamhet eller pd annat sdtt har
motarbetat  foreningens  verksamhet  eller
dndamal, eller

2. genom grov brottslighet, medveten otillaten
dopning eller pd annat sitt uppenbart har skadat
foreningens anseende.

I fall som utifran kriterierna i forsta stycket bedoms
som mindre allvarliga far styrelsen istéllet fatta beslut
om att tilldela medlemmen en varning. En varning ger
medlemmen mojlighet att vidta rittelse inom den tid
som styrelsen anger. Om medlemmen enligt styrelsens
beddmning inte har vidtagit réttelse inom den angivna
tiden kan styrelsen besluta att medlemmen ska
uteslutas ur foreningen. Beslut om varning far dock
inte fattas utan att medlemmen inom viss av styrelsen
angiven tid, minst 14 dagar, har fatt tillfdlle att yttra
sig over de av styrelsen pastddda omstindig-heterna.
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Skélen for beslutet om uteslutning eller varning ska
redovisas i styrelsens beslut, liksom vad som giller
om medlemmen vill 6verklaga det. Senast tre dagar
efter det att beslutet har fattats ska det skriftligen
meddelas medlemmen. Om  beslutet innebar
uteslutning dr medlemmen, utan hinder av 3 § och 1
kap. 1 § andra stycket, avstdngd fran foreningens
verksamhet i sin helhet till dess att beslutet har vunnit
laga kraft. Om styrelsen anser att det behdvs far den
besluta att avstingningen istdllet ska gilla fran den
tidpunkt dd medlemmen enligt forsta stycket givits
tillfalle att yttra sig Over de pastddda omstdndig-
heterna.

Beslut om uteslutning eller varning far dverklagas av
den det rér. Overklagan sker i enlighet med vad som
anges i RF:s stadgar. Vid bifall till &verklagan
gillande uteslutning ska medlemmens avstingning
hévas omedelbart.

Utesluten eller avstingd medlem fér inte krdvas pa
avgifter. Utesluten eller avstingd medlem far inte
kréva foreningen pé aterbetalning av tidigare inbetalda
avgifter.

3 kap. Arsmotet och extra arsméte

§1 Tidpunkt for och kallelse till Arsmotet

(Det ordinarie) arsmotet halls varje kalenderar fore
utgangen av april méanad pa tid och plats som styrelsen
bestimmer. Vid behov fir styrelsen besluta att
arsmotet ska genomforas som ett digitalt mote eller
liknande.

Styrelsen ska péa nagot lampligt och allmént vedertaget
sétt kalla medlemmama till a&rsmotet senast tre veckor
i forvdg. Har forslag véckts om stadgeédndringar eller
upplosning av foreningen eller om annan fraga av
visentlig betydelse for medlemmarna ska det anges i
denna kallelse.

Kallelse ska ocksa, jamte forslag till dagordning,
anslds pa medlemmarnas anslagstavla i foreningens
lokaler senast en vecka fore drsmotet. P4 samma
anslagstavla ska ocksa foljande anslas senast en vecka
fore arsmotet: forslagen till verksamhets- och
forvaltnings-berittelser, revisionsberittelsen, forslag
till verksamhetsplan for verksamhetsdret och till
budget for riakenskapsaret, valberedningens forslag till
kandidater i de olika aktuella valen samt styrelsens
propositioner och inkomna motioner med styrelsens
yttrande.

§2 Forslag som ska behandlas av Arsmotet

Savil medlem (genom motion) som styrelsen (genom
proposition) far avge forslag till arsmotet. Motion ska
vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore
arsmotet. Styrelsen ska till drsmotet avge skriftligt
yttrande Gver motionen.

§3 Rostritt samt yttrande- och forslagsritt

Den som vid tidpunkten for arsmoétet antingen &r
hedersmedlem eller har varit aktiv medlem i minst en
manad och har fyllt 15 ar har rostrdtt pa drsmotet,
forutsatt att han eller hon inte ar avstingd fran
foreningens verksamhet. Rostritten dr personlig och
far inte utdvas genom ombud. Aktiv medlem som &r
yngre dn 15 ar, och darfor inte har rostrétt, har
yttrande- och forslagsritt pa motet.

§4 Beslutsforhet

Arsmotet  dr  beslutsmissigt med det antal
rostberdttigade medlemmar som &r nérvarande. Beslut
i frdga av storre ekonomisk betydelse for foreningen
eller medlemmarna far inte fattas om det inte finns
med i kallelsen till arsmotet. Detsamma géller beslut
om stadgeédndringar eller upplosning av foreningen
eller annan frdga av visentlig betydelse for
medlemmarna.



§5 Beslut och omrostning

Beslut i drenden som inte dr val mellan olika
kandidater fattas med bifallsrop (acklamation) eller,
efter begdran av rOstberdttigad medlem, efter
omrostning (votering) som &r dppen. Vid val mellan
olika kandidater fattas beslut efter sluten votering.

Med wundantag for sadana forslag som ror
stadgedndring (7 kap. 2 §) eller upplosning av
foreningen (1 kap. 9 §) avgors vid votering alla
drenden genom enkel majoritet. Val avgdrs genom
relativ majoritet, innebdrande att den/de som erhéllit
det hogsta antalet roster dr vald/valda oberoende av
hur ménga som har rostat. Beslut i andra drenden &n
val fOrutsdtter absolut majoritet, innebdrande att fler
an hilften av antalet avgivna roster ska ha bitrdtt
beslutet.

Vid lika rostetal i votering som inte avser val géller
det forslag som bitrdds av ordforanden vid arsmotet.
Vid lika rostetal i votering som avser val giller istéllet
lottning.

Beslut som har fattats av arsmotet borjar gilla direkt
om inte annat foljer av beslutet.

§6 Valbarhet

Valbar som ledamot eller suppleant i styrelsen och
som ledamot i valberedningen &r den som dr
rostberittigad medlem och dessutom har fyllt 18 ar.
Revisor eller revisorssuppleant behover inte vara
medlem i foreningen.

§7 Valberedningen

Valberedningen ska besta av tre ledamoter, varav en
ska vara ordforande.

Valberedningen ska sammantrdda vid behov och
bereda valen infor det kommande arsmétet (8 § 12)
eller, i forekommande fall, extra arsmote. I sitt arbete
ska valberedningen ha som mal att identifiera
foreningens behov. Detta genom att kontinuerligt halla
sig underrittad om vad som hénder i foreningen, hur
foreningen utvecklas och huruvida det finns brist pa
viss kunskap eller erfarenhet. Att fortlopande folja
styrelsens och revisorernas arbete, liksom att tala med
medlemmar och styrelseledaméter om deras syn pa
styrelsens forméga att leda foreningen, ar viktiga delar
av detta arbete.

Utifrén foreningens behov ska valberedningen soka
efter personer som tillsammans kan representera
foreningens medlemmar pa ett adekvat sitt, och som
bidrar med kunskaper och erfarenheter till styrelsen.
Valberedningen ska stréva efter att uppna samsyn om
sina slutliga kandidater. Vid votering inom
valberedningen avgors alla fragor genom enkel
majoritet. Vid lika rostetal vinner det forslag som
bitrdds av ordforanden.

Senast en vecka fore arsmotet eller, i forekommande
fall, extra arsmdte, ska valberedningen meddela de
rostberittigade medlemmarna sina kandidater till de
aktuella valen (jfr 1 §).

§8 Arenden vid arsmotet
Vid drsmotet ska atminstone foljande drenden finnas
med pé dagordningen:

1. Faststillande av rostlingd for drsmotet (vilka
som har rostritt).

2. Val av ordférande (som maste
rostberattigad) och sekreterare for arsmotet.

vara

3. Val av minst tva protokolljusterare tillika rost-
riaknare.

4.  Fraga om drsmotet har utlysts pa ritt sétt.

5. Faststillande av dagordning (inkl. anmilan av
ovriga fragor till punkt 16).

6. a) Styrelsens verksamhets-berittelse for det senaste
verksamhetsaret.

b) Styrelsens forvaltnings-berittelse (balans- och
resultat-rikning) for det senaste raken-skapséret.

7. Revisorns/revisorernas berittelse dver styrelsens
forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret (revisionsberittelsen).

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den
tidsperiod revisionen avser.

9.  Faststillande av avgifter for medlemskap.

10. Faststillande av  verksamhets-plan  samt
behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rdkenskapséret.

11.  Behandling av propositioner och motioner.

Jamnt artal

12. Valav

a)  styrelsens ordforande for en tid av tva ér.
b) styrelsens sekreterare for en tid av tva ar.

c) ytterligare tva styrelseledaméter for en tid av tva
ar. Om varken den valda ordforanden eller den
valda sekreteraren har varit medlem i foreningen
i mer @n tva ar i foljd ska minst en av de bada
styrelseledamdéterna ha varit det.

d) ytterligare styrelseledamot/ ledamdter om
fyllnadsval &r nddvandigt for att styrelsen ska bli
fulltalig. Fyllnadsvalet far inte resultera i att
styrelsen har en majoritet av ledaméter som har
varit medlemmar i foreningen i mindre an tva ar

i foljd.
e)  tva suppleanter till styrelsen for en tid av ett ar.
f) en eller helst tva revisorer jamte en

revisorssuppleant for en tid av ett ar. I detta val
far inte de som ska vara ledamoter eller
suppleanter i styrelsen delta.

g) tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett
ar, av vilka en ska utses till ordférande, tillika
samman-kallande.

Udda artal

12. Val av

a)  styrelsens vice ordférande for en tid av tva ar.

b)  styrelsens kassor for en tid av tva ar.

c) ytterligare en styrelseledamot for en tid av tva ar.

d) ytterligare  styrelseledamot/-ledaméter  om
fyllnadsval &r nddvandigt for att styrelsen ska bli
fulltalig. Fyllnadsvalet far inte resultera i att
styrelsen har en majoritet av ledamdter som har
varit medlemmar i foreningen i mindre an tva ar

i foljd.
e)  tva suppleanter till styrelsen for en tid av ett ar.
f) en eller helst tva revisorer jamte en

revisorssuppleant for en tid av ett ar. I detta val
fir inte de som ska vara ledamoéter eller
suppleanter i styrelsen delta.

g) tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett
ar, av vilka en ska utses till ordférande, tillika
sammankallande.

13.  Eventuella avtackningar och utmérkelser.
14. Beslut om eventuella hedersmedlemmar.

15. Beslut om eventuella ekonomiska ersdttningar till
medlemmar samt, nar det dr aktuellt, information
om styrelsens beslut om ekonomiska erséttningar
till medlemmar under arbetsaret.

16. Eventuella dvriga fragor som anmils i samband
med att dagordningen faststills. Beslut i fraga av
storre ekonomisk eller annan visentlig betydelse
for foreningen eller medlemmarna far dock enligt 4
§ inte fattas om det inte har angivits i kallelsen till
arsmotet.

§9 Extra arsmote
Styrelsen ska kalla medlemmarna till extra arsmote

1. nér en revisor begir det,

2. ndar minst 10 procent av foreningens
9
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rostberittigade medlemmar begér det, eller

3. ndr styrelsen anser att det dr pakallat av andra
skal.

Begéran enligt forsta stycket 1-2 ska goras skriftligen
till styrelsen med angivande av skdlen for begiran.
Nir styrelsen har mottagit en sadan begiran ska den
inom 14 dagar pa nagot lampligt och allmént
vedertaget sitt kalla till ett extra arsmote som ska
héllas senast tvd méanader efter det att begéran inkom
till styrelsen.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra
arsmote efter begdran enligt forsta stycket 1-2 far
istéllet den/de som har begirt det extra arsmotet utlysa
det pa nigot lampligt och allmént vedertaget sétt.

Oavsett skil for extra arsmote ska kallelse med forslag
till dagordning for motet (ocksd) anslds pa
medlemmarnas anslagstavla i foreningens lokaler
senast tvd veckor i forvig.

Vid extra arsméte far endast det eller de drenden som
har foranlett motet upptas till behandling. Om rostrétt,
beslutsforhet, beslut och omrostning samt valbarhet pa
extra arsmote giller vad som sdgs i 3-6 §§.

4 kap. Styrelsen

§1 Styrelsens sammansittning

Styrelsen bestar av sju (ordinarie) ledaméter, av vilka
en dr ordforande, en &r vice ordforande, en ar
sekreterare och en dr kassor. Om styrelsens ordférande
eller vice ordforande lamnar sitt uppdrag i fortid ska
styrelsen sid snart det kan ske besluta att annan
ledamot ska vara vice ordforande.

Till styrelsen dr ocksd tva suppleanter knutna. Om
dessa finns bestimmelser i 2 §.

§2 Om ledamot uteblir fran styrelsemote eller
limnar sitt uppdrag — suppleants roll

Om en eller tva ledamoéter uteblir frén ett styrelseméte
ska en respektive tvd  suppleanter ersitta
ledamoten/ledaméterna.

Om en eller tva ledaméter ldmnar sina uppdrag i fortid
ska en respektive tvd suppleanter ersitta ledamoten/
ledaméterna under tiden fram till ndstkommande
arsmote.

Om tre eller flera ledaméter har 1dmnat sina uppdrag i
fortid ska styrelsen sa snart det kan ske kalla till extra
arsmote for fyllnadsval. Det behdvs dock inte om det
ordinarie drsmétet ska sammantrida inom nagon
manad.

Styrelsen ska vid arbetsérets forsta sammantriade
besluta hur suppleant-ersittningssystemet
(turordningssystem eller motsvarande) ska vara
utformat for att det ska vara forutsebart i alla rimligt
téankbara fall.

Suppleant som ersitter ordinarie ledamot anses vara
ledamot under den tid han eller hon ersétter den
ordinarie ledamoten.

§3 Styrelsemétet och styrelsens beslutsforhet
Vid styrelseméte bor foljande personer nérvara:

1. styrelsens ledamoter,

2. styrelsens suppleanter,

3. .ordforanden i tekniska kommittén samt
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vid behov, av styrelsen sérskilt adjungerad
ledamot for viss sakfraga.

Ordforanden i tekniska kommittén ska kallas till
styrelseméte och tillsindas protokoll pa samma sétt
som styrelsens ledaméter och suppleanter.Samtliga
styrelsens upp till sju ordinarie ledaméter som
nérvarar vid styrelsemdtet har rostritt. Suppleant har
rostrétt endast ndr han eller hon ersitter nagon av de
ordinarie ledamdterna. Inga andra som nérvarar vid
motet har rostritt. Suppleant har dock alltid, i likhet



med ordféranden i tekniska kommittén och av
styrelsen sérskilt adjungerad ledamot, yttrande- och
forslagsritt under styrelsemotena.

Styrelsen far fatta beslut inom sitt ansvarsomrade nar
minst fem rostberittigade ledaméter, av vilka en &r
(vice) ordféranden, deltar i beslutfattandet. Dérvid
giller enkel majoritet, dock att inga beslut far fattas
utan att minst tre bitrdder det. Vid lika rostetal vinner
det forslag som bitrdds av ordforanden.

Over styrelsemdte ska protokoll upprittas. Skiljaktig
mening till beslut ska ocksa antecknas i protokollet.

§4 Styrelsens uppgifter

Styrelsen ansvarar for foreningens angeldgenheter.
Det innebir att styrelsen har ett 6vergripande ansvar
for foreningens verksamhet och for att tillvarata
medlemmarnas intressen inom ramen for dessa
stadgar och andra styrande dokument.

Det aligger styrelsen sarskilt

1. att planera, leda och fordela arbetet inom
foreningen samt vid behov uppritta instruktioner
eller liknande; i detta ligger ocksa att infor
arsmotet ta fram forslag till verksamhetsplan for
verksamhetsaret,

2. att fatta de beslut som ankommer pé styrelsen
enligt dessa stadgar,

3. att verkstilla av arsmotet eller, i forekommande
fall, det extra arsmotet fattade beslut,

4. att 6vervaka att dessa stadgar och andra i
vederborlig ordning fattade beslut efterlevs,

5. attansvara for och forvalta foreningens medel,

6.  att fortlopande informera medlemmarna om
foreningens angeldgenheter i den utstrackning
som dr mojlig utan att informationen riskerar
skada foreningens intressen,

7. att tillstdlla revisorerna rakenskaper m.m. enligt
6 kap.,

8.  att forbereda arsmétet och, i forekommande fall,
extra arsmote,

9.  att utse representanter till externa organisationer,

10. att ansvara for foreningens policy gillande
upplételse av foreningens lokaler till andra &n
foreningens medlemmar,

11. att sdkerstilla att medlemsforteckning och
inventarieforteckning (i vilken ocksa
foreningens forvérvade priser infors) fors och att
medlemmarna betalar foreskrivna avgifter,

12. att sikerstilla att foreningen soker bidrag fran
stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.,
samt

13. att sakerstilla att foreningens medlemmar ar
forsékrade pa ett i verksamheten betryggande
sitt, liksom foreningens byggnader,
idrottsmateriel och dvriga inventarier.

Styrelsen far besluta om tréningsavgift for att
finansiera den lpande verksamheten. Avgiften kan
avse helt verksamhetsar eller hel eller del av termin.
Tréningsavgiften ska vara densamma for alla aktivt
trinande medlemmar, med undantag for (i)
hedersmedlemmar, (ii) géster fran andra foreningar
som enligt beslut av styrelsen har befriats fran
avgiften samt (iii) medlemmar som av alders- eller
hilsoskil eller liknande enligt beslut av styrelsen
betalar reducerad avgift. Med aktivt trdinande medlem
avses medlem som nidrvarar vid minst fyra
traningstillfillen under en termin.

Styrelsen  far dven Dbesluta att efterskénka
traningsavgiften for enskilda medlemmar som innehar
fortroendeuppdrag eller pa annat sitt framjar
foreningens dndamal.

Styrelsen far vid behov, utan hinder av 1 kap. 1 §
fjarde stycket, besluta att utge ersittning till medlem,
dock med hogst en tiondels prisbasbelopp per medlem
och ar. Styrelsen ska pd é&rsmotet redovisa vilka
ersittningar den har beslutat under arbetsaret och
skilen for sina beslut.

For hogre ersittningsbelopp till medlem dn vad som
anges 1 foregdende stycke krdvs beslut av arsmotet
efter forslag fran styrelsen.

§5 Sirskilt om styrelsens ordférande

Styrelsens ordforande ska vara foreningens officiella
representant och  dessutom leda  styrelsens
forhandlingar och arbete.

§6 Sarskilt om styrelsens vice ordférande

Styrelsens vice ordférande ska trdda i ordférandens
stille sa snart som ordforanden har forhinder att
fullgdra vad som ankommer pa honom eller henne.

Om styrelsens ordforande ldmnar sitt uppdrag i fortid
ska den vice ordféranden ersitta ordféranden under
tiden fram till ndstkommande arsméte.

Vad som enligt dessa stadgar giller for styrelsens
ordforande géller ocksé for den vice ordféranden nir
han eller hon har tritt i ordforandens stélle.

§7 Sarskilt om styrelsens sekreterare
Styrelsens sekreterare ska sékerstélla

® att styrelsens sammantriden och fdreningens
moten — inklusive arsmétet och extra arsmote —
blir forberedda och att protokoll fors 6ver dem,

b att inkomna skrivelser registreras och forvaras,

®  att utgaende skrivelser blir undertecknade och att
kopior av dessa blir forvarade, samt

® att forslag till verksamhetsberittelse upprittas
arligen.

§8 Sarskilt om styrelsens kassor
Styrelsens kassor ska sékerstélla

® att fordringar drivs in och att foreningens
betalningar gors i tid,

®  att foreningens bokforing halls aktuell genom att
bok fors dver foreningens rikenskaper,

®  att forvaltningsberittelser i form av balans- och
resultatrakningar uppréttas arligen,

® att underlag for budget och budgetuppfoljning
utarbetas arligen,

® att foreningens skatter, avgifter och skulder
betalas i ritt tid,

® att 1 forekommande fall deklaration upprittas
samt att sérskilda kontrolluppgifter,
uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna
uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet avges,
samt

®  att styrelsen halls fortlopande underrdttad om
foreningens rakenskaper.

5 kap. Tekniska kommittén

§1 Hur tekniska kommittén tillsiitts

Utgangspunkten dr att samtliga aktivt trdnande
medlemmar som innehar graden 1 dan eller hogre ska
vara ledaméter i tekniska kommittén. Undantag gors i
forekommande fall for den som avbdjer medverkan i
kommittén.

Om tekniska kommittén utifrdn bestimmelserna i
forsta stycket inte skulle besta av minst tre ledaméoter
ska styrelsen bland foreningens hogst graderade aktivt
trinande medlemmar i Gvrigt utse s& manga ledaméter
som behdvs for att kommittén under styrelsens
arbetsar ska bestd av totalt minst tre ledamoter.

Om tekniska kommittén endast bestér av tre ledamoter
och nagon av dessa skulle ldmna sitt uppdrag i fortid
ska kommittén utse en ersittare inom en ménad.

§2 Om ledaméterna i tekniska kommittén

Samtliga ledaméter i tekniska kommittén forvintas

10

9 Kyu

aktivt bidra i kommitténs arbete.

Ordféranden i styrelsen far inte vara ledamot i
tekniska kommittén, men forvintas dnda nérvara vid
kommitténs sammantrdden. Tekniska kommittén fér
vid behov adjungera ytterligare ledaméter till sina
sammantrdden. Adjungerad ledamot saknar dock,
liksom ordforanden i styrelsen, rostrétt i kommittén,
men har yttrande- och forslagsritt.

§3 Ordforande i tekniska kommittén

En av ledamoéterna i tekniska kommittén — som inte
samtidigt ar ledamot eller suppleant i styrelsen — ska
vid kommitténs  forsta sammankomst under
kalenderaret utses till att vara ordférande. Detta ska
ske genom sluten votering bland
kommittéledaméterna. Vid  lika  rostetal i
ordforandevalet géller lottning.

Ordforande i tekniska kommittén dr dess officiella
representant och leder dven kommitténs férhandlingar
och arbete. Av 4 kap. 3 § foljer dessutom att
ordféranden i tekniska kommittén bor ndrvara vid
foreningens styrelsemoten.

§4 Tekniska kommitténs uppgifter

Tekniska kommittén ansvarar for att foreningen trénar
Kyokushin karate enligt de regler och normer som har
utférdats av SKK och den internationella organisation
som SKK tillhor.

Det éligger tekniska kommittén sarskilt
1. att ansvara for att graderingar genomfors,

2. att sékerstilla att det finns instruktorer dér
sadana behovs, samt

3. att fatta de beslut som behdvs inom ramen for
foreningens kyokushinrelaterade verksamhet.

§5 Tekniska kommitténs samman-triden

Tekniska kommittén ska ha sammantride vid behov,
dock minst tva ganger om éret. Ordforanden kallar till
sammantride. Over sammantride ska protokoll
upprittas av for dndamélet utsedd protokollforare.
Savil tekniska kommitténs ledamdter som styrelsens
sekreterare och ordforande ska fa kopia av protokollet
sa snart det kan ske.

Tekniska kommittén ska sa langt som mojligt striva
efter att uppnd samsyn innan beslut fattas.
Kommitténs beslut fattas med acklamation eller, om
ledamot sa begir, efter votering. Vid votering avgors
alla fradgor genom enkel majoritet. Vid lika rostetal
vinner det forslag som bitrdds av kommitténs
ordforande.

6 kap. Revisorer och revision

§1 Revisorernas uppgift

Revisorn/revisorerna &r medlemmarnas oberoende
ombud for granskning av hur styrelsen fullgor sitt
uppdrag. Granskningen ska infor drsmotet omsittas i
en revisionsberdttelse som ska avse styrelsens
forvaltning och rdkenskaper for det senaste
verksamhets-  och  rikenskapsaret. ~ Revisorn/
revisorerna  ska  Overlimna  sin  uppréttade
revisionsberittelse till styrelsen senast 14 dagar fore
arsmotet.

Om tva revisorer inte har kunnat uppnd samsyn
gillande hur styrelsen har fullgjort sitt uppdrag ska
information om detta lamnas pa arsmotet.



§2 Tillgéang till information

Revisorerna har ritt att pa begéran sd snart det kan ske
ta del av foreningens rdkenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll, medlemsforteckning och 06vriga
handlingar av betydelse for revisorerna. En
sammanstillning over foreningens rdkenskaper ska
dessutom genom styrelsens forsorg ha kommit
revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.

7 kap. Dessa stadgar

§1 Tolkning av stadgarna

Om styrelsen  har  uppmirksammat eller
uppmirksammats pé att tolkningen av négon
bestimmelse i dessa stadgar framstar som oklar ska
frigan av styrelsen hanskjutas till ndstkommande
arsmote  for tolkning. Detsamma  giller for
omstiandigheter som inte har forutsetts i stadgarna. I
bradskande fall far tolkningsfrdgan avgoras tillfélligt
av styrelsen. Styrelsen ska vid sidana forhéllanden
tolka stadgarna i ljuset av skrivningarna i 1 kap. 1 §.

§2 Andring av stadgarna

For éndring av dessa stadgar krévs att tva likalydande
beslut med minst fyra manaders mellanrum fattas av
antingen det ordinarie drsmotet eller ett extra arsmote.
For att vara giltigt ska respektive beslut fattas med en
majoritet som omfattar minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

Forslag till dndring av stadgarna far skriftligen ldmnas
av sdvil medlem som styrelsen. Styrelsen ska
skriftligen yttra sig 6ver medlems forslag.

§3 Tvist mellan medlem och foreningen

Talan i tvist mellan medlem och féreningen fér inte
vickas vid allmén domstol. Sadan tvist ska istéllet, om
inte annat &r sdrskilt foreskrivet, avgoras enligt lagen
om skiljeforfarande. Dock ska foljande gélla rérande
kostnaderna for skiljeforfarandet: Vardera parten
svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for
den skiljeman parten utsett. Ordférandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas
lika mellan parterna.
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Sanchin Dachi

Placera fotterna axelbrett isdr med ho-
ger fots hél i linje med bakre fotens tar.
Vrid ut hidlarna och sitt ned med rak
rygg. Tarna ska greppa om underla-
get, varje muskel dr spidnd och hof-
terna fokuserade. Knénarna ska vara
sd ndra varandra att de skyddar mot
Kin Geri.

50%

Musubi Dachi

Haélarna ihop, fotterna 45° utdt och vik-
ten jamt fordelad mellan benen. Hén-
derna léngs sidorna. En ceremionell
stillning som bland annat anvédnds i
samband med Kkata.

Kokutsu Dachi

Std med fotterna ihop. Vrid hoger fot
45° och flytta fram vinster fot tre steg.
Lyft framre hél fran underlaget och sitt
ned med rak rygg. Den mesta vikten
pé bakre benet, ungefdr 70-30% fordel-
ning mellan framre och bakre. Frimre
knd ska vara i linje med frimre hal
Bakre knd &r straxt framfor de bakre
tarna. Ryggen ér i linje med baken och
den bakre hilen.

(J vt

\(
U

70% j

30%

Ago Uchi

Ett snértigt slag mot hakan. I utgéngs-
positionen hélls hdnderna i hojd med
hakan straxt utanfor axlarna, armba-
garna dr framfor kroppen och vink-
lade rakt nedét. Slaget ska vara snabbt
och snirtigt.

Gyaku Tsuki, Chudan

Gyaku betyder motsatt och Gyaku
Tsuki &r en Seiken Tsuki med den
hand som dr motsatt hand till det ben
som &r fram i stéllningen. Tekniken an-
vénds ofta efter blockeringar da det far
extra kraft fran hoftvridningen.

Mae Geri Chudan Chusoku

Lyft kndt O6ver t raffp unkten och
sparka sedan ut framét med foten och
tarna stracka sé att sparken traf-

far med chusoku, se figur. Dra

alltid snabbt tillbaka foten och

benet efter en spark.

t

Chusoku

Seiken Chudan Soto Uke

Seiken Chudan Uchi Uke

Blockeringen startar med att handen som ska blockera pla-
ceras bakom huvu det med seikens handflatssida mot
nacken. Hikitehanden stdder mot motsatt axel, armbagen
framat, parallell med underlaget. Armen som blockerar fors
ned &t sidan sa att handen hamnar i hdjd med hakan och
fors 1 en cirkulédr rorelse forbi kroppen. Precis innan blocke-
ringen avslutas vrids armen sa att handflatssidan &dr vind
mot kroppen. Armen maste vara forbi kroppen.

=

J\
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Blockeringen startar med att Hikite handen ticker som en
Seiken Tsuki i hojd med axeln. Handen som ska blockera
hdmtas frén Hikitearmens armhala med tum-sidan mot
kroppen och Seikenhandflatan mot underlaget.

Armen som blockerar fors i en cirkuldr rorelse forbi center-
linjen och stannar vid sidan av kroppen med handen i hgjd
med hakan.
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Taikyoku Sono Ichi & Taikyoku Sono Ni

Kata betyder form och katatrdning, liksom all karatetréning, &r en strdvan
efter perfektion. Teknik, balans, koordination, form, fart och styrka dr alla

viktiga delar vid genomforandet av en kata.
Det tar ménga, manga repetitioner att lira sig en kata och att nd den rik-
tiga forstaelsen for en kata tar manga éar.

Taikyoku Sono Ichi dr den forsta katan inom Kyokushin. Rorelsemonstret

liknar ett liggande H, teknikerna &r Seiken Mae Gedan Barai och Seiken Oi
Tsuki, alla slag dr i Chudan hojd.

Taikyoku Sono Ni dr som Taikyoku Sono Ichi med den skillnaden att alla
slag dr i Jodan istdllet for Chudan.

Start Std vd nd m ot
Shinden i Fudo Dachi.
Efter att instruktéren
sagt katans namn och
Yoi, intas Yoi Dachi.
Vid "Mogorei” gors
katan utan rdkning ef-
ter “Hajime”.

1 Viénd &t vénster och
intag Hidari
Zenkutsu Dachi med
en Seiken Mae Gedan
Barai

2 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sld Seiken Oi Tsuki
Chudan

3 Dra hoger ben diago-
nalt bakdt och vind
180° till Migi
Zenkutsu Dachi med
Seiken Mae Gedan
Barai

4 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sla Seiken Oi Tsuki
Chudan

5 Flytta vé nster ben
snett bakédt och wvrid
90° in i Hid ar i
Zenkutsu Dachi med
Seiken Mae Gedan
Barai

6 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sla Seiken Oi Tsuki
Chudan

B = b e I 3 =

7 Tag ett steg framat i

Zenkutsu Dachi och
sla Seiken Oi Tsuki
Chudan

O« P

Rorelsemonster
Taiky%(u Sono Ichi & Ni

®<® 0.0-0
—® 1

N X
0->0-9
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8 Tag ett steg framét i
Zenkutsu Dachi och
sld Seiken Oi Tsuki
Chudan med Kiai

=B X

9 Flytta vid nster ben

bako m ryggen och
viand 1 Ura till Hidari
Zenkutsu Dachi med
Seiken Mae Gedan
Barai

10 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sld Seiken Oi Tsuki

Chudan

11 Dra hoger ben diago-
nalt bakét och véind
180° till Migi
Zenkutsu Dachi med
Seiken Mae Gedan

Barai

- i b

12 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sld Seiken Oi Tsuki
Chudan

N

13 Flytta vi nster ben
snett bakédt och vrid
90° in 1 Hid ar i
Zenkutsu Dachi med
Seiken Mae Gedan

Barai

e

14 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sla Seiken Oi Tsuki
Chudan
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15 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sla Seiken Oi Tsuki
Chudan

16 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sld Seiken Oi Tsuki
Chudan med Kiai

17 Flytta vé nster ben
bako m ryggen och
vand 1 Ura till Hidari
Zenkutsu Dachi med
Seiken Mae Gedan
Barai

e tstrom

18 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sld Seiken Oi Tsuki
Chudan

hoy

19 Dra hoger ben diago-
nalt bakdt och vind
180° till Migi
Zenkutsu Dachi med
Seiken Mae Gedan
Barai

20 Tag ett steg framat i
Zenkutsu Dachi och
sld Seiken Oi Tsuki
Chudan

B



Sanbon Kumite

Sanbon Kumite betyder trestegs fighting och var, tillsam-
mans med Ippon Kumite (enstegs fight), i princip den enda
form av fighting som trédnades i traditionell karate.
Utgéangsléget &r enligt figur 1 nedan, bada star i Fudo Dachi
mot varandra.

P4 kommando ”Sanbon Kumite, Yoi” intas Yoi Dachi. Ef-
ter "Kamaete” intar den attackerande (A) Zenkutsu Dachi
och gor Seiken Mae Gedan Barai med Kiai, figur 2.

Forsta stegets attack dr en Seiken Oi Tsuki Jodan. Den for-

svarande intar Zenkutsu Dachi och blockerar med Seiken
Jodan Uke, figur 3.

Andra steget dr attacken Seiken Oi Tsuki Chudan och for-
svaret Seiken Chudan Soto Uke, figur 4.

I tredje steget slar den attackerande en Seiken Oi Tsuki
Gedan. Den forsvarande blockerar med Seiken Mae Gedan
Barai, figur 5, kontrar med Seiken Gyaku Tsuki Chudan,
figur 6, och avslutar med att blockera en Seiken Mae Gedan
Barai igen, figur 7.

Efter ”Naore” intas Fudo Dachi, den som at-
tackerat drar hoger ben tillbaka in i still-
ningen medan den som fOrsvarat sig (och
vunnit kampen) gér fram med hdger ben in
i stéllningen.

Alla steg dr i Zenkutsu Dachi och slagen sker
med Kiai.

Nogare

Nogare dr en teknik for att snabbt och effektivt kontrollera
andningen. Det dr mycket viktigt att andas korrekt i ka-
rate, som vid all annan anstrdngande fysisk aktivitet. En
bra andning gor att man orkar mer och far en bra hallning.
Std avslappnat med armarna lings sidorna, figur A. Dra
in ett djupt andetag genom nésan och fyll lungorna och
magen. Samtidigt dras hdnderna upp till brostet, figur B.
Hall andan medan hidnderna fors rakt ut, figur C. Slipp
langsamt ut luften genom munnen samtidigt som hdnderna
fors 1 en halvcirkel tillbaka till startpositionen, figur D.
Utandningstiden ska vara ungefdr dubbelt sa lang som
inandningen.

Hénderna kan &ven ga fran D till A och dé halls handflato-
rna uppat i C, som om man lyfter upp vatten.
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