
 

2022-01-23 Version 1 Styrelsen 

  

VERKSAMHETSPLAN 2022   
 

 

Syfte  

Föreningens syfte är att genom träning sprida och utveckla Kyokushin Karate.  

 

Vision  

Genom att träna Kyokushin Karate främja människors hälsa i kropp och själ. Vi engagerar oss i 

människors personliga utveckling genom fysisk och mental träning.  

 

Värdegrund 

Vi eftersträvar i enlighet med UKKs stadgar och Svenska Budo och kampsports/riksidrottsförbundets 

riktlinjer: 

 Glädje och gemenskap.  

 Demokrati och delaktighet. 

 Tillgängligt för så många som möjligt. 

  Respekt för människor. 

 

Vi eftersträvar i enlighet med Kyokushin Karatens riktlinjer: 

 Kyokushin Karate börjar och slutar med respekt.  

 Vi eftersträvar Osu No Seishin det vill säga viljan till tålmodighet.  

 Vår målsättning är att följa Dojo Kuns principer om hur vi skall uppföra oss och engagera oss i vår  

    egen utveckling. 

 

Fokusområde 

 

Vi skall lägga uppmärksamhet 2022 på för att ta nästa steg i föreningens utveckling genom: 

 

Lokal som uppfyller föreningens syfte. 

 

o Starta upp verksamheten i ny lokal. 

 

Medlemsstrategi. 

 

o Öka medlemsantalet, framförallt barnverksamheten. 

o Långsiktig strategi för att öka och behålla tränande kvinnor i föreningen. 

o Långsiktig strategi för att behålla tränande medlemmar.  
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Instruktörer.  

 

o Instruktörer skall om möjligt genomgå Budo och kamsportsförbundets steg 1-3 utbildning för  

    instruktörer. 

o Instruktörer skall deltaga vid UKKs interna instruktörutbildning.  

o Instruktörer med dan skall delta på något av WKOs/EKOs/SKKs internationella/nationella  

    läger/seminarium.  

o Mentorsprogram för aspirerande instruktörer. 

 

Tävling. 

 

o UKK skall arbeta för att anordna tävlingar i Kumite/Kata för barn, ungdomar, vuxna. 

o I enlighet med RFs riktlinjer, sträva efter att erbjuda barn, unga och vuxna goda förutsättningar för  

    tävlingsverksamhet på klubb och elitnivå 

o Tävlingsansvariga och coacher skall om möjligt genomgå Budo och kamsportförbundets steg 1-3  

    utbildning för instruktörer. 

o  Aspirerande coacher skall genomgå UKKs interna instruktörsutbildning. 

o Mentorsprogram för aspirerande coacher. 

 

Mål 

 

Målsättningen är: 

 

o att verksamheten är lika stor eller större 2022 än innan pandemin. 

o att erbjuda medlemmarna kvalitativ och omväxlande karateträning. 

o att öka likvida medel inför lokalbyte. 

o att flytta verksamheten till ny lokal. 

o att främja den sociala samvaron för medlemmarnas trivsel. 

 


