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Van 26/03 tot en met 18/04/22 
Vertrek aan wijkschooltje Hand in Hand,  

Engeldonk 3, Brelaar-Heide, Paal 

Beleef samen twee knotsgekke 
paasverhalen, ingesproken 

door Saartje Vandendriessche.  
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✓ Luisterwandeling van zo’n 5 kilometer 
 

✓ Scan de QR-code op de borden om de 
fragmenten te beluisteren (vergeet je 

smartphone niet!) 
 

✓ Met de stem van Saartje Vandendriessche 
 

✓ Twee verschillende verhalen: voor -8-jarigen 
en +8-jarigen 

 

✓ Gratis, en wanneer het jou past 
 

✓ Maak kans op een mooie prijs 
 

✓ De ideale gezinsuitstap 

 

Meer info: kwbpaal@gmail.com 

3 



ONTBIJTWANDELING / 

AFHAAL ONTBIJT 

Op zondag 3 april organiseren we na 2 jaar opnieuw een 

Ontbijtwandeling. 

Kan je vroeg uit de veren en wil 

je genieten van het 

ochtendgloren? Dan kan je om 

7u30 mee op pad voor een 

geleide ochtendwandeling door 

de Paalse natuur. Terug aan het 

vertrekpunt de parochiezaal Sint 

Paulus gekomen, zal er een 

uitgebreid ontbijtbuffet voor je klaarstaan. 

Maar indien je liever thuis wil 

ontbijten, dat kan ook, we maken 

voor jou een meeneem-ontbijtbox 

klaar. 

Als je niet zo’n vroege vogel bent, 

maar je wenst ook te genieten van 

een heerlijk ontbijt, dan kan je vanaf 

9 uur aanschuiven aan het 

ontbijtbuffet of  vanaf 7u30 een 

ontbijtbox komen afhalen. Voor de kids zorgen we een aangepaste box. 

De kostprijs voor het ontbijtbuffet of een afhaalontbijt is dezelfde. Wel 

bij inschrijving vermelden wat je wenst. 

Alles zal volgens de dan geldende coronamaatregel verlopen. 
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 Wanneer :     zondag 03 april 2022 

 Waar :    Parochiezaal St.-Paulus,  

      Diestersesteenweg 33, Paal 

 Ochtendwandeling :  vertrek om 7u30 (in groep) 

 Afhaalontbijt :   vanaf 07u30 tot 11u00 

 Ontbijtbuffet :   vanaf 09u00 tot 11u00 

 Prijs volwassene:   14 euro 

 Prijs kind tot 12 jaar : 9 euro 

 

Bestellen via mail (kwbpaal@gmail.com) of het inschrijfformulier op de 

site (www.kwbpaal.be). 

 

Gelieve het bedrag te betalen vóór maandag 28 maart 2022 op 

rekening BE39 7845 2989 0919 met melding afhaal of buffet. 

 

Je inschrijving is pas definitief nadat we je betaling ontvangen hebben. 
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Recept van de maand 

Quiche met witloof, peer en geitenkaas 

Benodigdheden: 

• 1 rol bladerdeeg 
• 2 str. witloof 
• 1,5 peer 
• 1 rode ui 
• 1 el bruine suiker 
• 100 gr geitenkaas (potje) 
• 3 eieren 
• 100 ml room 
• 2 kl tijm 
• boter 
• paneermeel 
• peper 
• zout 
 
 
Bereiding 

• Verwarm de oven voor op 200° C en bedek een bakplaat met bakpapier. 
• Verwijder het harde gedeelte van het witloof en snij het witloof in slierten. 

• Snij de rode ui in halve ringetjes en de geschilde peer in blokjes. 

• Bak het witloof, de ui en de perenblokjes in een pan met wat boter, kruid 

met 1 kl tijm. Breng op smaak met peper en zout. 

• Doe de bruine suiker bij het witloof en laat karamelliseren. 

• Neem de pan van het vuur. 

• Doe het bladerdeeg in een taartvorm, prik met een vork gaatjes in bodem. 

• Bedek de bodem met een dun laagje paneermeel. 

• Doe het witloofmengsel in de taart. 

• Meng de eieren met de room en giet dit mengsel over het witloof. 

• Verbrokkel de geitenkaas over de taartvulling en strooi 1 kl tijm er over. 

• Bak de quiche af gedurende 30 min. op 200°C. (Prik met een satéstokje  in 

de quichevulling, het stokje moet droog zijn). 

 
 

SMAKELIJK!!! 
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Z W K F I E T S E N U C C S Y 

G L E Z E G H T H I O S T I L 

X E X R T N I B T N O I D D Y 

Q S G S E D J S T K E E N V D 

H P U S K I T A N T E Z E T R 

Y I I V M A C T I O Z H L Y R 

N U E A P T O V N T P E E P I 

S I R G U N N F I Y E E Z O D 

Z B Z K C B D T W E M K I A N 

P S S E R I C E L Z A N T D A 

Q A T D G A Q I N N S Q G E W 

F M L E X B P R E I Z E L P S 

K J P Q U V A T W Z V B Y I W 

H T S N M N E H C A L O G Q R 

Y T M O E T I N G J B E F O N 

Woordzoeker 

Zoek de woorden in onderstaand letterdiagram van links naar rechts, van 

rechts naar links, van  boven naar onder, van onder naar boven of diagonaal. 

Een letter kan meermaals gebruikt worden. Let op IJ is I + J. 

Thema: KWB 

ACTIVITEIT FIETSEN ONTMOETING TOF 

BRUISEN GEZELLIG SAMEN UITSTAP 

BUURT GEZIN PLEZIER VRIENDEN 

CONTACT LACHEN STEUN WANDELEN 
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JAARPROGRAMMA 2022 
Datum Dag Activiteit Plaats 

11/02/22 vrijdag Pitslampwandeling Parking kerkhof Tervant 

12/02/22 zaterdag Pitslampwandeling Parking kerkhof Tervant 

13/02/22 zondag Pitslampwandeling Parking kerkhof Tervant 

26/03/22 zaterdag Start De paashaas is ver-

dwenen 

Wijkschool Brelaar-heide 

03/04/22 zondag Ontbijtwandeling Parochiezaal 

03/04/22 zondag Afhaal Ontbijt Parochiezaal 

14/05/22 zaterdag Stadsbezoek : St. Truiden  

01/06/22 woensdag Start Fiets-Fotozoektocht  

04/06/22 zaterdag BBQ  

10/07/22 zondag Dag fietstocht   

07/08/22 zondag Dag fietstocht  

08/10/22 zaterdag Prijsuitreiking Fiets-

Fotozoektocht 

St.-Jansgilde 

09/10/22 zondag Spek met eierentocht St.-Jansgilde 

28/11/22 maandag Huisbezoek Sint   

39/11/22 dinsdag Huisbezoek Sint   

30/11/22 woensdag Huisbezoek Sint   

17/12/22 zaterdag Start Winterse Griezel-

tocht 

Parking Kloosterstraat 

 
 
 
 
 

Verantwoordelijke uitgever 
KWB – KWB-B Paal 

 

www.kwbpaal.be 

kwbpaal@gmail.com 


