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Bestuursleden

Voorzitter + Penningmeester
Hulsmans Godfried
Secretaris

Truyers Michel

Dagelijks bestuur
Pieters Luc
Bestuursleden

Aerts André
Philips Jeanne
Vanbrabant Louis

Vanheel Eddy

Beste leden,

Tessenderlosesteenweg 7/2

Buntjesstraat 6

Broekhovenstraat 26, Beringen

Klitsbergwijk 5
Azaleastraat 60
Kelderstraat 3

Meerstraat 5

Niet alle familienieuws geraakt tot bij ons.

0472/42.39.88

0477/52.35.10
kwbpaal@gmail.com

0494/47.73.71

0474/47.73.85

011/42.43.62

0478/71.80.58

Indien je wenst dat de geboorte van je kind of kleinkind, het huwelijk van
zoon of dochter, het verlies van een dierbare vermeld wordt in ‘t Buiting-

krantje, aarzel niet en stuur een mailtje naar kwbpaal@gmail.com of neem
contact met één van onze bestuursleden.



Coronatijdperk (4)

Al meer dan een jaar zitten we opgescheept met het coronavirus. Maar er is in
de verte een klein lichtpuntje te zien. Als het met het vaccineren wat vlot gaat
lopen, kunnen we hopelijk stilaan terug naar een beetje normaal leven.

Ondertussen zitten we er wel mee en moeten we steeds het vooropgestelde
programma aanpassen.

Zo hadden we de Pitslampenwandeling, wat normaal een groepswandeling op
zaterdagavond is, met pijlen voorzien zodat men deze kon wandelen van vrij-
dag tot en met zondag. Onderweg was er een coronaproof takeaway voorzien
waar we de wandelaars een drankje voor een vrije bijdrage aanboden. Mede
door het rustige winterweer was het een onverhoopt succes. Vele families met
kinderen trotseerden de vrieskou voor een wandeling door Paal en Tervant.
Vooral zaterdagavond was het nogal druk aan de takeaway. De vele positieve
reacties die we kregen deed ons deugd en gaf ons moed om de koude het hele
weekend te trotseren.

De volgende activiteit die normaal op het programma staat is de Ontbijtwan-
deling. Door de blijvende coronamaatregelingen hebben we deze activiteit op-
gesplitst in 2 afzonderlijke activiteiten.

De wandeling is een Lentewandeling geworden. Het wandelparcours van 9 km
wordt met pijlen voorzien en kan ingekort worden tot 6 km. Er is ook een
wandellus van 5 km over verharde wegen, ideaal om met een rolstoel of kin-
derwagen te doen.

Om toch een beetje van het normaal voorziene ontbijtbuffet te kunnen genie-
ten, bieden we u een ontbijtbox aan, met veel lekkers wat u anders op het uit-
gebreid buffet kon vinden. Het is wel een athaal ontbijtbox omdat we het
rondbrengen niet optimaal kunnen organiseren.

Zou het niet leuk zijn om de dag te starten door eerst een fijne Lentewandeling
te maken en dan thuis te genieten van een heerlijk meegenomen ontbijt? Top
idee! Toch?

Alle info over de lentewandeling en het athaal ontbijt verderop in ’t Buiting-
krantje.

Namens KWB Paal
Michel Truyers



Lentewandeling

ZATERDAG 10 en ZONDAG 11 APRIL 2021
Wandelen door het groen van Tervant {
Over verkeersarme wegen

[

Genietend van de ontluikende natuur

Vrij vertrek aan
Zaal De Kring,

Pastoor Grausstraat 12, Tervant

Het 9 km lange wandelparcours
Is met pijlen voorzien

En kan ingekort worden tot 6 km.

’q Er is ook een wandeling van 5 km
v Volledig verhard voor rolstoelen

En kinderwagens.
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De wandeling is vrij voor iedereen
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Veel wandelplezier &



Afhaal Ontbijt Box

Op zondag 11 april kan je genieten van onze uitgebreide ontbijt box :
Sandwich, pistolet, croissant en brood
Kaas, hesp en kippenwit
Zelfbereide chocopasta
Zelfbereide zalmsalade
Omelet met spek
Pannenkoekjes
Fruitsap
Yoghurt

Voor de kinderen wordt er een aangepast ontbijt voorzien.

Prijs voor een ontbijtbox bedraagt € 14,00.
Yoor een kidsbox betaalt u € 8,00.

Coronaproof afhalen tussen 7u00 en 11u00 in zaal
De Kring, Pastoor Grausstraat 12, Tervant-Paal

Bestellen via mail (kwbpaal@gmail.com) of
het inschrijfformulier op de site (www.kwbpaal.be).

Gelieve het bedrag over te schrijven,
ten allerlaatste op maandag 5 april 2021,
op onze bankrekening BE39 7845 2989 0919.

Enkel de betaalde bestellingen kunnen afgehaald worden.



Recept van de maand

Ovenschotel met spruitjes en zoete aardappel.
Benodigdheden:

e 500 gr spruitjes

e 600 gr zoete aardappel
e 150 gr geraspte kaas
e 2 el paneermeel

e 1UI

o 1 teentje knoflook

o melk

e boter

e nootmuskaat

e peper

e zout

Bereiding

e Verwarm de oven voor op 180°C.

 Schil de zoete aardappelen en snijd in blokjes.

o Kook de zoete aardappelen ongeveer 10 minuten met het teentje knoflook.
e Maak de spruitjes schoon en kook ze ongeveer 7 minuten.

e Snipper de ui.

o Meng de kaas met het paneermeel.

o Stamp de aardappelen met een stamper tot een egale massa.

o Roer een beetje melk eronder en kruid met peper, zout en nootmuskaat.
e Meng de spruitjes en ui eronder.

e Schep het mengsel in een ingevette ovenschaal.

o Strooi het kaasmengsel erover.

e Zet de schotel 25 minuten in de voorverwarmde oven.

SMAKELIJK!!!



Woordzoeker

Zoek de woorden in onderstaand letterdiagram van links naar rechts, van
rechts naar links, van boven naar onder, van onder naar boven of diagonaal.
Een letter kan meermaals gebruikt worden. Let op IJ is [ +1J

Thema : LENTE

BLOEIEN KNOPPEN LENTEJAS SEIZOEN
BLOESEM KROKUS LENTEZON TREKVOGELS

HYACINT KUIKEN NARCIS VLINDER

KALF LAMMETIE NESTIJES VOORJAAR

S M P R Y J H F I B I \" L B H
I R D U Q Y E V L X G D K S S
D E T L A R O O W A R V F N L
b 2z N C E O E H C S K N X E E
L H I T R S I c R A N O O I G
D N X J E S U K O R K Z G E O
T M A M D W N E O Z I E S O V
A A S N E K I u K Q@ R T D L K
R M A S N C O X E J A N N B E
L F J O N E P P O N K E G W R
I S E J T S E N R V D L M Z T
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vV K N V G F S T W V I B R K F
Q K E V L I N D E R B W U W C
O R L X Y E J T E M M A L H U



JAARPROGRAMMA 2021

Datum Dag Activiteit Plaats

13/02/21  |zaterdag Pitslampwandeling Parking OC De Buiting

777777777 |zaterdag Ledenfeest

10/04/21  |zaterdag Lentewandeling De Kring

11/04/21  |zondag Lentewandeling De Kring

11/04/21  |zondag Athaal Ontbijt box De Kring

29/05/21  |zaterdag Stadsbezoek : St. Truiden

01/06/21  |dinsdag Start Fiets-Fotozoektocht

05/06/21  |zaterdag BBQ St Sebastiaansgilde

11/07/21  |zondag Dag fietstocht

08/08/21 |zondag Dag fietstocht

09/10/21  |zaterdag Prijsuitreiking Fiets- St Sebastiaansgilde
Fotozoektocht

10/10/21  |zondag Spek en eierentocht St Sebastiaansgilde

29/11/21 |maandag  |[Huisbezoek Sint

30/11/21 |dinsdag Huisbezoek Sint

01/12/21 |woensdag [Huisbezoek Sint

02/12/21 |donderdag [Huisbezoek Sint
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PAAL Centrum
Verantwoordelijke uitgever

KWB - KWB-B Paal

www.kwbpaal.be
kwbpaal@gmail.com




