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Bestuursleden 

Voorzitter + Penningmeester 

Hulsmans Godfried  Tessenderlosesteenweg 7/2  0472/42.39.88 

Secretaris 

Truyers Michel  Buntjesstraat 6   0477/52.35.10 

         kwbpaal@gmail.com 

Dagelijks bestuur 

 Pieters Luc   Broekhovenstraat 26, Beringen 0494/47.73.71 

Bestuursleden 

Aerts André   Klitsbergwijk 5   0474/47.73.85 

Philips Jeanne  Azaleastraat 60       

Vanbrabant Louis  Kelderstraat 3    011/42.43.62 

Vanheel Eddy  Meerstraat 5    0478/71.80.58 

Inschrijven voor een activiteit 

Inschrijven voor een activiteit kan je steeds op de volgende wijze : 

• Bij een bestuurslid bij je in de buurt 

• Via de website 

• Via  een mail naar kwbpaal@gmail.com 

• Telefonisch bij één van bij de activiteit vermelde bestuurslid 

 

Indien er een deelnamebijdrage gevraagd wordt, kan je dit storten op onderstaand rekening-

nummer. 

• Via overschrijving op rekeningnr. BE39 7845 2989 0919 of (GKCCBEBB)  

van  KWB-Paal met vermelding : naam activiteit +  aantal personen 

 

Let op de uiterste inschrijfdatum. Het duurt enkele dagen eerdat het bedrag van de ene reke-

ning naar een andere overgeschreven is. 

mailto:kwbpaal@gmail.com


Corona tijdperk 

Het is een heel onwezenlijk jaar. Maar we laten de moed niet zakken. 

Nadat we enkele voorname activiteiten hebben moeten annuleren, zijn we blij 

dat de Fiets-Fotozoektocht een blitzstart heeft genomen. Het is ook een leuke 

activiteit die je tijdens de zomermaanden binnen je bubbel kan doen. Om ze-

ker niet in de problemen te komen met de social distancing regels, kan je de 

deelnamedocumenten bekomen door het inschrijfformuliertje op de website 

www.kwbpaal.be in te vullen. Info over de Fiets-Fotozoektocht vind je verder 

in ‘t Buitingkrantje. 

Bij de zomerfietstochten moeten we eveneens rekening houden met de corona-

maatregelingen. Zo mogen we in een van groep maximum 20 personen fiet-

sen. Ook moeten we een lijstje met naam en contactnummer bijhouden van 

degene die meegaan. Daarom vragen we om even contact op te nemen met de 

contactpersoon indien je wenst mee te fietsen. Alle info over de fietstochten 

staat verderop in dit krantje. 

Wat betreft de andere nog geplande activiteiten gaat bowlingen normaal ge-

zien gewoon door. Voor de spek en eierentocht, het huisbezoek van de Sint en 

de uitgestelde ontbijtwandeling is het nog even koffiedik kijken en de evolutie 

van coronapandemie afwachten. 

Coronacrisis of niet, geniet van jullie verlof hier of in het buitenland. 

Doe dit veilig en hou het gezond. 

 

Namens KWB Paal, 

Michel 
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 Fiets-Fotozoektocht 

Zin in een fietstocht van ± 25 km over 

rustige wegen door Beringen? 

Onderweg kan je op zoek naar originele 

dakgoten, allerhande versieringen, brie-

venbussen die verschillen in grootte en 

vorm, fonteinen en beeldjes… Omhei-

ningen en afspanningen die op het eerste 

gezicht allemaal hetzelfde zijn maar toch ergens verschillen.  Hiervan hebben 

we foto’s genomen en in willekeurige volgorde geplaatst. 

Ga op zoek naar de 52 kleurenfoto’s. 

Onze prijs is jou, samen met je familie, vrienden of buren enkele aangename 

zoekuren te verschaffen. Voor de echte volhouders zijn er ook andere prijzen 

te winnen. 

Inschrijfgeld : € 2,5 per deelnemer. 

Uren zoekplezier van begin juni tot 30 september. 

Deelnameformulieren zijn te bekomen bij: 

 Toeristische dienst Beringen  Koolmijnlaan 203, Beringen-Mijn 

 Hulsmans Godfried   Tessenderlosesteenweg 7/2, Paal 

 Truyers Michel    Buntjesstraat 6, Paal 

www.kwbpaal.be/inschrijving-fiets-fotozoektocht/  
 

HET INSCHRIJVINGSGELD GAAT  INTEGRAAL NAAR : 
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Zomerfietstochten 

In juli en augustus plannen we zoals elk jaar een dagfietstocht. 

We vertrekken telkens om 10 uur en de afstand die we over zoveel mogelijk 

rustige en autoluwe wegen fietsen bedraagt ongeveer 55 km. 

Door de corona  maatregelen is de groep voorlopig wel beperkt tot 20 perso-

nen. 

‘s Middags is er een stopplaats voorzien waar iets kan genuttigd worden. 

Je kan ook een picknick meebrengen, die je bij het vertrek kan meegeven aan 

onze volgwagen. 

Op zowel de heen- als terugrit is er een stop voorzien om even te verpozen. 
 

Zondag 19 juli komen we samen op de parking aan het kerkhof in de Sint-

Janstraat. De tocht gaat nu met een tussenstop in ‘t Vloot aan het Schulens-

meer naar het Olmenhof in Herk-de-Stad. Bij De Luman te Lummen houden 

we terug richting Paal nog even halt. 

 

Zondag 23 augustus komen we samen op de parking van de sporthal in de 

Meelbergstraat. Nu fietsen we met een stop in Het Krom Ven te Stokrooie 

naar Brasserie Belfleur in Houthalen. Op de tocht terug naar Paal stoppen we 

nog eens even bij Oma’s ijs in Koersels Kapelleke.  
 

Iedereen kan en mag meefietsen. 

 

Graag een seintje als je meefietst 

 Michel Truyers  0477/52.35.10 

 kwbpaal@gmail.com 
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Recept van de maand 

Gegrilde kotelet met groentespiesje 

Benodigdheden  

• 4 varkenskoteletten 
• 1 rode ui 
• 1 aubergine 
• 1 courgette 
• 1 teentje gesnipperde 

knoflook 
• 4 laurierblaadjes 
• 300 gr kerstomaten 
• 3 el olijfolie 
• afgeriste takjes tijm 
• Provençaalse kruiden 
• nootmuskaat 
• peper en grof zeezout 
 

Bereiding 

• Pel de ui en snijd in 8 partjes. 
• Snijd de aubergine in plakjes, bestrooi met grof zeezout en laat 1 uur 

uitlekken. 
• Snijd de courgette in schijfjes. Vermeng ze met 2 eetlepels olijfolie, de 

knoflook, de tijm en de uitgelekte aubergines, de partjes ui en de 
laurierblaadjes. Laat ± 1 uur marineren. 

• Rijg de ui, aubergine en courgette op spiesjes (houten spiesjes eerst 1 
uur in water leggen). 

• Rooster de spiesjes beetgaar alsook de kerstomaten op de BBQ. 
• Bestrijk de koteletten met wat olijfolie. Kruid met peper, zeezout en een 

vleugje nootmuskaat. 
• Bak ze op de BBQ. 
• Werk af met Provençaalse kruiden. 
 
 
 

SMAKELIJK!!! 
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T T O F A U T O L U W V C S O 

E Z Q F I H D G Z R E R U Q H 

T L O O T Q Z F N S U Q C T V 

U Q M H O F R F E E A J E J Q 

O V N N I S P H L T E K N F M 

R J R E N A C F A Y Y E T P T 

S H T M A B L D H S M W L I X 

T C R S C L Y E B B T M R K F 

E K E B A O B L U K U E T Q C 

I N Q W R F T L B L O C U P O 

F I B M Y A M K B U H W W J R 

C C F Y V Y T O E Z E Q B C O 

J K D I M B K V L O C L K U N 

F H T E R V A N T T Z K B P A 

T O K R O O I E B P B N A S T 

Woordzoeker 

Zoek de woorden in onderstaand letterdiagram van links naar rechts, van 

rechts naar links, van  boven naar onder, van onder naar boven of diagonaal. 

Een letter kan meermaals gebruikt worden. Let op IJ is I + J 

Thema : KWB ZOMERACTIVITEITEN 

AUTOLUW BELFLEUR BUBBEL CORONA 

FIETSEN FIETSROUTE FOTO’S HOUTHALEN 

LUMMEN OLMENHOF PAAL PICKNICK 

STOKROOIE TERVANT ‘T VLOOT ZOEKTOCHT 
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JAARPROGRAMMA 2020 

 
Datum Dag Activiteit Plaats 

15/02/20 zaterdag Pitslampenwandeling Parking OC De Buiting 

22/02/20 zaterdag Ledenfeest De Kring 

05/04/20 zondag Ontbijtwandeling De Kring 

09/05/20 zaterdag Stadsbezoek : St. Truiden   

06/06/20 zaterdag BBQ St Sebastiaansgilde 

15/06/20 zaterdag Start Fiets-Fotozoektocht  

19/07/20 zondag Dag fietstocht   

23/08/20 zondag Dag fietstocht  

25/09/20 vrijdag Bowling t Kanaal 

10/10/20 zaterdag Prijsuitreiking Fiets-
Fotozoektocht 

St Sebastiaansgilde 

11/10/20 zondag Spek en eierentocht St Sebastiaansgilde 

23/11/20 maandag Huisbezoek Sint   

24/11/20 dinsdag Huisbezoek Sint   

25/11/20 woensdag Huisbezoek Sint   

26/11/20 donderdag Huisbezoek Sint   

06/12/20 zondag Sint Niklaasontbijt De Kring 
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Verantwoordelijke uitgever 
KWB – KWB-B Paal 

 

www.kwbpaal.be 

kwbpaal@gmail.com 


