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Bestuursleden 

Voorzitter + Penningmeester 

Hulsmans Godfried  Tessenderlosesteenweg 7/2  0472/42.39.88 

Secretaris 

Truyers Michel  Buntjesstraat 6   0477/52.35.10 

         kwbpaal@gmail.com 

Dagelijks bestuur 

 Pieters Luc   Broekhovenstraat 26, Beringen 0494/47.73.71 

Bestuursleden 

Aerts André   Klitsbergwijk 5   0474/47.73.85 

Philips Jeanne  Azaleastraat 60       

Vanbrabant Louis  Kelderstraat 3    011/42.43.62 

Vanheel Eddy  Meerstraat 5    0478/71.80.58 

Inschrijven voor een activiteit 

Inschrijven voor een activiteit kan je steeds op de volgende wijze : 

• Bij een bestuurslid bij je in de buurt 

• Via de website 

• Via  een mail naar kwbpaal@gmail.com 

• Telefonisch bij één van bij de activiteit vermelde bestuurslid 

 

Indien er een deelnamebijdrage gevraagd wordt, kan je dit storten op onderstaand rekening-

nummer. 

• Via overschrijving op rekeningnr. BE39 7845 2989 0919 of (GKCCBEBB)  

van  KWB-Paal met vermelding : naam activiteit +  aantal personen 

 

Let op de uiterste inschrijfdatum. Het duurt enkele dagen eerdat het bedrag van de ene reke-

ning naar een andere overgeschreven is. 

mailto:kwbpaal@gmail.com


Familienieuws 

Overlijden 

Afscheid nemen doet pijn, 

laat onze steun een blijk  

van medeleven zijn! 

 

Dhr. Willy Coenen echtg. Ghislaine Verhaert (82j.) 

KWBB lid 

 

 

 

Spoedig herstel 

Vera Gielis 

Beste leden, 

Niet alle familienieuws geraakt tot bij ons. 

Indien je wenst dat de geboorte van je kind of kleinkind, het huwelijk van zoon of dochter, 

het verlies van een dierbare vermeld wordt in ‘t Buitingkrantje, aarzel niet en stuur een 

mailtje naar kwbpaal@gmail.com of neem contact met één van onze bestuursleden. 
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Barbecue 
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Normaal had je op deze pagina alle info over de jaarlijkse BBQ, die we sa-

men met onze vrienden van de St.-Sebastiaansgilde Meelberg organiseren, 

kunnen vinden. 

Maar de richtlijnen van de Nationale Veiligheidsraad i.v.m. het coronavirus 

hebben hier anders over beslist. 

De BBQ gaat dit jaar niet door!!!! 

Weer een belangrijke activiteit voor onze vereniging die we noodgedwongen 

moeten schrappen, maar de gezondheid van onze medemens komt op de eer-

ste plaats. 

Wat zeker op de kalender blijft is de Fiets-Fotozoektocht. Tijdens deze acti-

viteit is het niet moeilijk om de 1,5m sociale afstand te houden. 

Nu we dit jaar heel waarschijnlijk niet naar het buitenland op vakantie kun-

nen, is dit een leuke bezigheid om tijdens de vakantiemaanden te doen. 

Normaal was de zoektocht uitgestippeld om naar Lummen te fietsen maar 

door de crisis is er beslist om binnen de gemeente te blijven. 

Graag willen we je ook meedelen dat enkele data van activiteiten gewijzigd 

zijn. De nieuwe data staan in het rood in de kalender op de laatste pagina van 

dit krantje. 
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 Fiets-Fotozoektocht 

Zin in een fietstocht van ± 25 km over 

rustige wegen door Beringen? 

Onderweg kan je op zoek naar originele 

dakgoten, allerhande versieringen, brie-

venbussen die verschillen in grootte en 

vorm, fonteinen en beeldjes… Omhei-

ningen en afspanningen die op het eerste 

gezicht allemaal hetzelfde zijn maar toch ergens verschillen.  Hiervan hebben 

we foto’s genomen en in willekeurige volgorde geplaatst. 

Ga op zoek naar de 52 kleurenfoto’s. 

Onze prijs is jou, samen met je familie, vrienden of buren enkele aangename 

zoekuren te verschaffen. Voor de echte volhouders zijn er ook andere prijzen 

te winnen. 

Inschrijfgeld : € 2,5 per deelnemer. 

Uren zoekplezier van begin juni tot 30 september. 

Deelnameformulieren aan zijn te bekomen bij: 

 Toeristische dienst Beringen  Koolmijnlaan 203, Beringen-Mijn 

 Hulsmans Godfried   Tessenderlosesteenweg 7/2, Paal 

 Truyers Michel    Buntjesstraat 6, Paal 
 

HET INSCHRIJVINGSGELD GAAT  INTEGRAAL NAAR : 
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Recept van de maand 

Kabeljauw op Vlaamse wijze 

Benodigdheden  

• 4 stukken kabeljauwhaas (elk 150 gr) 
• 1 tomaat 
• 1 ui 
• 20 cl droge witte wijn 
• 1 el peterselie 
• 1 el dragon 
• 4 el paneermeel 
• boter 
• peper en zout 
 

Bereiding 

• Snipper de ui zeer fijn. Snijd de tomaat in schijfjes. 
• Boter een ovenschotel in en bestrooi de bodem met fijngesnipperde ui 

en tomatenschijfjes.  
• Leg er de vis op, peper en zout en overgiet met witte wijn.  
• Dek af met aluminiumfolie en plaats 20 min. in de voor verwarmde 

oven van 180 graden. 
• Schep de vis uit de schotel en houd warm in de uitgedoofde oven. 
• Giet het braadvocht over in een sauspan en laat voor ¼ inkoken.  
• Doe het paneermeel in de saus en laat al kloppend oplossen.  
• Laat van het vuur een klontje boter smelten in de saus en voeg de 

tuinkruiden toe. 
• Giet de saus over de vis en serveer met gekookte aardappelen of puree. 
 

SMAKELIJK!!! 
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V M V C T S R O W Q B B K G O 

M S P A R E R I B V E Q O R P 

G F F Z V D F Z A R D G O I G 

R A Q J V O H S N E A Z L L F 

O Z S C J H E K G G L V S L S 

E A G B M M Y C I R A Y A E R 

N O T C B D R X L U S N L N O 

T A R V F E X Q L X L B A E A 

E H O U T S K O O L E E T R D 

N N X T E E U Y N V Z I S E E 

W G E N S K L L Z X E G A N W 

N A A E U E T E U N G G P I A 

N Z M T K A M G T T W E T R N 

Y E R E T S O O R O P V R A J 

X V A A N S T E K E N M S S Q 

Woordzoeker 

Zoek de woorden in onderstaand letterdiagram van links naar rechts, van 

rechts naar links, van  boven naar onder, van onder naar boven of diagonaal. 

Een letter kan meermaals gebruikt worden. Let op IJ is I + J 

Thema : BARBECUE 

AANSTEKEN GRILLEN KOTELET SATE 

BBQ WORST GROENTEN MARINEREN SPARE RIB 

GAS BBQ HOUTSKOOL PASTASALADE TENT 

GEZELLIG KOOLSALADE ROOSTER VEGGIE BURGER 
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JAARPROGRAMMA 2020 

 
Datum Dag Activiteit Plaats 

15/02/20 zaterdag Pitslampenwandeling Parking OC De Buiting 

22/02/20 zaterdag Ledenfeest De Kring 

05/04/20 zondag Ontbijtwandeling De Kring 

09/05/20 zaterdag Stadsbezoek : St. Truiden   

06/06/20 zaterdag BBQ St Sebastiaansgilde 

15/06/20 zaterdag Start Fiets-Fotozoektocht  

19/07/20 zondag Dag fietstocht   

16/08/20 zondag Dag fietstocht  

25/09/20 vrijdag Bowling t Kanaal 

10/10/20 zaterdag Prijsuitreiking Fiets-
Fotozoektocht 

St Sebastiaansgilde 

11/10/20 zondag Spek en eierentocht St Sebastiaansgilde 

23/11/20 maandag Huisbezoek Sint   

24/11/20 dinsdag Huisbezoek Sint   

25/11/20 woensdag Huisbezoek Sint   

26/11/20 donderdag Huisbezoek Sint   

06/12/20 zondag Sint Niklaasontbijt De Kring 
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Verantwoordelijke uitgever 
KWB – KWB-B Paal 

 

www.kwbpaal.be 

kwbpaal@gmail.com 


