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Beste KWBB-er 

Met Nieuwjaar kijken we achteruit en vooruit.  

We maken wensen voor wat komen zal. 

Waarom dat ook niet even doen voor onze vereniging? 
 

KWBB Paal mag terugblikken op een mooi en leuk werkjaar 2019. 

Op onze ontbijtwandeling kwamen 110 personen genieten van het uitgebreid ontbijtbuffet..  

35 dappere waren eerst mee de mooie ochtendwandeling gaan stappen. 

De jaarlijkse barbecue, die we al meer dan 20 jaar samen met onze vrienden van  de St.-

Sebastiaansgilde organiseren, is een vaste waarde. Ondanks het verlengde weekend mochten 

we 490 mensen ontvangen. 

De Fiets-Fotozoektocht, waarvan de deelnamebijdrage integraal aan Open Hart gestort wordt, 

kende met 64 deelnemers een normaal aantal deelnemers. 

Met 175 wandelaars en 125 verkochte borden spek met eieren was, naar onze normen, weer 

een succes. We kregen van verschillende KWB afdelingen een pluim zowel voor de wandel-

lussen als de vlotte organisatie. 

Het Breugelbuffet hebben we voor de laatste keer georganiseerd. Door vooral organisatori-

sche redenen zijn we genoodzaakt om deze activiteit in de toekomst te schrappen. 

Het huisbezoek van de Sint was het hoogtepunt van het werkjaar. 4 avonden is de Sint op pad 

geweest, heeft 9 huisbezoeken gebracht en aan 17 blije, enthousiaste en soms verbaasde kin-

deren een speelgoedje en een zak snoep overhandigd. Wat kunnen kinderen toch spontaan 

zijn. 

Dit was het verleden, op naar de toekomst. 

Na een relatief rustige maand december, enkel het verwerken van de ledenbijdrage, starten we 

in januari met volle moed aan de voorbereiding van de activiteiten van werkjaar 2020. 

Naast de jaarlijks terugkerende activiteiten staan we open voor nieuwe activiteiten. Tevens 

zijn we op zoek naar nieuwe bestuursleden.  

Heb je een idee voor een nieuwe activiteit of wil je het bestuur versterken? Wil je mee helpen 

met de BBQ of eender welke andere activiteit? Neem dan contact op met één van onze be-

stuursleden. 

Tot slot wil ik je nog namens het hele bestuur van KWBB Paal nog een gelukkig en vooral 

gezond 2020 toe wensen en hoop je op één van onze activiteiten te ontmoeten. 

 

Jullie secretaris, 

Michel Truyers 



Familienieuws 

Fiere grootouders 

Freddy en Vera Vangeel - Gielis van kleinzoon 

Sammy 

 

 

 

Spoedig herstel 

Milly Nagtegals 

Paula Bogaerts 

Beste leden, 

Niet alle familienieuws geraakt tot bij ons. 

Indien je wenst dat de geboorte van je kind of kleinkind, het huwelijk van zoon of dochter, 

het verlies van een dierbare vermeld wordt in ‘t Buitingkrantje, aarzel niet en stuur een 

mailtje naar kwbpaal@gmail.com of neem contact met één van onze bestuursleden. 
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Inschrijven voor een activiteit 

Inschrijven voor een activiteit kan je steeds op de volgende wijze : 

• Bij een bestuurslid bij je in de buurt 

• Via de website 

• Via  een mail naar kwbpaal@gmail.com 

• Telefonisch bij één van bij de activiteit vermelde bestuurslid 

 

Indien er een deelnamebijdrage gevraagd wordt, kan je dit storten op onderstaand rekening-

nummer. 

• Via overschrijving op rekeningnr. BE39 7845 2989 0919 of (GKCCBEBB)  

van  KWB-Paal met vermelding : naam activiteit +  aantal personen 

 

Let op de uiterste inschrijfdatum. Het duurt enkele dagen eerdat het bedrag van de ene reke-

ning naar een andere overgeschreven is. 

mailto:kwbpaal@gmail.com


PITSLAMPENWANDELING 

ZATERDAG 15 FEBRUARI 2020 

Maken we een avondwandeling in groep 

Over rustige wegen en paadjes 

Hopelijk met een winters karakter. 

 

We vertrekken om 19 uur 

Op de parking achter OC De Buiting 

Aan de tennispleinen. 

 

De 10 km lange wandeling 

Doen we in een rustig tempo 

Dat iedereen aankan. 

 

Halfweg houden we een drankpauze. 

En de avond sluiten we af met een drankje 

In het Eetcafé De Buiting. 

 

De deelname is gratis. 

 

Vergeet je zaklamp niet en  

Draag iets fluorescerend. 
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LEDENFEEST 

Op zaterdag 22 februari 2020 willen we jullie graag uitnodigen op 
ons jaarlijks ledenfeest dat doorgaat in zaal De Kring in Tervant. 

De deur gaat om 19 uur open, dan kunnen we om 19u30 starten 
met het feest. 

Daarna is het tijd om de beentjes los te gooien tot in de vroege 
uurtjes. 

 

Het feestmenu : 

Aperitief 

&&& 

Loempia met rijst en curry 

&&& 

Witloofsoep met een geutje room 

&&& 

Kabeljauwhaasje met preiroomsaus 

En aardappelpuree 

&&& 

Pannenkoekjes met ijs 

En chocoladesaus 

&&& 

Nachtelijk hartig hapje 

&&& 

Drank voor de hele avond 

 

Dit alles bieden we u aan voor de schappelijke prijs van € 42 per persoon. 

Niet leden betalen € 50. 
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Recept van de maand 

Ovenschotel met romige spruitjes 

Benodigdheden  

• 600 gr spruiten 

• 250gr spekjes 

• 800 gr kruimige aardappelen 

• 200 ml melk 

• 1 zoete puntpaprika 

• boter 

• handje geraspte kaas 

• 200 gr kruiden roomkaas 

• peper en zout 

 

Bereiding 

• Kook de aardappels gaar en maak een puree met de boter en melk.  

• Kook de spruitjes 10 minuten in een pan met water.  

• Bak de spekjes licht krokant in een droge koekenpan. Voeg vervolgens ook de 
puntpaprika in stukjes toe.  

• Meng de spruitjes met de spekjes en paprika. Houd enkele spruitjes opzij voor 
de garnering. 

• Roer de roomkaas door de spruitjes, spekjes en paprika.  

• Doe dit mengsel in een vuurvaste schotel.  

• Dek af me de aardappelpuree.  

• Garneer met halve spruitjes en strooi de geraspte kaas over.  

• Plaats de schotel 20 minuten in een verwarmde oven op 200 graden.  

 

 

SMAKELIJK!!! 
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F S E P I S T E K A K S X I N 

G L P K O O K E S B Q Z W E O 

L P X B L M I W I M Z V P F M 

N K Q Z O Z B A F I P L E M Q 

F H X H U R V N M W O W T W A 

R J V M A G R D G U X D H M G 

Z E S S O B I E L E Z J I T N 

E S N I Z G P I E L L E F D V 

K M D A F E P H Z I D N P E Z 

R V A Y V F L Q E N P S M K M 

D U N B V R J L N G Y T A R L 

V M S W I Y E U I T G D L I X 

W Z E K A V N T V G Q T K N Z 

H U N E M T S E E F D P A G T 

G B D R A N K P A U Z E H R S 

Woordzoeker 

Zoek de woorden in onderstaand letterdiagram van links naar rechts, van rechts naar links, van  

boven naar onder, van onder naar boven of diagonaal. 

Een letter kan meermaals gebruikt worden. Let op IJ is I + J 

Thema : PITSLAMPENTOCHT + LEDENFEEST 

BORREL DRANKPAUZE IJZEL TERVANT 

BOSSEN FEESTMENU KOOKPLOEG VRIEZEN 

DANSEN FINSE PISTE MUZIEK WANDELING 

DE KRING GEZELLIG SNEEUW ZAKLAMP 
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JAARPROGRAMMA 2020 

 
Datum Dag Aktiviteit Plaats 

15/02/20 zaterdag Pitslampenwandeling Parking OC De Buiting 

22/02/20 zaterdag Ledenfeest De Kring 

05/04/20 zondag Ontbijtwandeling De Kring 

09/05/20 zaterdag Stadsbezoek : St. Truiden   

06/06/20 zaterdag BBQ St Sebastiaansgilde 

15/06/20 zaterdag Start Fiets-Fotozoektocht  

12/07/20 zondag Dag fietstocht   

16/08/20 zondag Dag fietstocht  

25/09/20 vrijdag Bowling t Kanaal 

10/10/20 zaterdag Prijsuitreiking Fiets-
Fotozoektocht 

St Sebastiaansgilde 

11/10/20 zondag Spek en eierentocht St Sebastiaansgilde 

23/11/20 maandag Huisbezoek Sin   

24/11/20 dinsdag Huisbezoek Sint   

25/11/20 woensdag Huisbezoek Sint   

26/11/20 donderdag Huisbezoek Sint   
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Verantwoordelijke uitgever 
KWB – KWB-B Paal 

 

www.kwbpaal.be 

kwbpaal@gmail.com 


