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Bestuursleden 

Voorzitter + Penningmeester 

Hulsmans Godfried  Tessenderlosesteenweg 7/2  0472/42.39.88 

Secretaris 

Truyers Michel  Buntjesstraat 6   0477/52.35.10 

         kwbpaal@gmail.com 

Dagelijks bestuur 

Pieters Luc   Broekhovenstraat 26, Beringen 0494/47.73.71 

Bestuursleden 

Aerts André   Klitsbergwijk 5   0474/47.73.85 

Bosmans Frans  Schoolstraat 3 bus 6   011/42.38.09 

Deferm Eduard  Wisselstraat 24   0494/36.31.41 

Swerts Guido   Mierheuvelstraat 56 

Vanbrabant Louis  Kelderstraat 3    011/42.43.62 

Vanheel Eddy  Meerstraat 5    0478/71.80.58 

Inschrijven voor een activiteit 

Inschrijven voor een activiteit kan je steeds op de volgende wijze : 

• Bij een bestuurslid bij je in de buurt 

• Via de website 

• Via  een mail naar kwbpaal@gmail.com 

• Telefonisch bij één van bij de activiteit vermelde bestuurslid 

 

Indien er een deelnamebijdrage gevraagd wordt, kan je dit storten op onderstaand rekening-

nummer. 

• Via overschrijving op rekeningnr. BE39 7845 2989 0919 of (GKCCBEBB)  

van  KWB-Paal met vermelding : naam activiteit +  aantal personen 

 

Let op de uiterste inschrijfdatum. Het duurt enkele dagen eerdat het bedrag van de ene reke-

ning naar een andere overgeschreven is. 

Beste leden, 

Niet alle familienieuws geraakt tot bij ons. 

Indien je wenst dat de geboorte van je kind of kleinkind, het huwelijk van zoon of dochter, 

het verlies van een dierbare vermeld wordt in ‘t Buitingkrantje, aarzel niet en stuur een 

mailtje naar kwbpaal@gmail.com of neem contact met één van onze bestuursleden. 

mailto:kwbpaal@gmail.com


Fiets-Fotozoektocht 

Zin in een fietstocht van ± 24 km over rustige we-

gen door Paal. 

Onderweg kan je op zoek naar originele dakgo-

ten, allerhande versieringen, brievenbussen die 

verschillen in grootte en vorm, fonteinen en 

beeldjes… Omheiningen afspanningen die op het 

eerste gezicht allemaal hetzelfde zijn maar toch 

ergens verschillen.  Hiervan hebben we foto’s ge-

nomen en in willekeurige volgorde geplaatst. 

Kom op zoek naar de 52 kleurenfoto’s. 

Onze prijs is jou, samen met je familie, vrienden 

of buren enkele aangename zoekuren te verschaf-

fen. Voor de echte volhouders zijn er ook andere 

prijzen te winnen. 

Inschrijfgeld : € 2,50 per deelnemer. 

Uren zoekplezier van 15 juni tot 30 september. 

Deelnameformulieren aan zijn te bekomen bij: 

 Toeristische dienst Beringen  Koolmijnlaan 203, Beringen-Mijn 

 Hulsmans Godfried   Tessenderlosesteenweg 7/2, Paal 

 Truyers Michel    Buntjesstraat 6, Paal 
 

HET INSCHRIJVINGSGELD GAAT  INTEGRAAL NAAR : 
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Zomer fietstochten 

In juli en augustus plannen we een dag fietstocht. 

We vertrekken telkens om 10 uur en de afstand die we over zoveel mogelijk 

rustige en autoluwe wegen bedraagt ong. 55 km. 

‘s Middags is er een stopplaats voorzien waar we iets kan genuttigd worden. 

Op de heen– en terugrit houden we ook een tussenstop om even te verpozen. 

 

Zondag 07 juli  komen samen op parking van de sporthal in de Meelberg-

straat.  

We fietsen naar De Waterhoek in Balen en de tussenstops zijn voorzien bij 

De Vuvuzela in Ham en De Vlessenhoeve in Gestel-Meerhout. 

 

Zondag 18 augustus komen we samen op de parking aan het kerkhof in de 

Sint-Janstraat. 

De tocht gaat nu met een tussenstop in ‘t Vloot aan het Schulensmeer naar 

het Olmenhof in Herk-de-Stad. Tijdens de rit terug naar Paal houden nog 

even halt in De Luman te Lummen. 

Iedereen kan en mag mee fietsen. 

Info : Michel Truyers  0477/52.35.10 
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BOWLING 
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Op vrijdag 20 september 2019 gaan we nog eens een spelletje bowling spelen 

in het sportcentrum ‘t Kanaal te Beringen. 

 

We verzamelen aan de zaak om 20 uur.  om een 

met de bal met de drie gaten te gooien. Als het kan 

alleen maar strike of spare en geen bal in de goot 

naast de baan. 

Einde voorzien we rond 23 uur. 

 

Achteraf kan je nog rustig iets drinken en de prestaties bespreken. 

Zij die nog zin hebben, spelen gewoon verder. 

 

Interesse neem contact met je wijkmeester of  met 

 Luc Pieters  0494/47.73.71  

 Michel Truyers 0477/52.35.10 



Recept van de maand 

Vispapillot “bouillabaise” 

Benodigdheden  

2 venkelknollen 
1 ui 
4 tomaten 
2 teentjes knoflook 
1 doosje saffraan 
1 visbouillonblokje 
250 ml droge witte wijn 
4 middelgrote aardappelen 
800 g assortiment visfilet 
50 g gepelde garnalen 
2 el gehakte peterselie 
16 schelpen (kokkels, mosselen …) 
 

Bereiding 

• Kook de aardappelen beetgaar. 
• Snijd de venkel en ui in fijne repen. 
• Pel de tomaten en snijd het vruchtvlees in blokjes. 
• Snipper de knoflook fijn. 
• Fruit de venkel, ui en knoflook aan in wat olijfolie. 
• Brokkel het bouillonblokje over de groenten en voeg de saffraan toe. 
• Blus met 250 ml witte wijn en laat nog even garen. 
• Neem 4 grote stukken aluminiumfolie. Verdeel er de rauwe vis over. 

Leg in elke papillot wat aardappel, 4 schelpjes en de groenten saus. 
Verdeel er nog de gepelde tomatenblokjes over en vouw de papillot 
dicht.  

• Laat 15 minuten garen op een warme BBQ. 
• Leg elke papillot in een diep bord, vouw ietwat open, strooi er de 

garnalen en de peterselie over. 
 

SMAKELIJK!!! 
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O E L E P S R E T A W O G P N 

U B B M K I N I K I B T V K T 

X E K H M L L X Z B A Z I L G 

A P R D K S Y V O H D J N E S 

G B V R T N Y B N M S Y E E T 

T D C R A G P S N J T V D T R 

I V A Q X S X X E A A C A S A 

R A N N C L Z L J K B N D W B 

O K D E A R H B U E A H H E E 

T D S S I K Y S W F D L A C J 

U N P T C T T V U F E O A T T 

A A E E L U O D V C N D E F O 

U Z L I K T O E R I S T D N O 

M L E F C X O B O G I R F W P 

B A P P A R T E M E N T J U N 

Woordzoeker 

Zoek de woorden in onderstaand letterdiagram van links naar rechts, van 

rechts naar links, van  boven naar onder, van onder naar boven of diagonaal. 

Een letter kan meermaals gebruikt worden. Let op IJ is I + J 

Thema : Vakantie aan zee 

Appartement Fietsen Pootje baden Toerist 

Autorit Frigobox Strand Waterspelen 

Badstad Ijsje Strandspelen Zandkasteel 

Bikini Kust Terrasje doen Zonnebaden 
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JAARPROGRAMMA 2019 

 
Datum Dag Aktiviteit Plaats 

16/02/19 zaterdag Pitslampenwandeling Parking OC De Buiting 

23/02/19 zaterdag Ledenfeest De Kring 

07/04/19 zondag Ontbijtwandeling De Kring 

11/05/18 zaterdag Stadsbezoek : Turnhout   

01/06/19 zaterdag BBQ St Sebastiaansgilde 

15/06/19 zaterdag Start Fiets-Fotozoektocht  

16/06/19 zondag Ontbijtmand 75 jarigen   

07/07/19 zondag Dag fietstocht   

18/08/19 zondag Dag fietstocht  

20/09/19 vrijdag Bowling t Kanaal 

12/10/19 zaterdag Prijsuitreiking Fiets-
Fotozoektocht 

St Sebastiaansgilde 

13/10/19 zondag Spek en eierentocht St Sebastiaansgilde 

10/11/19 zondag Breugelbuffet Parochiezaal 

25/11/19 maandag Huisbezoek Sint   

26/11/19 dinsdag Huisbezoek Sint   

27/11/19 woensdag Huisbezoek Sint   

28/11/19 donderdag Huisbezoek Sint   
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Verantwoordelijke uitgever 
KWB – KWB-B Paal 

 

www.kwbpaal.be 

kwbpaal@gmail.com 


