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KVAGLUND KIRKE
Kvaglundparken 18

6705 Esbjerg @

TIf. 7514 10 66

E-mail: info@kvaglundkirke.dk
www.kvaglundkirke.dk

GUDSTJENESTE
Hver sendag kl. 10.30,
med mindre andet er planlagt

KIRKENS ABNINGSTIDER:
Mandag — torsdag mellem kl. 9.00 og 16.00
Fredag er kirken &ben mellem kl. 9.00 og 13.00

KIRKEKONTOR (faelles med Jerne Kirke)
Mallebakken 2, 6705 Esbjerg @

TIf. 76 10 46 30

E-mail: kvaglund.sogn@km.dk

Mandag — onsdag kl. 9.00 — 12.30,

torsdag kl. 14.00 — 17.00, fredag kl. 9.00 — 12.30

FOTOS

Gert Lorenzen Balle

LAYOUT
Henrik Engedal
www.kirkeblad.nu




Kvaglund-drengen Alireza har breaket pa top-niveau siden
2003. | dag er han 35 ar, og har store dromme for at hjeelpe
unge godt pa vej i livet.

Alireza flyttede til Kvaglund med sin familie i 1989, da han
var 2 ar gammel. Han har gaet pa Kvaglundskolen og haft sin
opveaekst her i Kvaglund. Han oplevede som ung, at der var et
godt foreningsliv i omradet, men manglede noget, der fastholdt
de unge. Allerede som 15-arig begyndte han at dyrke breakdan-
ce — og det blev et vendepunkt.

"Jeg sa en anden elev, der gik en argang over mig "breake”
(red: dyrke breakdance), og jeg blev fascineret af det fra forste
gjeblik”, forteeller Alireza. Herefter begyndte han at treene. Han
oplevede, at breakdance gav ham en mulighed for at udtrykke sig.

| dag har han selv undervist mange unge i breakdance og
holdt workshops i hele landet.

"Det er meget givende at undervise unge i breakdance, og
veere med til at give dem troen pa, at de kan noget. Jeg forsager
at leere dem, at nar du kan veere disciplineret omkring din traening,
sa kan du ogsa klare meget andet i hverdagen”, fortaeller Alireza.

ET POSITIVT FORBILLEDE

Han gnsker at vise unge, at breakdance er en made at udtryk-
ke, hvad man foler. Alireza ser derfor sig selv mere som en coach/
mentor end en underviser for sine elever. Han gnsker at veaere et

positivt forbillede for sine elever og give dem et
godt feellesskab.

"Vi hepper pa hinanden. Vi opmuntrer hin-
anden. Og som treener star man bagved og
viser de uge, at man tror pa dem. Og laver de
fejl, sa leerer man dem, at fejl = laering, og det
er et tegn pa udvikling”, forklarer Alireza.

Det er ogsa noget, han selv har lzert hjem-
mefra, hvor hans foreeldre altid har stottet ham.

KLAR TIL LIVET

| 2016 blev Alireza dog opereret pga. en
rygskade, og siden har han vaeret ngdt til at
drosle ned med breakdance. Det var en hard
tid. Han fglte, at han mistede meget af sin
identitet ved at give afkald pa breakdance.

Siden har han brugt sin brand for unge til at
starte foreningen "K.L.A.R Academy” sammen
med sin forlovede. Her er fokus at skabe robu-
ste unge, der bliver klar til livet. Alireza holder
leeringsforlgb rundt pa skoler — det handler om
at "give de unge konkrete veerktgjer, der kan
veere med til at gge trivsel, motivation, faglig-
hed samt det sociale liv”.

DE ZLDRE OG DE UNGE

En drem, han nu gar med, er at styrke
samtalen mellem zldre og unge. Han mener,
at begge grupper kan leere meget af hinanden.

"Det er jo lidt ligesom traeer — de unge er
nyplantede tracer, mens de &ldre har rodderne
mere solidt plantet”.

Alireza haber, at der kan bygges bro mellem
generationerne, sa de unge og eldre omgas
hinanden mere.

"Der er s& meget vi kan leere af hinanden,
hvis vi neermer os hinanden med nysgerrig-
hed”, slutter Alireza.
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{Wb{ i 1. FEBRUARKL. 19.00 - 20.00

W‘M/,(’//V\ J 15 Der kan vaere s& mange ting i vores liv, der
) »larmer”. Det kan vaere ydre ting, der fylder.
= Vi kan ogsé opleve, at det "larmer” indeni.

11.-13. MARTS Kom og brug en stille stund i kirken denne

vinteraften. Her vil der veere stille meditativ
orgelmusik, mulighed for at teende lys, samt
stilhed til refleksion og ben. Kom, szet dig til
rette og nyd en stille stund med Gud.

Alle er velkomne til at deltage.

VELKOMMEN PA WEEKENDLEJR.
En weekend, hvor der er tid til ven-
skaber, kristent feellesskab, ban,
bibelundervisning og samtaler med
hinanden om livet som kristen.

PALMES@NDAG  10. APRILKL.10.30
SKZARTORSDAG  14.APRIL- AFTENGUDSTJENESTE
LANGFREDAG 15.APRILKL. 10.30
PASKEDAG 17.APRILKL. 10.30
2. PASKEDAG 18.APRILKL. 10.30

27. FEBRUARKL. 10.30
Denne fastelavnssendag byder pé en festlig
familiegudstjeneste med menigheden, som

er udkleedte, lzekre fastelavnsboller og tonde-
slagning med karing af kattedronning og kat- ' ' -
tekonge. Velkommen til en fest i kirken. . g}ﬂ A% “M{%’aﬂ %F
: 30. MARTS
Den mest populere af alle bgrne- og familieguds-
tienester er den korte eftermiddagsgudstjeneste,
% efterfulgt af feellesspisning, ogsé kaldet spaghetti-
' : gudstjeneste. Til en spaghettigudstjeneste bliver
COVID-19 R der fortalt og leget bibelhistorier for de mindste
MEDDELELSE . born, s& de kan forstd det. Vi synger ogsa med
Pa grund af COVID-19 | - iy bornene, beder Fadervor og bliver velsignet.
skal du vaere opmaerksom i M Mange bernefamilier med en travl hverdag synes,
pé afholdelse af arrange- R at gudstjeneste og faellesspisning er en god kom-
el M bination. Det kan passe bedre at ga i kirke med
bornene pa en hverdag end sendag formiddag.
Isser nar man ikke skal hjem og lave aftensmad
bagefter.

menterne, samt begreens-
ning af antal gaester. Hold
oje med vores hjemmesi-
de og de sociale medier
for opdateringer.
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Det er mandag aften i det spaede efterar, og det
forste af i alt fire Rocksolid events i Kvaglund
Kirke for bern i alderen 10-14 ar er i fuld gang.
Hele salen foran kirkerummet er fyldt med 60
glade born, som er til popcorn-fest.

Nogle barn er i gang med at bade i popcorn i det
store oppustelige badebassin, som er fyldt til randen
af popcorn, nogle laver popcornhalskeeder, nogle
deltager i en popcorns-smagstest og andre igen star
i ko til at komme i popcornbruseren. En brugt bruse-
kabine er blevet forsynet med en omvendt lgvsuger
pa toppen, der blaeser popcorn ned over bgrnene,
som pa skift far lov at tage et popcornbrusebad.

Dette forste af fire events har vaeret et forsgg pa at
lave noget, som er relevant og spandende for barn
og unge fra Kvaglund. De mange sjove og skore ak-
tiviteter var blandet med indslag, hvor vi forsggte at
seette Gud og tro pa dagsordenen pa en made, som
bgrnene kunne relatere til. Vi havde blandt andet
besgg af to rappere, der fortalte om deres tro pa Gud.

Det sidste event var seerligt kreevende. Her invite-
rede vi til Beachparty i december. Ti frivillige brugte
hele dagen pa at kere 10 m2 sand ind i salen, sa hele
gulvet var forvandlet til en sandstrand, da bgrnene
kom. Der var pyntet med oppustelige palmer, bade-
bolde osv. Til et godt beachparty harer selvfglgelig
"strand-chicks”, sa fire grillkyllinger var til lejligheden
kleedt pa med bikini og badebukser, sa de kunne veere
strandchicks. En af aktiviteterne var chickfight, hvor
barnene pa skift fik lov at tage kyllingerne pa hzen-

derne og forsgge at skubbe hinanden ud af en cirkel,
tegnet i sandet. Der var selvfolgelig ogsa spaendende
drinks (alkoholfri, selvfalgelig), og limbo.

Alle fire events var en stor succes. Der var mellem
30 og 60 bern, som fik en god aften, og fik lov at
mgde kirken i gjenhgjde. Man kan maske mene, at
det er lidt skort at kgre 10 m2 sand ind i kirken, eller at
fyre 3000 liter popcorn af pa en aften, men vi tror pa,
at det er vigtigt, at kirke og tro bliver kommunikeret
pa en made, som vi kan forholde os til. Gud og tro er
ikke "kun” noget for eeldre mennesker om sgndagen.
Gud elsker ogsa 10-14 arige barn fra Kvaglund, og
hvis vi vil fortzelle dem det, s& ma vi nogle gange
veere lidt kreative, og forsgge at lave aktiviteter, som
de har lyst til at komme til.



VOXPOP:

HVORDAN MENER ', AT VI KAN
SKABE DE BEDSTE RAMMER FOR, AT
BARN OG UNGE KAN TRIVES?

’For mig handler det om, at vi som foreeldre, institution
og lokalomrade kan kommunikere og samarbejde om
borns trivsel. Det er vigtigt, at vi er forebyggende og
reflekterende. Det mener jeg, vi altid kan blive bedre til.
Nutiden er ikke altid nem for bern og unge, og det kan
veere sveert at veelge de rigtige” feellesskaber fra og til,
da det hurtigt kan have en effekt pa deres trivsel. Derfor
er det vigtigt, at vi i samarbejde far skabt positive feel-
lesskaber med plads til forskellighed. Faellesskaber, hvor
born og unge har mulighed for vejledning og stotte.”
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Leerer, Signaturskolen Kvaglund

"Jeg drammer om, at Folkehuset i Kvaglund bliver
et sted med plads til bgrn og unge. Et sted, hvor de
kan mgdes og skabe relationer pa tveers. Jeg drom-
mer om et folkehus, som bgrn og unge dagligt vil
bruge. Det kunne f.eks. veere noget, som de skal hen
og passe, sa det bliver en del af hverdagen — f.eks.
grontsager, som de har veeret med til at plante. Jeg
haber pa et ungdomsrum, hvor der er plads til sociale
aktiviteter, og at Folkehuset vil blive brugt af skole og
daginstitutioner.

| byggeudvalget har vi fokus p&, hvordan vi indret-
ter, sa barn og unge foler sig velkomne, og det bliver
et attraktivt sted for dem. Jeg arbejder til dagligt med
barn og har hjerte for barn og unge — og derfor er det
et af mine fokuspunkter i byggeudvalget”.

M?Lfﬂ/ﬁ—Gﬂ‘ﬂ?{Lo g\aLMW{T‘
Medlem af Byggeudvalget
for Folkehuset Kvaglund.
"Danmark har faet stress — med det mener jeg, at
alle — fra foreeldre, familie og venner, til vores bern og
unge — lever en stresset hverdag. Maske er arsagen de
hgje forventninger til at preestere i samfundet, brugen

af sociale medier eller noget helt tredje. Jeg haber pa,
at Folkehuset i Kvaglund kan skabe rammer for god
trivsel. Et sted, hvor familier, enlige, store som sma, kan
komme og fa et pusterum fra en stresset hverdag. Et
hjertevarmt sted, hvor alle er velkommen. Et sted, hvor
neestekaerlighed og mangfoldighed kommer til sin ret”.

Eie e Troryen
Socialradgiverstuderende
og praktikant i 3i1

"Jeg mener, at vi kan skabe de bedste rammer for,
at bern og unge kan trives i Kvaglund ved at indfare
nogle af falgende tiltag med fokus pa begrn og unge:

« Lektiehjeelp for bern i alderen 8-13 ar og for unge

i alderen 13-18 ar

+ Filmaften og madklub for bgrn og unge

» Fodboldturneringer pa boldbanerne

* Pigeklub

+ Cykel- og knallertveerksted

+ Unge-festival

* Feellesarrangementer for bgrn og unge

+ Legestue for barn og foraeldre.”

gwgwnnv ?@VWN/

Tidligere projektchef
i Bydelsprojekt 3i1




bet med sine kollegaer. Hendes chef har
stor tillid til hende, fordi hun er trofast og
dygtig til sit arbejde.
Rohimah forteeller, at hun flere gange har
inviteret veninder fra Kvaglund med ind pa ar-
bejdspladsen. Det har resulteret i, at kvinder gang
pa gang er blevet hjulpet i arbejde af Rohimah.
Engang kom en kvinde ind i kirken og havde brug for
hjeelp til at finde noget arbejde. Her sprang Rohimah til
og hjalp kvinden i arbejde hos renggringsfirmaet.
“Mangler nogle kvinder arbejde, sa kommer de til mig,
0g jeg hjeelper dem,” forteeller Rohimah smilende.
Rohimahs personlighed skinner klart i gennem i min
samtale med hende. Hun er dben, imgdekommende og
smilende. Vi taler om, at alt det, Rohimah har veeret
igennem, pa mange mader er vejen til hendes
integration. Hun har hele tiden kaempet for at
komme i arbejde, og senere har hun bidraget
til, at mange har faet lov at opna det samme
— dét ma veere integration. Det er i hvert fald
det, Rohimah har opnaet, og det er super
flot. Hendes integration er vellykket, fordi hun
gnsker at sgrge for sig selv og sin mand. Hun
gnsker selv at arbejde og bidrage. Hun
gnsker at hjeelpe andre i mal med et
meningsfuld arbejdsliv. Og hun ger
det hele med glaede.

Cw}(w kuwé\f LW{WL(

praktikant i FTC

Rohimah og Salam er et &2gtepar, som bor i Kvaglund.
De er muslimer og kom til Danmark for 11 ar siden
fra Burma/Myanmar som FN-kvoteflygtninge, dvs.
de blev udvalgt til at skulle til Danmark. | dag er de
godt integreret og er glade for deres tilvaerelse
her. Jeg tog en snak med Rohimah om, hvor-
dan hendes vej til integration har veeret.

Rohimah og Salam tilbragte deres forste 4
ar i Skjern og flyttede sa til Kvaglund for at
komme teettere pa familie, som boede i om-
radet. Rohimah ledte efter praktikplads for
at komme i arbejde, og blev hjulpet i gang
med praktik i Danmission Genbrug. Senere
hjalp Rohimahs veninde hende med at finde
en ny praktikplads i et renggringsfirma. Efter
fem maneders praktik fik hun fast arbejde pa
deltid. Imens arbejdede hun ogsa med renggring
pa en skole. Samtidig tog hun karekort, s hun havde
lettere ved at komme pa arbejde. Da kgrekortet var
i hus, fik hun fuldtidsjob ved renggringsfirmaet,
hvor hun fortsat arbejder.

Rohimah forteeller, at hun er meget glad
for sit arbejde og den arbejdsplads, hun er
blevet del af. Arbejdstiderne ligger pa skaeve
tidspunkter, sa hun ofte skal afsted pa arbejde
to gange om dagen med et par timers fri midt
pa dagen. Her tager hun hjem og sarger for sin
mand, Salam. Men det gor ikke noget, forteeller
Rohimah. Hun er glad for sit arbejde og feellesska-




GU DS JENESTER
ot e
FEBRUAR

6. februar Sidste sondag efter helligtrekonger  Jakob Wilms Nilsen G3
13. februar Sgndag septuagesima Arne Marup G1
20. februar Sgndag seksagesima Georg Graesholt G1 (kl. 8.30)

27. februar Fastelavns sgndag Georg Graesholt G2
Familiegudstjeneste

MARTS

6. marts 1. sondag i fasten Jakob Wilms Nilsen
13. marts 2. sondag i fasten Georg Graesholt
20. marts 3. sgndag i fasten Jakob Wilms Nilsen
27. marts Midfaste sendag Georg Graesholt

APRIL

3. april Marize bebudelsesdag Jakob Wilms Nilsen G3

10. april Palmesondag Peter Sode Jensen G3
Familiegudstjeneste

14. april Skeertorsdag Paskemaltid (Jakob) Aftengudstjeneste
15. april Langfredag Jakob Wilms Nilsen G1
17. april Paskedag Jakob Wilms Nilsen G3
18. april 2. paskedag Georg Greesholt G1
24. april 1. sendag efter paske Jakob Wilms Nilsen G2

MAJ

1. maj 2. sondag efter paske Georg Greaesholt

8. maj 3. sondag efter paske Jakob Wilms Nilsen

VIHAR TRE TYPER GUDSTJENESTER | KVAGLUND KIRKE:

G1 er en standardgudstjeneste med orgelledsagelse.

G2 er vores forsgg pa et kompromis med lige dele orgel- og rytmisk musik.
G3 er en uformel mere eksperimenterende rytmisk gudstjeneste.

Alle gudstjenester er kl. 10.30 — med mindre andet er naevnt.
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