
 
Bestyrelsesmøde Kværndrup IF, mandag den 7. oktober 2024 kl. 19:00, Kværndruphallen 

Deltagere: 

Formand Pia Lund Hansen 

Næstformand Heine Fuglsang Thorenfeldt  

Kasserer Betina Rytter Stage 

Sekretær Camilla Rose Nakel Andersen  

Bestyrelsesmedlem Mette Bruun (afbud) 

Suppleant Camilla Kønskov Skovbjerg Andersen (afbud) 

Suppleant Jeannet Svane Jacobsen 

 

1. Godkendelse af dagsorden (fast punkt)  
Punktets indhold: Godkendelse af den fremsendte dagsorden 
Referat  

 

2. Siden sidst (fast punkt)  
Sagsfremstilling / punktets indhold 
Hvert bestyrelsesmedlem orienterer om aktivitet siden sidste bestyrelsesmøde. 
Referat 
Vi foreslår, at der skal afholdes et foreløbigt evalueringsmøde med gymnastikinstruktører, 
hjælpetrænere, spirer mv. for at forventningsafstemme og følge op på om alt fungerer. 
 
Det er ikke lykkedes at fange Helle vedr. Heartland – afventer til næste gang. 
 
Status på bar ved Markedsfest -afventer endelig afregning fra Brugsen 
 
Nokas – der er foreningsaftale mellem Nokas og Andelskassen, således at når vi har maks. 5 
veksletransaktioner om året så betaler Andelskassen gebyr til Nokas. 

 

3. Budget / Regnskab (fast punkt)  
Sagsfremstilling / punktets indhold 
Referat  
Ingen bemærkninger 

 

4. Gennemgang af aktuelle punkter på årshjul (fast punkt)  
Sagsfremstilling / punktets indhold 



• Julehygge – separat punkt 
• Dato for generalforsamling. Skal sættes i 5772 til uge 48 (frist den 1. november), da næste blad 

først kommer i uge 9 
Referat – derunder eventuel beslutning  
 
Generalforsamling er den 5/3 2025 kl. 19:00. 
Pia indsender indkaldelse til 5772 bladet inden 1/11 24 

 

5. Folder el.lign. til nye velkomstgrupper (Betina) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Henvendelse fra Lise-Lotte Liengaard angående informationsfolder eller lignende, som kan deles ud til 
tilflyttere.  
Referat  
Vi vil lave et postkort med div. Info som kan uddeles. 
 
Pia laver udkast – Betina og Camilla assisterer 

 

6. Åben skole aktiviteter (Pia) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Henvendelse fra Outdoor Fun under FMK angående mulighed for at indgå et samarbejde med nogle af 
aktiviteterne i foreningen med de nærliggende skoler. 
Åben skole handler om at introducerer skoleelever til nogle af de aktiviteter de kan gå til i deres fritid. 
Et forløb skal vare minimum 2 gange og instruktørerne bliver kompenseret med 200 kr. pr. time.  
Skolen skal i gang med et badmintonforløb – kender vi noget til det? 
FMK vil gerne sende et tilbud ud om tennis, bordtennis og eventuelt let springgymnastik til de 
nærliggende skoler, som her vil være Tre Ege skole, Trunderup Friskole, Gislev Friskole samt Rudme 
Friskole. Et forløb er 2-3 gange efter aftale med den enkelte idrætslærer. Vi bestemmer selv hvornår og 
hvordan det skal foregå.  
Er det et samarbejde vi skal gå ind i? Og hvis, med hvilke sportsgrene? 
Referat  
VI er positive stemt, men vil gerne have det til at ligge i starten af skoleåret dvs. i efteråret således det 
kan gavne KIF. 
 
Vi foreslår disse sportsgrene Badminton, tennis, bordtennis, springgymnastik og evt. skydning i 
kombination med en af de andre sportsgrene da der er begrænsning på antal i skydelokalet. 

 

7. Strakspulje arrangement (Pia) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Som tidligere behandlet, så har vi fået penge fra strakspuljen under DGI Fyn til at afholde et arrangement 
for børn og unge i vores forening. 
Vi kan få op til 40 kr. pr. person der kommer og betalt hallejen.  
Vi har tidligere fastsat datoen til fredag den 22. november. Yderligere skal arrangeres.  
Referat  
Pia sender indbydelsen til FMK så de er orienteret omkring afholdelse. 
Sedler er delt ud i uge 41 
 
Vi afventer med bestilling af mad til vi ser antal tilmeldinger 



8. Børn- og ungearrangement i uge 42 (Pia) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Planlægningen skrider frem. Det er onsdag den 16. oktober der er ”bold og bevægelse” som vi er 
involveret i. Torsdag er ”spil og krea”, men de vil gerne have hjælp til evt. at passe cafeteriet.  
Fra kl. 10-12 og igen fra kl. 13-15 er der Bevæg dig for sjov i hallen for daginstitutioner samt børn og 
familier. Fra kl. 13-15 er der også åbent på skydebanen.  
Fra kl. 16-18 er der Qfitness i fitnesscenteret og baskeball + softtennis i hallen for unge.  
Fra kl. 18-19 er der yoga, gong og afspænding for unge 
Fra kl. 19-21 er der bowtag i hallen samt skydning i skydelokalet for unge 
Der vil ligeledes være UngeLounge i cafeteriet 

• Bevæg dig for sjov / tumle-hoppebane: Vi forsøger at sætte op tirsdag aften – hvem kan hjælpe? 
Mette, Jeannet og Pia vil være tilstede om onsdagen 

• Skydebanen: Jørgen, Bent, Anders og Frank. Lykke vil forsøge at komme om aftenen.  
• Fitness: Jennie 
• Yoga: Liv kommer. Pia hjælper eventuelt 
• Basket:? 
• Softtennis: Anders Thorup 
• Bowtag: står ungdomsskolen for 
• Cafeteriet onsdag: Emilie og ?? 
• Cafeteriet torsdag: Pia og Jeannet 

Referat  
Der skal udsendes mail til fitness medlemmer omkring lukning 2 timer onsdag i uge 42 – Camilla eller 
Heine 
 
Idrætsforeningen og Boldklubben har cafeteriet – dvs. deler evt. overskud 
 
Der er umiddelbart nok bemanding til onsdag og torsdag – Pia giver en melding om der mangler hjælp 
eftermiddagene. 
 
Der skal sættes op tirsdag aften (15/10 24) i uge 42 – Camilla, Betina og Heine kan hjælpe 

 

9. Bevæg dig for sjov 27. oktober 2024 (Pia) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Vi har bevæg dig for sjov planlagt til den 27. oktober. Hvem kommer og hvem gør hvad? 
Referat  
Vi sætter redskaber + borde/stole op lørdag den 26/10 24 kl. 15-16. 
 
Lav opslag på facebook i ugerne op til for at gøre opmærksom på det – Camilla  
Evt. skydning på programmet hvis det passer skydeinstruktører. 
 
Umiddelbart sidste gang i denne omgang – kommer an på tilslutning 

 

10. Ansøgning til Egeskov Markedsforening (Pia) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Ansøgning til midler fra markedsforeningen skal være sendt senest den 10. oktober 2024. 
Hvad søger vi til og hvem søger? 
Referat  



Vi vil søge hjælp til en airtrack og gymnastikredskaber– den nuværende synger på sidste vers. 
 
Airtrack er bindeled på alle gymnastikhold – bruges til at lære de basale ting 
 
Camilla søger ved Lunde Brand fonden til samme forhold. 

 

11. Afholdelse af julehygge / julefrokost mv.  (Pia) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Hvordan afholder vi julehygge i år – og hvornår? 
Der har tidligere været afholdt julefrokost. Sidste år afholdte vi julehygge i stedet. Hvad gør vi for 
instruktører, udvalg mv. i år? 
Hvordan afholdes der juleafslutning på børneholdene? Sidste år fik de chips – hvad gør vi i år? 
Referat  
Børnene skal have en godtepose til jul 
 
Julehygge for instruktører – Gløgg og æbleskiver - måske med pakkespil hvor KIF sponsorer gaver.  
Onsdag den 9/12 24 kl. 19.00 

 

12. Fitness (Camilla) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
- må børn under 15 år træne? 
- må nøgler deles? Hvad gør vi hvis vi opdager nøgler deles?  
- ordensregler - når der købes en nøgle betyder det at medlemmer har læst ordensreglerne men følger 
vi dem? 
Referat  
 
Ordensregler angiver ikke noget om børn og aldersgrænse for træning 
 
Hvis man er 15 år, må man træne sammen med en voksen (over 18 år) – dvs. barnet skal være i følgeskab 
med en voksen og den voksne skal være medlem. Der skal betales for barnet enten via mobilepay eller 
som medlemskab.  
 
Børn under 15 år må ikke træne i fitness.  
Hvis der laves et hold med fast instruktør for unge 13-25 år vil det være ok. 
 
Ovenstående skal fremgå af hjemmeside. Heine kigger på det. 
 
Nøgler må ikke deles – dette skal indskærpes overfor medlemmerne via mail udsendelse sammen med 
opdaterede ordensregler jf. ovenstående. 
 
Konsekvens ved misbrug af nøgle/deling af nøgle: Lukning af nøgle og medlemskab stoppes. Karantæne i 
3 mdr. inden der kan laves nyt abonnement.  
 
Der skal mere kontrol af medlemmer i fitness – der er flere der træner som ikke er medlemmer. 
Der skal i ordensregler tilføjes at der vil komme stikprøvekontrol. 
 
Hvis medlemmer tages i ikke at have betalt, skal de betale på stedet og bedes om at blive oprettet som 
medlem. 



13. Gymnastik / Pilates 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Hvilket kursus vil vi bevillige hvis der er en der er interesseret? Og har vi nogle krav til evt. hold 
bagefter?  
Referat  
Bevilliges det billigste kursus 1-5.000 kr. det første år også evt. et videregående senere.  
 
Vi forventer at der skal tages hold hvis KIF betaler kursus. 

 

14. Forplejning til arrangementer 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Må bestyrelsen modtage bestyrelse, frivillige hjælpere m.fl. modtages gratis drikkelse under et 
arrangement? 
Referat  
 
Det skal drøftes fra arrangement til arrangement. Så der er en fælles forståelse så der ikke opstår 
uenigheder.  
 
Bevæg dig for sjov: Der vil være gratis kaffe elle the til hjælpere. Hvis der ikke drikkes nogen af delene, er 
der vand til rådighed! 
 

 

15. Eventuelt (fast punkt) 
Sagsfremstilling / punktets indhold  
Referat  

 

16. Dato for næste bestyrelsesmøder (fast punkt) 
Sagsfremstilling / punktets indhold 
Skal fastsættes for et kvartal ad gangen, jf. forretningsordenen.  

• 6. november 2024 
• 4. december 2024 

 

Punkter til senere møder: 
• Gaveregulativ 
• Foredrag Flying superkids 
• Udendørs legeredskaber 
• Rengøring i fitness 

 


