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Vorwort

Hallo DU Liebefr!
Ich flhlte den ersten bewussten inheren RUF im Jahr 2006. Meine
Lehrer riefen mich. Ich splrte: Jch muss zu deh Jreinwohnern und
wusste damals hoch hicht genau wo es mich hinflhren wirde und
was dieser inherer RUF, der nicht mehr aufhorte, mir Zu sagen hatte.
2009 Kam ich dahn in das Lanhd in dem ich schon Vviele Leben
verbracht hatte. Guatemala!
ICh erlebte starke Transformationen in Klrzester Zeit und wurde
dahn 2012 gemeinsam mit meinem Manh zur Ajq'iij - Priesterin bzw.
Schamanin der Quiché Mavya eingeweiht.
Noch im selben Jahr gab mir meine Lehrerin den Auftrag das ALTE
WISSEN zurlick hach Europa zu bringen.
Ein Grogteil des Wissens der Maya konnte bewahrt werden. (Jnd
auch den Menschen in Europa kahn dieses Wissen helfen, zurlck in
ihre Kraft und in ihr Jrwissen zu finden.
Das Jrwissen ist in uns. Es wartet darauf, dass wir es wieder
aktivieren. Dabei Kahn uns der heilige Mayakalender wie eine
Landkarte zur Seite stehen, utm wieder im Einklang mit den irdischen
und universellen Energien zu leben.
Alle Urkulturen entspringen EINEM Ursprung. So wie auch wir
diesem einen {Jrsprung entspringen.
Wir leben in einer Zeit, in der das Jrwissen zurlick kommt.
Wenn wir uns daflr 6ffnen, flhrt uns das in unsere Kraft und
Lebensaufgabe.
Mobsge dich der MaYakalender so begleiten wie er meine Familie und
mich begleitet. MoOge er dich ebenso flihren und dich flr deine
ureigene Kraft 6ffnen.
Alles Liebe
Alicia Kusumitra
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Der spirituelle MaYakalender

Die Mavya leben immer hoch geméas ihren heiligen Kalenderzykien,
einer davon ist der Cholqg ij - der Tzolkin:

Der Cholg ‘ij Kalender besteht aus 260 Tagen oder Energien: die 20
Tage multipliziert mit den 13 Téhen. Der Mohat ergibt sich aus dem
2usammentreffen der 10 kosmischen und der 10 irdischen Energien.
Diese stehen mit den 10 Fingern ah unserer Hand, die mit dem
Kosmos verbunden sind, und unseren 10 Zehen, verbunden mit
Mutter Erde, in Zusammenhang.

Jeder der 20 Energien (Nahuales) hat ihre ganz speziellen
Eigenschaften, ihre eigenen Energiestrome und damit ihren Einfluss
auf unser Leben und unsere Tatigkeiten. Der Cholgij spielt im
Bewusstsein vieler Maya immer nhoch eine wichtige Rolle, denn das
Verstandnis dieses Kalenders hilft bei wichtigen Entscheidungen,
beim Bestimmen eines Datums flir besondere Tatigkeiten und
Anlasse: eine Reise, der Beginn eines Geschafts, Eheschliesung,
Aussaat und Ernte und Vieles mehr.

Die Tagesenergie ist eine Landkarte, die dir hilft, mit deh
herrschenden Energien im Einklang zu sein. Du Kannst diese Karte
benutzen, um dorthin zu gelangen wo du hih méchtest.

Die 20 Nahuales begleiten uns auf unserem Weg und je hachdem
unter welchem Nahual wir geboren wurden, begleiten und
beeinflussen uns diese Energien und Fahigkeiten.




Die 13 T6nhe

Unter jedem Tag findest du die Tagesenergie, d. h. eines der 20
Nahuales, verbunden mit einem der 13 T6ne.

Nun kannst du die Energie sowie den Toh hachlesen und diese
Energie flir den jeweiligen Tag £lr dich nhutzen.

® Ton1=JUN

reprasentiert den Beginn von Allem, die Einheit. Die 1 symbolisiert
die Energie der Schopfung, die Kraft der (Gedanken, Inspiration, das
Saen von allem. Die 1 bringt Stabilitdt und Starke.

Die 1 gibt dir Starke, Selbstbewusstsein, Entschlossenheit in jeder
Gituation und UJmstanden. Sie gibt eine starken SChubs um Projekte
ZUu beginhen und sie in Bewegung zu bringen.

: Ton 2 = KEB

ist das Symbol der dualen Natur der Dinge, die Polaritat, das
‘Positive und das Negative. Sie symbolisiert die beiden Seiten /
@Gesichter von allem: Geburt und Tod, Gllck und Leid, Freude unhd
Traurigkeit, Dunkelheit und Licht, mdnnlich und weiblich usw

M
: Ton 3 = OXIB*

symbolisiert die 3 kosmisChen Herzsteine, die die GOtter zu Beginh
der Kreation legten. Sie stehen fUr die Grlndung der Familie und
des hauslichen Lebens. Die 3 reprasentiert 2Zweifel, Rjsiko,
Unsicherheit, Unbestimmtheit und Blockierung. Anh diesetn Tag ist es
besser sich auf das Heim — auch das inhere Heitn — zu fokussieren
und der Beginn neuer Projekte lieber auf einen anderen Tag zu
verschieben.




Die 13 Tone
®
o Ton ¢ = KAJTB'
£
steht flr die vier Elemente, Himmelsrichtungen, die vier

Jahreszeiten , Vier Farben des Maises uhd bringt uns eine geerdete
Energie und damit Stabilitat, und Ganzheit auf materieller Ebene.

| Ton 5 = JOB

steht f£lr die £Unf Finger einer Hand, die flnf Zehen unseres Fuges
sowie die 5 Sinne. Mit unseren Handen arbeiten wir, die 5 ist also der
Ton der Arbeit und auch des Karmas. Ah 5 Tagen missen wir immer
etwas mehr ,arbeiten” und uns anstrengen, um das was Wir uns
wlinschen zu erreichen.

.l Ton 6 = WAQIB'

steht £lr die vier Himmelsrichtungen und Herz des Himmels und
Herz von Mutter Erde. Die 6 symbolisiert die ultitative Stabilitat in
allen Aspekten des Lebens, aber besonders die Stabilitat und
Vitalitat der Familie.

:l Ton 7 = WUQUB'
ist das Zentrum der 13 Zahlen, es ist die hochste Stufe der
Pyramide. An diesem Tag sehen wir viele Moglichkeiten und
Gelegenheiten, was allerdings auch zu (Jhentschlossenheit flhren
Kann.




Die 13 T6nhe

E Ton & = WAIXAQIB'

VerkOrpert das ewige [Leben und den Faden der Zeit. Die 8 ist die
Einheit von Beginn unhd Ende und bringt uns heute Vollstdndigkeit
und Ganzheit. Die 8 ist das mannliche Prinzip des Universums und
ein Kraftvoller Tag £lr Feuerzeremonien.

®
:I Ton 9 = BELEJEB'
L ]

ist der Ton des Lebens und des Gottliche Weiblichen. An diesem
Tag konzentrieren wir uns auf unsere weibliche Seite, unseren
gchograum.

Ton 10 = LAJUJ

steht fUr die 10 Finger unserer beiden Hande und reprasentiert die
menschliche Zusammenarbeit, symbolisiert die Bindungen und
Beziehungen zwischen den Menschen. Es reprasentiert auch Familie,
GesellsChaft und die Beziehung zwischen Mann und Frau. Die 10
symbolisiert die Auf und Abs des [.ebens. 10 zeigt uns den stabilsten
und harmonischsten Weg durch diese Auf und Abs zu gehen.

e]] Ton11=JULAJUJ

hat unglaubliche Starke und Kraft, die jedoch mit grégter Vorsicht
Verwendet werden solite, wie alle Krafte der Natur Kann diese Kraft
extrem sein und Uberwaltigend und schwer zu kontrollieren. 11 ist
weder positiv hoch hegativ, sondern neutral, symbolisiert die heilige
Balance des Lebens. Und das ist wo die Gefahr liegt: Die Kraft kanh
einfach ins ZerstorerisChe sChwenkenh genhau wie auch besonders in
die Fulle gehen.




Die 13 Tone
:l' Ton 12 = KABTAJUJ

symbolisiert die Reflektion des [ebens, unsere Erfahrungen, die
ganze Substanz und Essenz des [ebens. Es ist das Gesamte, die
Totalitdt unserer Gedanken und Reflektionen des Lebens, die
Bedeutung und der Sinn. Sie symbolisiert die Hahdlungen die wir
unternahmen und die Ziele die wir erreichten, die Dinge die wir
sagteh und taten, die Wege die wir gingen und die Einfllisse unhserer
Familie, Gesellschaft und Kultur.

Die 12 k6hneh wir hutzen um jederzeit unser Leben zu verdndern, in
eine andere Rjchtung zu gehen. Die 12 hat die Fahigkeit das zu
bewahren was an unseren Erfahrungen gut war und es in heue
Anfénge zu integrieren.

'" Ton 13 = OXLAJUT

verkorpert die Fahigkeit mediale und spirituelle Fhigkeiten zu
entwickeln, sich mit anderen Welten und Dimensionen zu verbinden.
An 13 Tagen ist die Welt der Geister und der Ahnhen eihfacher zu
betreten. Es sind ideale Tage um zu meditieren, Visionen zu erhalten
und mediale Fahigkeiten auszubauen.

13 reprasentiert die Vollendung des Lebens, alle Bewegung,
Verbessert die Intuitioh und die Wahrnehmung.




Die 20 Nahuales

BATZ

T

Es ist der Tag des kreativen Fuhken, der Tag um zZu begihhen zu
~weben®.

B'atz ist der Faden der Zeit, der sich immer weiter ent-wickelt, je
weiter die Zeit geht. 2eit ist die Bewegung von Ajaw — der
gottlichen Kraft.

Es ist ein wunderbarer Tag um unsere Kreativitdt zu leben und in
dieser Welt auszudrucken.

Batz ist der Beginn des Lebens, die unendliche Zeit, die Einheit.
Diese Energie symbolisiert kosmische Phanomene und originale
Weisheit. B‘atz ist die Gottheit die Himmel und Erde kreierte, er ist
der Schopfer des Lebens und der Weisheit.

B atz symbolisiert ebenfalls die Zeit, die ein Baby braucht um sich im
Mutterleib zu entwickelnh. Diese Energie reprasentiert auch den
heiligen Mayakalender der ebenfalls aus 260 Tagen besteht.

Es ist die Entwicklung und das menschliche Leben.




Die 20 Nahuales

B‘atz vereint Manner und Frauen, die Familien und uns alle
miteinander. Es ist der perfekte Tag um zu heiraten. Es ist auch ein
wundervoller Tag umm ein Projekt zu planen oder zu beginnen, um
unsere Ideen in diese Welt zu ,,weben*.

Batz hilft ebenfalls dabei, Familienprobleme und andere
Schwierigkeiten zu (6sen (so wie den Faden zu ent-wickeln). B'atz ist
ein Tag flur die Klnste — er ist Voller kreativem Potential.

B'atz ist der Faden, der uns mit Mutter Erde, Herz des Himmels und
miteinander verbindet. Ein wunderbarer Tag um die Vereinigung von
mannlicher und weiblicher Energie in die Welt zu bringen.

Es ist der perfekte Tag um alle Einschrankungen und Grenzen zu
Uberwinden und vollig heue Ideeh und Konzepte zu entdecken.

Wartest du schon lange auf den richtigenh Tag um deine Kreativen
Visionen und Ideen in die Welt Zu bringen? Heute ist der perfekte
Tag daflr:).

Es ist der Tag um DEINE Schonheit und Kreativitat in die Welt
hineinzuweben.

BATZ Alternhativglyphe:




Die 20 Nahuales

E

E ist die Strage - der heilige Weg (Sagb “e) auf unseremn Weg zur
Selbsterflllung.

E ist der Weg des Schicksals, die Strase die wir reisen um uns zu
entwickeln, um unsere Ziele und Traume im Leben zu erreichen und
unhsere [ebensaufgabe zu realisieren. E ist die Verbindungsstrase
zZwischen Menschen, Orten, Dimensionen. E ist die Reise der
Entdeckung: im Augen und im Innen.

E symbolisiert Dankbarkeit und Seghungen.

An diesetn Tag danken wir £lr die Strase des [ebens, die wir reisen,
wir bitten £lir unser Wohlergehen und um Glick. E ist ein
hervorragender Tag ut Reisen jeder Art zu beginnen, um etwas
Neues zu zu beginnen. E ist auch ein wuhderbarer Tag der
Kommunikation. Heute ist ein wundervoller Tag, um auf unserem
Weg voranzuscChreiten, einen heueh Weg einzuschlagen, um Dinge
unhd das Karma zu l6sen, die den FortsChritt auf unserer Reise des
Lebens aufhalten und Stabilitdt auf unserem [ebensweg zu finden.
Heute kann ich in mein Inheres schauen und mein Inneres fragen:

Was hindert mich noch daran meinen Weg zu gehen? Meine Aufgabe
im Leben zu leben? Was sind die ndchsten Schritte auf meinem Weg?
Was ist meine [ ebensaufgabe?




Die 20 Nahuales

Der heilige Weg treibt uns auf unserem Weg immer weiter Voran zur
Lebenserfillung und Selbstverwirklichung. E ist der Pilger, der sich
verlieren muss, um sich zu finden. Der bereit ist den Weg nach Innen
Zu gehen, um sich zu entdecken.

E Kann uns heute auch eine Ruhelosigkeit bringen — der Wunsch
mehr zu entdecken und zu erfahren.

E - der weise Weg- verbindet uns mit unserem vergangenen und
zuklnftigen Selbst und Kehrt immer zurlCk zu unserem Zentrut —
der Geele.

Die Essenz von E ist nicht nur der Weg an sich, sondern dass wir
dieser Weg werden — indem wir erkennen wer wir sind, durch unser
Herz und unsere Seele, durch unser Sein.

Entzlinde heute eihe weige Kerze — £lir den weisen Weg und bitte E
dir den Weg zu 6ffnen und dich mit deiner [ebensaufgabe zu
verbinden!

Der Weg zu unserer [ebensaufgabe ist hiCht immer leiCht.

Manchmal mussen wir uns erst verlieren, um uns und unseren Weg zu
finden. Es erfordert Mut unhd Hingabe. Eih Ja zu sich selbst und
allem was ih uns ist.

E Alternativglyphe:




Die 20 Nahuales

Aj symbolisiert das Licht der Familie und des Zuhauses.

Es reprasentiert deh Zuckerrohr, den Mais - Wachstum,
Gesundheit, die Vitalitdt des Lebens und Fllle. Die Erheuerung.
Gtabilitat, Starke, Autoritdt und Festigkeit.

Aj bedeutet Fllle und die Erneuerung der Natur um mit anderen in
Harmonie zu sein. Es ist die Saule — der Weltenbaum — der irdische
und kosmische - weibliche und mannliche - Energien Verbindet. Ay ist
auch unsere Wirbelsaule, die uns aufrecht stehen (asst und uns
heute Kraft, Autoritdt und Mut gibt, das Richtige zu tun .

Aj ist die Einheit, Kraft und die 7 Tugenden der gottlichen Kraft:
Feuer, Erde, Luft, Wasser, Herz des Himmels, Herz der Erde und das
2Zentrum — in dem der Weltenbaum steht und alle Welten
miteihander verbindet und auch uns mit dem Universum und Mutter
Erde verwurzelt.

Aj ist das Nahual des Zuhauses, der Kinder, Tiere und Pflanzen und

hat eine starke Verbinduhg zur ndhrenden Kraft, sie [4sst einfach
alles gedeihen und stdrkt unsere Familie.
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Die 20 Nahuales

Heute ist ein Tag um Ganzheit, Starke und Stabilitdt in dich und
deine Familie zu bringen — splire die Fllle und Kraft in dir, die aus
der Erde und detn Kosmos kommt und aus dir heraus in deine Familie
fliegt.

Heute danken wir £lir unsere Kinder und £lr unser Zuhause. Wir
bitten um Schutz unseres Zuhauses, um Wohlergehen f£lr unsere
Kinder, Pflanzen und Tiere.

Aj Verbindet dich heute mit Mutter Erde und Herz des Himmels.

Splre auch dein ihneres Zuhause und die hdhrende und starkende
Energie von Aj.

AJ Alternativglyphe:




Die 20 Nahuales

Der Tag von Mutter Erde.

I'x ist die Stdrke von Mutter Erde, das Weibliche, die Kraft des
Dschungels, der Berge, Ebenen und Berge, der heiligen Platze, der
Pflanzen, Blumen und Steine.

I'x ist ein Tag der Magie, diese Energie entwickelt hbhere Kréfte in
uns. I'x ist reprasentiert vom Jaguar — wie der Jaguar ist diese
Energie geflllt mit spiritueller Kraft, Starke und Vitalitat.

I'x ist die Kraft der Intuition, der Wissbegierde, der kreativen Krafte
des Uhiversums, es ist der Tag der uns ermoéglicht unser Bewusstsein
ZU erweitern und unsere spirituelle Starke zu erhéhen.

I% bringt uns heute Magie. Es ist eih Tag, um an ah alte Kraft- und
Energieplatze zu gehen, um uns dort mit Mutter Erde Zu Verbinden
und die Einheit mit ihr zu spliren und unsere eigene Magie wieder zu
flhlen.

Heute ist ein wundervoller Tag um in der Natur Zu sein, dort Zu
meditieren und uns mit Mutter Erde zu Verbinden — die Einheit mit
ihr zu splren — die Verbindungeh unseres SChoBraums mit ihrem
Schoe — die Einheit voh unseretn inneren Feuer zu ihrem inheren
Feuer.




Die 20 Nahuales

Lasse dich voh den Elementen Versorgen und nahren, splre den
Wind auf deiner Haut, hdre dem Rauschen des Wassers zu, splre die
Erde unter deinen Fligen und splre die Sonhenstrahlen und das
Feuer in dir.

Es ist ein Tag, um auch deinen Lebensweg zu betrachten und zu
schauen, ob und wie du ihn dndern méchtest — um etwas Neues zu
erschaffen.

Heute dankeh wir Mutter Erde £lr ihre Fllle und dass sie damit uns
und unsere Familie nhrt.

I'% bringt uns in die Tiefen unserer Seele, diese Energie 6ffnhet uns
den Weg zu unserem Selbst.

@Geh heute hinaus, an die heiligen Naturplatze. Verbinde dich mit I'x
und dem Jaguar, lass dich von ihm in dein Inneres flihren.

Flhle die heilige, starke Energie von 1'% durch dein gesamtes Sein
pulsieren. Verbinde dich mit deiner Quelle und splire wie die Kraft
von Mutter Erde uns alle miteinander verbindet.

I'x gibt uns die Fahigkeit mit Mutter Erde zu kommunizieren, wir
k6énnen sie um Hilfe bitten, sie um das bitten, was wir £r unseren
Lebensweg bendtigen.

AJ Alternativglyphe:




Die 20 Nahuales

TZIKIN

TZikin verkdrpert Vision, Klarheit, Wahrnehmung und Verstehen.

TZiKin ist der weitschauende Adler, der Uiber die Gipfel der Berge
uhd Pyramiden hinweg segelt, wo hur die heilige Stille unhd der der
Atem des Windes regieren. Er ist der Wachter der Sonne, des
kostmischen Raums und des Landes. Der Vermittler von Herz des
Himmels und Herz von Mutter Erde.

Es ist auch die Energie des Gllicks und des Wohlstands, in
spiritueller und materieller Hinsicht.

Es ist ebenfalls ein sehr guter Tag um jegliche Blockaden,
Opferrollen und Muster aufzulésen, die unserem Gllck und
Wohlstand entgegenstehen, die uns darah hindern, unser Potential in
Fllle und Gllck zu leben.

Es ist heute ein wundervoller Tag, um Kilarheit in unsere Visionen zu
bringen, sowie heue Ehergie in bestehende Ideen unhd um unsere
Projekte in Bewegung zu bringen.

Tauche heute in dich und umarme all die limitierenden
Glaubenssatze, Minderwertigkeitsgeflihle usw., die verhindern, dass
du deine Flle und Visionen lebst.




Die 20 Nahuales

Brich all die Mauern der dich festhaltendeh Glaubensmuster und
Angste - verbinde dich heute mit deinem héheren Selbst, deinen
Ahnen, deinen Traumen und Visioneh, deinetn Potential. TZikin
flhrt dich in die Freiheit - flihrt dich hdher und 3sst dich erkennen,
was wirklich in dir steckt. Lasse dich heute flihren —in dein Inneres,
Zu deinem Potential.

Es ist ein wunderbarer Tag um deine Projekte zu starten und in die
Welt zu bringen.

Verbinde dich heute mit TZikin - dem Adler - er gibt dir eihe
hbhere Vision, eine andere Sicht auf die Dinge - so dass du sehen
Kannst,

wohin dein Leben dich flhrt und du entscheiden kanhnst, wie du
weitergehen

mochtest.

Steig mit dem Adler auf und Verwirkliche dich und deine Visionen!
Lass dich hicht mehr von deinen Angsten festhalten.

Flieg!

TZ'KIN Alternativglyphe:




Die 20 Nahuales

Ajmag ist der Tag der Weisheit der Ahnen und der Vergebung.

Heute ist ein wundervoller Tag um tief in uns zu gehen und zu
schauen: Was habe ich anderen und mir selbst hoch hicht vergeben?
Heute ist ein kraftvoller Tag um Schuldgeflhle ziehen zu lassen und
uns selbst zu Vergeben. Ajmag steht ebenfalls £lr die Weisheit der
Ahnen —diese helfen uns heute bei der Vergebung! Ajmag ist
reprasentiert durch die weise Eule.

Verbunden mit Ajmag Kahnh heute Vergebunhg geschehen, es ist
wieder moéglich, in die Ganzheit zu kommen, auch dort, wo wir es
nicht flr mdglich hielten.

Heute k&nhen wir vergeben:

{Uns und anhderen.

Heute ist eih wunderbarer Tag um in uns Zu gehen und zu sChauen:
Was ist hoch in mir eine tiefe Wunde? Was ist meiner Ahnenlinie und
Familie ist noch hicht aufgelost? Was habe ich mir selbst hoch hicht
vergeben? Was halt mich noch fest und davon ab, frei zu seih und
meinen Weg zu gehen?




Die 20 Nahuales

Durch Vergebung kdnhnhen wir heute in die Vollstdndigkeit kommen —
auch in unserer Familie — mache deine eigene Zeremonie, sChreibe
alles was dich noch belastet und festhdlt, alles was du dir selbst und
anderen noch nicht vergeben konntest, auf einen Zettel und
(ibergibt es einem Kleinen Feuer in einer Schale. Atme dabei bewusst
alles aus dir heraus.

Wir bitten heute ebenfalls Mutter Erde um Vergebung £lr all unsere
Unachtsamkeit ihr gegenliber.

Bevor wir nicht wahrhaft vergeben haben, sind Wir nicht frei. Am
sChwersten fallt es, uns selbst zu vergeben. Auch unsere
Schuldgeflihle Gbergeben wir heute Ajmag.

Heute entzlinden wir eine Kerze oder Feuer, um ih uns zu gehen und
der Flamme und Ajmag zu erlauben, Vergebung geschehen zu lassen,
sowie um unsere Ahnen zu ehren und unser Karma zu |6sen.

AIMAQ Alternativglyphe:
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No’j reprasentiert Intelligenz, Ideen, Weisheit, Wissen und
Erinnerung und spirituelles Lernen.

Noj starkt den Intellekt und bereichert die ihnere Suche hach
Erleuchtung. No'j wandelt Wissen und Erfahrungen in Weisheit. Es
ist die Verbindung zwischen dem universellen kosmischen Geist und
dem menschlichen Geist.

Heute bitten wir um Weisheit, Entfaltung unserer Talente,
Inspiration, die Fahigkeit positiv zu denken und inhovative und
produktive Jdeen und Gedanken zu haben.

Flr die Maya ist keine einzelne Person weise, stattdessen ist es die
Kkollektive Erfahrung und das Wissen, der Einblick der Gemeinschaft,
die wahre Weisheit kreiert.

Es ist ein hervorragender Tag um die geistige Welt utm Kreativitat
und Inspiration zu bitten, um unhsere Herausforderungen und
Probleme zu [6sen und EinsiCht sowie Kreative [,osungen fUlr unser
Leben zu bekommen.

Es ist ein wunderbarer Tag um unsere Intelligenz sowie unsere inhere
Wahrhehmung zu hutzen, Erkenntnisse und Klarheit zu bekommen
und um personliches Wachstum zu erleben und / oder andereh dabei
Zu helfen in ihr Wachstum zu kommen.
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Die 20 Nahuales

Heute kbnnhenh wir uns mit unserer inneren Weisheit verbinden und
beginhen diese Weisheit auch im Augen zu leben und unsere Ideen in
die Welt zu bringen.

Unser menschlicher Geist ist unglaublich: es gibt nichts, was Wir uns
nicht vorstellen kbnhen, hiChts was wir nicht erreichen kénnen,
nichts was wir nhicht tun kénnen.

Aber um die vollen Krafte unserer mentalen Fahigkeiten zu
entfalten, sollten wir unser Ego, Angste, Zweifel, usw. aufiésen und
in unserer inheren Kraft Verwurzelte sein.

Lasse dich heute nicht davon abhalten im Moment zu leben — Kein
Bedauern was in der Vergangenheit passierte, keine Angste vor der
2UKunft und lass dich von Noj inspirieren unhd entfalte dich und
deine Ideent!

NO'J Alternativglyphe:
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TIJAX

CIre/

Tijax ist die [ der Krieger /in und Heiler/in, das ObsidiansChwert.

Das Schwert ist jedoch doppelschneidig — es steht flr die Dualitst —
das Leiden, die Verletzung, aber auch die Heilung. Durch Schmerz
gehen wir tief und finden uns selbst und damit auch das Heil- und
das Ganzsein.

Heute k6nnen wir in Selbstmitleid fallen, in SChmerz, Streit und
Drama oder wir hutzen die positive Seite von Tijax und
durchtrennen allen Schmerz, Leid, Verwundung und Krankheit.

Nutzen wir heute die Tijax Ehergie um zu durchtrennen, um um
kOrperliche und seelische Heilung zu bitten, ut Schutz vor SChaden
und Verletzungen, um Gesundheit, um Auflésung von Groll,
Konflikten und negativer Energie. Es ist ein perfekter Tag, um
negative Bindunhgen zu heilen oder negative Beziehungen zu beenden.

Gibt es etwas, was dich schon langer belastet oder blockiert? Was du
schon lange loslassen mochtest? Angste, Minderwertigkeit, Schuld-
oder Schamgefihle, den SChmerz deiner Ahnhen? Alte Emotionen
oder Glaubensmuster, die dich hindern, die Fulle in dir zu entfalten?
Heute ist der Tag, utn die Heilerin in dir zu rufen und zu entfalten.
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Nutze die Energie heute mit Yorsicht —dann hilft sie dir und heilt /
durchtrennt, was du durchtrennt haben méchtest. Bleib heute bei
dir, konzentriere dich auf das was du méchtest: Heilung und
Harmonie und bitte Tijax dir das aufzuzeigen, was du heute
durchtrennen Kannst. ES ist ein sehr guter Tag um unsere Gedanken
und Handlungen zu reinigeh und um unsere Wahrheit
auszusprechen. Die Tijax Energie hilft dir alles zu durchtrennen,
was Uberfllissig geworden ist und zu erkennhen, wer du wirklich bist.

Es ist eine Kraft, die die Wahrheit zum
yorschein bringt — deine tiefe innere

Wahrheit — deine Authentizitat und
Kraft.

TIJAX Alternativglyphe:
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KAWOQ

Kawogq reprasentiert die weibliche Ehergie, diese Energie hat eine
besondere Verbindung mit Frauen und der Weiblichkeit.

Kawogq reprasentiert Frauen in ihren verschiedenen Rollen und ihrem
Lebensweg, besonders Mltter, Ehefrauen, SChwesterh, Hebammen
und Heilerinnen. Kawog symbolisiert das Wunder der Geburt und
das weibliche Prinzip, das die Geburt moéglich macht. Es ist ein
Kraftvolles Zeichen, das groke Energien und Krafte kahalisiert.

Kawog ist verbunden mit den Kraften der Natur: mit Blitz uhd
Donner, Regen - und anderen Stlirten.

TRegenstlirme bringen den Segen des lebensspendenden TWassers — die
Fulle, reiche Ernten und Wachstum — heues Leben, aber ebenfalls die
Méglichkeit von starken Regenfallen, starken Winden und Fluten.

Wie die Sonne, das Meer und der Wind hat Kawog grose Mengen an
Energie und Kraft — eine Vitale Kraft, die dich deinen eigenen
persoénlichen Regenstlirmen ins Gesicht blicken 3sst. Manchmal
brauchen wir auch diese Stlirme, um etwas zuerst weg Zu pusten,
damit Neues entsteheh und geboren werden Kann.

Akzeptiere Kawog mit all seinen Kraften — die Kraft zu hahren, das
Leben zu erfiillen und die Kraft der (Jberflutung. Das ist die
Dualitdt in allen Aspekten unserer Existenz.
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Trotz der stlirmischen Kraft Von Kawog ist es eine hahrende
grogmutterliche Energie, die dich sanft durch die Stlirme des
Lebens flihrt.

Es ist ein Tag um etwas Neues zu gebareh und die Seghungen und
die Flle flr dieses Neugeborene zu empfangen.

Es ist ein Tag um DICH heu zu
gebaren!

Nitntn deine Wunden an, tauche tief hinein, lasse dich vom Sturm
mitreigen und werde neu geboren. Wehre dich nicht gegen den
Sturm — denn ansonsten Kanh er dich auch mal umpusten.

Erlaube Kawogq dich heute rein zu waschenh voh Sorgen, Angsten

und Schmerz und lass das Neue inh dein Leben kommen und deinen
Weg aufklaren.

KAWOQ Alternativglyphe:
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Ajpu ist die Heiligkeit des [ebens, das Erkennen der Gottlichkeit.

Ajpu ist das {Jberwinden von negativer Energie. Er ist der Gieger, der
spirituelle Kdmpfer, Krieger des Lichts, die Energie der Sonne, die
intuitive Kraft.

Ajpu ist der Herr des Lichts, er VerkOrpert das hochste Potential
des Lebens. Es ist ein wunderbarer Tag, um Licht in die Duhkelheit
ZU bringen, lassen wir heute unser Licht erstrahlen und es sich
ausbreiten.

Heute kOnhhen wir unhser eigenes
inneres [icht sCheihen lassen und in
die Welt bringen, so dass siCh uhser

Wesg vor uns zeigt.
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Es ist ein Tag der Erheuerung, ein Tag der Starke. Eine Energie, die
Mut und Energie gibt, utm Hindernisse zu liberwinden. Ajpu hilft uns
die Gottlichkeit in uns, unseren Beziehungen, Familien und in allem
was uns umgibt zu erkennen.

Es ist auch ein Tag, der mentalen und emotionalen
Herausforderungen.

Bitte Ajpu heute dich durch die grégten Herausforderungen zu
flhren und dir den Mut und die Kraft zu geben, dich ihnen zu
stellen. Verdunkle heute nicht dein Licht damit, Widerstand zu
haben.

Offne dich flr dein inneres Licht, und du wirst die Wahrheiten
finden, die du suchst.

Heute ist eih Tag um die Freude auch im Alltag, der Familie, deihen
Beziehungen und in unserer Arbeit zu sehen und diese Freude
auszustrahlen

AJPU Alternativglyphe:
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IMOX

Imox ist die Kraft des Regens und die Energie des Meeres.

Der Ozean ist ein Symbol £lr das Kkollektive Bewusstsein. In den
Tiefen des Kollektiven Bewusstseins liegen auch die Visionen und
Traume.

Imox reprasentiert die Fruchtbarkeit der Natur und Menschen. Es
ist die Quelle des Lebens und der spirituellen Versorgung.

Wir brauchen ein positives Gleichgewicht an diesem Tag, denn die
1mox Energie ist das Ungewdhnliche und das Exzentrische, das
»Nicht-Normale“, dass uns auch schnell aus dem Gleichgewicht
bringen Kanh und uns mit dem Kollektiven Bewusstsein verbindet.
Imox bringt heben Traumen und Visionen auch manchmal 2weifel,
Unsicherheiten und Nervositat hoch.

Heute k&nhen wir heute unser [ebeh betrachten: Welche Visionen
und Traumme begleiten mich und sehnen sich hach Verwirklichung?
Was méchte — wie das Wasser aus mir herausfliesen und in diese Welt
kommen?
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Heute ist ein hervorragender Tag, um um Regen zu bitten, um
unsere inneren Krafte zu starken und ebenso unseren Geist und
unsere medialen Fahigkeiten. Heute k6hnheh wir um die Reinigung von
Fllssen, Seen und Meere bitten, genau wie um die Reinigung unserer
Korpersafte.

Das Wasser, die Imoxkraft, steht £(ir unsere FruChtbarkeit und das
ins Fliesen kommen unserer Visionen. Wo unterdriickst du hoch
deine eigenen Visionen und Traume? Wo kommst du selbst nichts ins
Fliegen und hemmst sogar dein eigenes Fliegen? Verbinde dich heute
mit deinen Trdumen und Visionen und lasse Sie fliegen.

Es ist ein wundervoller Tag um ihn in der Nahe von Wasser zu
verbringen:

Gehe an einen Fluss, ans Meer, oder Bach — und

verbinde dich mit Imox und deinen Traumen.

Nimm ein schénes Bad zu Hause, Verbinde dich mit deiner
weiblichen Kraft, dem Fliegen in dir und trinke ein las reines
Wasser und lass dich von der Imox-Energie reinigen.

IMOX Alternativglyphe:




Die 20 Nahuales

[9)

(1Y

1q° ist der Atem des [ebens — der Wind.

Das ist nicht der einfachste Tag, aber er bringt die Moglichkeit flr
Veranderungen in unserem Leben.

1q' ist der Wind, das Element, das (iber die Ideen und die
Veranderung herrscht.

Manchmal Kannh die Veranderung auch ungem(tlich seinh, wenn der
Wind wild blast und die Veranderungen ohne Vorwarnungen
passieren.

1qg° repréasentiert auch die Erneuerung.

1q° ist der gottliche Atem, der Reiniger des Korpers, des
Verstandes und unseres Geistes.

Und 1q° ist die Energie der Worter und der Kommunikation, die wir
Uber unseren Atem des Lebens ausdricken.

1g° animiert Energien. 1G° bringt uns gute Ideen, versCharft unsere
Intelligenz, verbindet unser Herz mit unseret Verstand. Aber diese
Energie bringt uns auch Impulsivitdt und |4sst unsere Energie von
einer Sekunde zu hachsten wechseln.
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Es ist ein kraftvoller Tag, um innere Veragnderung und Erheuerung zu
erfahren —wenhn wir mit dieser starken Energie gehen — und durch
die kraftvolle Reinigung beginnhen neue Ideen auszusaen. [Lasse dich
heute voh dem Wind begleiten.

1q ist auch der Tag der Kommunikation, um unsere Geflhle und
Gedanken auszudriicken, auszusprechen oder aufzuschreiben.
Heute kbnheh wir Ungeldstes in Gesprachen |6sen.

Heute stellen wir uns in den Wind, breiten die Artme aus und bitten
ihh unhs zu reinigen, unseren Verstand von dunkienh Gedanken zu
befreien, unser Herz und unseren Verstand zu vereinen, uns gute
Ideen und Inspiration zu bringen. Wenn heute Veranderungen auf
dich zukommt: wehre dich nicht, geh mit dem Wind, werde Eins mit
iht, lass dich umfangen und reinigen und sei bereit flr die
Veranderung. 1g~ zeigt uns den Widerstand loszulassen, uns auf
Veradnderungen einzulassen und mit dem Wind zu gehen.

1Q° Alternativglyphe:
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AQABAL

Ag‘ab‘al ist die Polaritdt, das Licht unhd das Dunkel, der SChmerz
und die Freude, der Sonhenauf — und untergang, das Mannliche und
das Weibliche.

Auch jede Liebe ist wie ein Sonnhenaufgang — £ahig ein heues Licht in
die Welt zu bringen. Deshalb ist Ag‘ab‘al auch die Energie der Liebe
und Romantik und der Erheuerung unserer Beziehungen.

Heute kénhnen wir unsere Traume auf die Erde bringen und etwas
Neues Kkreieren.

Agab‘al hilft uns heute eine Bricke zwischen den Polaritaten zu
bauen und beide Seiten zu verstehen und zu umarmen.

Diese Energie ist ebenfalls die Brlicke zwischen der Traum- und der
physischen Welt.

Ag‘abal ist die Energie der Klarheit und des Lichts, die Kraft der
Erneuerung, die uns hilft Erleuchtung in dunkle Situationen oder
Schmerz oder unser Familienkarta zu bringen.
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Ag'abal ist das Kohigreich der Nacht, der grogen tiefen [eere,
indem noch nichts existiert, aber das gesamte Potential lebt. Der
Platz an dem alles beginnt, alle Wege, alle Gedanken beginhen zu
wachsen, indem alle Intentionen sich materialisieren. Heute ist ein
wundervoller Tag, utm dein inneres Licht zu entfalten , um wie der
Sonnenaufgang mehr und mehr zu strahlen.

Heute lassen wir uns von Ag‘ab‘al Licht ins Dunhkle bringen, wir
bitten Agabal, alle Zweifel, {Jnsicherheiten und Angste aufzuldsen
und uns mit unserem Potential Zu Verbinden. Wir bitten um Klarheit
bezliglich unseres Weges und um neue Gelegenheiten, z. B. um einen
neuen Arbeitsplatz.

Heute, ist der perfekte Tag, um heue
Dinge in die Welt zu bringen!

AQABAL Alterhativglyphe:
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KAT

(1)

K‘at ist das Netz — die Kraft die uns Fulle
bringt, aber aquch die Probleme und
Belastungen, die wir mit uns tragen.

Es ist die Energie, die Menschen vereint.
Diese Energie bringt uns Erfahrungen, an denen wir wachsen.

K‘at kahn heute Herausforderungen bringen, aber wenn du bewusst
mit ihnen umgehst, wirst du Viel darah lernen.

K'at ist die Essenz des Feuers und ebenfalls die Enhergie der
Befreiung.

K‘at reprasentiert die Kraft [Lebeh zu geben, die Fruchtbarkeit uhd
die Kreativitat.
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Der Tag Kannh heute Blockaden / Kartna in dir hochbringen, die
bisher deine Erflillung — die Fulle - abhielten in deih Leben zu
Kommen.

Es ist ein wunderbarer Tag uns diese Blockaden / dieses Karta in
unserem Inneren anzuschauen und zu |6sen:

Welche Glaubenssatze [/ SChimerz halten / halt mich voh der Er-
Flllung meiner Traume/Lebensaufgabe/ Vision/ Selbstverwirklichung
und davon ab, die Fllle in mir zu leben ?

Bitte K at — die Energie der Befreiung — darum, dich von diesen
einengenden Glaubenssatzen zu 16sen und splre heute die Fllle in
dir. Und falls du Mangel splrst, danh sChaue tiefer — denh
letztendlich bringt dein Mangel dich in die Fuille.

Heute bitten wir um Fllle (sowohl spirituelle als auch materielle

Fulle), um Auflésung von Problemen, darum uns von Fesseln jeglicher
Art und Bindungen, die uns belasten, zu befreien.

KAT Alterhativglyphe:
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Kan ist das sich schlangelnde Feuer, das
innere Feuer, die Kundalihienergie, die
Lebenskraft.

Kan ist die menschliche Evolution und spirituelle Entwickelung, das
Wachstum in jeglicher Hinsicht.

Ebenso symbolisiert Kan auch die Energie des Wissens und die
Umwandlung in Weisheit, die SChlangen-Starke und — Kraft, die
sexuelle Magie.

Kan symbolisiert das Blitzen in unserem Blut, die [ebenskraftenergie.
Diese Energie Kahh manhChmal sChwierig zu verstehen sein und es ist
auch schwierig mit ihr umzugehen.

An diesem Tag kann sich Vitalitat, Klarheit und Verstehen JETZT
zeigen.
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Es ist ein Tag an dem wir unsere kdrperlichen und spirituellen
Starken weiterentwickeln kénhnen. (Jnd unser inneres Feuer spliren
und wachsen lassen kOnhen. Heute bitten wir um Neutralisierung
von Angsten.

Ebenfalls ist die Energie heute wunderbar um zu lernen, ein Seminar
Zu besuchen oder ein Buch zu lesen.

Es ist ebenfalls ein kraftvoller Tag flr sexuelle Belange. Heute

bitten wir um einen Partner, Versdhnung in der ParthersChaft und
utn sexuelle Balance.

Lass diese [Lebenskraft, dieses

spirituelle Feuers heute in dir lodern —
habe keine Angst mehr Vor deiner
eigenen Kraft!

KAN Alternativglyphe:
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Kame ist Geburt und Tod, die Reinkarnation,
die Ahnen.

Kame zeigt uns das auf, was uns Angst macht, oder uns schmerzt —
damit wir weitergehen, transformieren und ganz werden.

1n der Welt der Maya ist der Tod ein Teil des Lebens, er
vervollstandigt es. Er bringt positive Energie, die uns Frieden und
Harmonie bringt und erlaubt unserer Seele siCh zu regenerieren und
ins Leben zurlck zu kehren — mit einem Wort : Transformation. Wir
alle sind schon durch Leid gegangen und ihhere Tode gestorben und
sind daraus mit heuem Bewusstsein hervorgegangen.

Und genau das macht die Kame Energie - sie hilft uns bei der
Trahsformation, durch denh inneren Tod zu geheh um wieder geboren
Zu werden. Kame bringt uns Herausforderungen, aber auch die
Kraft diesen Herausforderungen zu begegnen.

Haufig haben wir Widerstand gegen die Herausforderungen, wenn
du jedoch heute mit deiner Erfahrung auf deine vergangenen
Trahsformationen bliCkst, Kahnst du erkenhen, wie wichtig sie flr
dich waren.
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Kate Kahh uns heute ah unsere tiefsten Themenh, Angste und
Blockaden flhren. Bitte heute deine Ahnen um Hilfe! Es ist auch ein
wunderbarer Tag um Heilung und Transformation in die Ahnenlinie
ZUu bringen!

Kame ist Kraftvoll unhd kanh extrem unterschiedliche Energien in
unser Leben bringen — und das anh einem Tag. Was flr
Herausforderungen Kame dir heute bringt, liegt an deinem
individuellen Lebensweg. Bleib offen und habe keinen Widerstand
gegen das was Kame dir heute aufzeigt — geh tit der Kame Enhergie
und sie flhrt dich in die Transformation.

Wir bitten Kame heute um SChutz unseres [ebens, ut die Heilung
von chronischen Erkranhkungen, um 2ugahg zu spirituellem Wissen
und darum, hegative Energien, Angste und Schmerz zu
transformieren.

Tauchen wir heute in die Energie der
Tranhsformation!

KAME Alternativglyphe:
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Kej reprasentiert Starke, Autoritat, Kraft
und Respekt.

Diese Energie beinhaltet Stabilitdt und Balance — Kej ist die vier
Elemente: Feuer, Erde, Luft und Wasser und die Vier
Manifestationen der Elemente in uns: kérperlich, geistig, emotional
und spirituell. Kej steht fUr die vier Farben der Menschheit und die
vier Hitmmelsrichtungen.

Kej ist der Hirsch — er ist der Wachter der Walder und schlitzt die
Harmonie zwischen Menschen und Mutter Erde.

Es ist der perfekte Tag, um £lr unser Leben zu danken und den
Elementen zu dahken, dass sie uns nahren.

An diesem Tag bitten wir um Starke, die SChwierigkeiten unseres
Lebens zu |6sen. Es ist ein hervorragender Tag um Harmonie in uns
ZUu finden: Harmonie von Korper, Seele und Geist und Geflihlen.
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Kej bringt uns auch Bestimmtheit, die sich manchmal jedoch auch in
Sturkopfigkeit wandelh Kahn.

Gehe heute in die Natur, am besten in einen Wald und Verbinde dich
dort mit Kej, der geistigen Welt , Mutter Erde und deinem Innheren:
An diesem Tag wirst du in der Natur groge Starke, Einheit,
Vollstandigkeit, Inspiration und Energie gewinhen und ebenfalls
Ideen. Splire deinen inneren Kern, die Verbindung zu Mutter Erde
und ihren Elementen.

Kej gibt uns die Stérke Gefahr uhd SChwierigkeiten und
Disharmonien ins Auge zu blicken — diese Energie ist friedvoll, voller
Harmonie und hat doch die rohe Kraft dich uhd andere zu
verteidigen.

Verbinde dich mit Kej und respektiere wer du bist und was du bist.
Respektiere deine Gaben und Talente —dahn wirst du innerliche
Starke und Kraft in dir aufbauen und Kahnst jeder Herausforderung
standhalten.

KEJ Alternativglyphe:
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Q anil ist der Samen der reift, das Leben, das
Wachstum, die Kreation. Es ist ein Tag der
Fllle und die Kreative Energie vonh Mutter

Natur.

Es ist ein Tag um die Flille in unser [eben einzuladen- die Flle in uns
und um uns herum. Ein Tag um Zu danken, £Ur alles £lr das wir in
unserem Leben dankbar sind.

Q‘anil ist der Archetyp des Samens der spriegt, hachdem wir ihn in
die reiche Erde pflanzen.

Es ist ein Tag der Verwirklichung des Wissens, ein Tag um Weisheit
ins Leben zu bringen. Es ist ein harmonischer Tasg, der auch Liebe,
Verstandnis und Realisierung symbolisiert, er verkOrpert das alte
Wissen, die universelle Erinnerung und Weisheit. Es ist eih Tag der
Fruchtbarkeit, Wohlstand und Fllle bringt.

Heute k&nhen wir unsere Ideen pflanzen, ebenso wie heue Projekte
uhd Geschaftsverhandiungen flhren. Alles was wir heute beginnen,
hat eihe positive Zukunft.
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Es ist der perfekte Tag um in Ideen zu sChwelgen, in Tradumen oder
auch in der der Natur mit den Pflahzen und Mutter Natur zu
verbringen und die Einheit in der Natur zu finden.

Q‘anil ist der Tag der sChwangeren Frauen, ein Tag um
Unfruchtbarkeit — jeder Art — zu heilen. Es ist ein Tag um Q‘anil um
alles zu bitten, was Wir uns winschen, sowohl im Geschaft, als auch
in der Ernte, Reise oder der Liebe. Wir bitten um Fruchtbarkeit
unserer Projekte und Ideen, flir das gesunde WacChstum unserer
Kinder und Pflanzen und flr Schonheit und Fllle in unserem Leben.

Sehe heute die Flille des Lebens - sie ist (iberall in der Natur und um
dich herum — flhle sie! Entscheide dich heute £(r die Fllle und
Schénheit in deinem Leben!

Q‘anil Tage helfen uns dabei die Weisheit in unser [.eben zu bringen,
das alte Wissen und die universelle Erinherung.

Alles was wir heute beginhen wird wachsen und uns Fllle und
Schénheit bringen.

QANIL Alternativglyphe:
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TOj ist eih 2eichen der Harmonie und der
Balance. Die Energie der heiligen
Feuerzeremonie.

Toj verkdrpert nhicht nur die Kraft, den Frieden und das inhere
Gleichgewicht, sondern auch all den Schmerz und
Herausforderungen, durch die wir gehenh massen, utm eben diese
innere Harmonie zu erreichen.

Es ist das Zeichen des Karmas, das Zeichen der ,Bezahlung®, das
Gesetz von (Jrsache und Wirkung.

Toj ist eine Kkraftvolle Energie, die uns in jedem Moment umwerfen
Kkanh. Die Energie von Wasser und Feuer, die Mabhifestation als
TRegen, der die Erde nahrt und die Verkdrperung des heiligen Feuers.
Es reprasentiert die Opfergabe im heiligen Feuer, um unser Kartma
aufzulbsen und um die Harmonie in uns zu erreichen. Manchmal sind
wir hicht im Gleichgewicht voh dem was wir bekommen und gegeben
haben und die Energie Toj erinnert uns darah, dieses Gleichgewicht
wiederherzustellen.

Heute danken wir £(r alles, das ih unser Lebeh gekommen ist.
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Es ist ein guter Tag utm unser Schulden zu bezahlen, sowoh| die
irdischen, als auch die spirituellen. Ein wundervoller Tag, um um
AUFIOsung unseres (Familien-)Karmas zu bitten uhd Harmonhie und
Balance zu erreichen. Toj ist der beste Tag um ein heiliges Feuer zu
halten. Heute kann ich in mir schauen: Was gibt es hoch aufzuldsen,
Wwo fehlt mir hoch ein Gleichgewicht ? Wie kann in ein Gleichgewicht
in meinen Beziehungen und in meiner Familie kommen ? Welcher
Schmerz in mir stammt von meinen Ahhen unhd wie kanh ich diesen
heute transformieren? Besonders heute k6hheh wir unsere
weiblichen Ahnen um Hilfe bitten, tief verwurzelten SChmerz zu
heilen. Heute Verbunden mit Toj kbnhen wir Karma und negative
Bindungen auflésen und in eine Balahce kommen. Es ist ein Tag des
Dienstes, ein Tag anderen zu helfen, der Tag um eine
Feuerzeremonie zu halten, um so ein Gleichgewicht in uns zu
SChaffen.

Es ist ein wundervoller Tag ut in unsere innhere und jusere
Harmonie und Einheit zu finden — daflr mlssen wir manchmal zuerst
durch unseren Schmerz gehen.

Entzlinde heute eine Kerze, stellvertretend flr die heilige
TFeuerzeremonie und bitte Toj um Harmonie und Balance in dir uhd
in deinem Lebenh und danke flr all das was dir gesChenkt wurde

TOJ Alternativglyphe:
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TZ'i ist das spirituelle Gesetz und die
gottliche GGerechtigkeit. Diese Enhergie ist der
Wachter der materiellen und spirituellen
Gesetze.

Tz i reprasentiert sowohl das irdische als auch das kosmische
@Gesetz, die kosmische Balance, die nhatlrliche Qrdnhung und die
Autoritdt. ES ist die Gerechtigkeit und der Tag, der die Wahrheit
ans Licht bringt. T Zi tragt die Energie der gottlichen,
bedingungslosen Liebe und des Vertrauens in sich.

TZ'i symbolisiert Treue, Qrdnung und Genauigkeit.

TZ'i ist reprasentiert durch den Hund oder Koyoten und ist der
Wachter der Hlgel und Berge — diese Energie hat eine starke
Verbindung zur Natur und der Wildnis.

TZ'i ist ebenfalls die Energie des Sexualitat.

Es ist ein Tag, um in Frieden zu sein und unsere Fehler Zu Korrigieren
und in Harmonie sowonhl i spirituellen als auch materiellem Sinn zu
sein.
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Heute sollten wir uns auf Harmonie und die gottliche Liebe in uns
fokussieren. Es ist heute wichtig, im Vertrauen zu bleiben.

Wir bitten heute darum, dass wir jeder Herausforderung mit einem
Ooffenen Herzen und Geist und vor allem mit Vertrauen gegenliber
treten kénnen.

Fokussiere dich heute auf die bedingungslose Liebe, die in dir ist
und lasse sie sich ausdehnen.Solange du dich selbst nicht liebst wie
du bist, wird es dir hicht moglich sein, andere bedingungs|os zu
lieben.

Heute ist ein wunderbarer Tag, um um Hilfe bei legalen Problemen
Zu bitten und ebenso um géttliche Hilfe, um jegliche Probleme
aufzulésen. Wir bitten um Vertrauen auf unserem Weg. Ebenfalls
kénnen wir darum bitten, dass die Wahrheit ans Licht kommt.

TZ2TAlternativglyphe:




Dieses Projekt ist inspiriert von dem steigenden Interesse
des Erwachens und der ,,Neuen Ara“,
Merh Informationen findest Du im Internet unter
www.Kusumitra.de

Unser weiteres Projekt:
Hara meets Wombpower - Das heue Gleichgewicht
www.hara-meets-wombpower.com

Seminare, Kongresse, Gemeinschaft
immer was Neues

Wir sagen DANKE!
Und wir freuen uns auf Dich!
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