
Hva er SEO?

• SEO er en forkortelse som står for Search Engine 

Optimization (no. søkemotoroptimalisering)

• Wikipedia(1) definerer SEO som følgende:
"Søkemotoroptimalisering (SEO) er å benytte metoder 

som fører til at en eller flere nettsider oppnår bedre 

synlighet eller «ranking» 

på søkemotorenes resultatsider."
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Hva er organisk synlighet?

• SEO trafikk skiller seg ut fra annen nett 

trafikk da denne ikke er betalt for i form av 

annonser.

• Resultater som skyldes SEO metoder for å få 

bedre ranking kalles i tillegg til organisk 

synlighet, organisk SEO eller naturlig SEO.
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Hva SEO består av

SEO består av:

Optimalisering av 
selve nettsiden (on-
page SEO)

• Nøkkelord (enhet 4) 

• Innhold (enhet 5)

• Bilder (enhet 5.4)

Optimalisering av 
faktorer utenfor 
nettsiden (off-page 
SEO)

• Backlinks (enhet 6)

• Lokal SEO (enhet 7)

Teknisk SEO (enhet 
8)

• Hastighet (enhet 8.1)

• Indeksering (enhet 8.2)

3



SEO begreper

SEO

Organisk

• Ranking = en nettsidens posisjon i 

søkemotoren

• Trafikk = besøkende til en nettside
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Kilder
[1] «Søkemotoroptimalisering». no.wikipedia.org. Besøkt 2.8.2021. 
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