Groddtips till Kungsbacka Tradgardssallskap

Det finns nagra enkla bra tips for att lyckas med sin groddodling.
1. Kop fron som ar avsedda for att grodda. De har hogre grobarhet da de ar grobarhetstestade.
2. Folj doseringen det blir mycket av lite frén. Har man foér mycket frén gror inte alla utan
ruttnar pa bottnen.

Att samla fron sjalv ar inte lonsamt da man behover ca. 2msk for en groddomgang. Det ar battre att
samla och sa ny kal till tradgardslandet.

Har kan man kopa fron;
https://sproutly.se/
https://www.rawfoodshop.se/
https://www.svenskhalsokost.se/
https://www.ravarubutiken.se/

Stegyvis guide:
1. Tvatta och skolj frona. Precis som nar du skéljer din sallad s& rengér man frona eftersom man
skall ata hela froet.
Lagg i blot. Sma fron 8-10timmar stora fron 1 dygn
Skolj extra noga efter blotlaggningen.
Vand upp och ner pa burken och Iat sta sa att ev kvarvarande vatten kan rinna bort
Skolj sedan 1-2 ganger/dygn
Stall I16kgroddar, kalgroddar och radisgroddar ljust. Mungboénor och alfagroddr blir godare
om de far vaxa till sig morkt. De blir 1att beska om de far formycket ljus.
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Ovriga tips:
1. Broccoligroddar och kalgroddar vill inte ha det f6r blott dar racker det men 1 skéljning/dygn.
2. Blir det vitt ludd pa groddarna ar det for att vattnet har forsvunnit det ar inte mogel utan
fibriller och forsvinner nar man skoéljer dem. Blir ofta pa radis, broccoli och kalgroddar.
3. Lukta alltid pa groddarna sa vet du sdkert att de &r ok att ata.
4. Odla mycket av lins och mungbénor da blir det mycket mat.

Annikas Groddskola pa Instagram https://www.instagram.com/p/CYwdkpcNEGx/
Mejl annika@naturligating.se dar kan ni alltid fraga om det ar nagot.

Lycka till
Vanliga Halsningar
Annika
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