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o GRUNDPLAN som ir tinkt att fyllas ut med allmingods enl separat lista (kommer senare) utifran vad som passar for kvillen.
o Huvudansvarig haller i helheten och ev extra utfylinadsdanser. For vissa danser finns annan person angiven som ansvarig for genomgangen.
o Al leder som huvudregel Svenska programmet och Nordleksdanserna.
o Indelningen i del A och B innebir inte att lika mycket tid liggs pa bada delar.
o Grundstegen i del 1 A skall alltid gas igenom innan tillimpningsdanserna dansas, dven om stegen kinns enkla.
o Naér tiden ricker till i avd 1 — plocka in ldmpliga danser fran avd 2 for samma kvill.
Huvud- DEL1A DEL1B DEL2 A DEL2B
ansvar Steg-/tekniktrianing med Ny instruktionsdans Repetition av ndrmast tva Instruktionsdanser
tillampning + repetition av ndrmast foregaende danser
+ repetition foregaende dans/-er
7 feb Al Snoa Ny: Attamanengel Ny: Ekebykadrilj
lan Tillampning: Manadens dans:
Dagen-efter-snoa Rundan
Nordleksdans:
Sotska fran Finland
14 feb Del 1 Rep snoasteg Rep: Attamanengel Rep: Rundan Nordleksdans:
Mw Totur fran Norge
Sune Del 2 AJ | Schottis Ny: Attamannadans fran Rep: Ekebykadrilj
Odsmal Sv programmet:
Tillampning: Kottgryte-turen (AJ)
Schottis fran Idre del |
MM Stockholmsschottis (AJ)
borta
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21 feb Rep: schottis Rep: Attamannadans fran Rep: Ekebykadrilj Ny: Schottis fran Idre del Il +
Odsmal rep del | (MW)
lan polka/polkett (MW) Rep. Attamanengel
Ny: Jamtpolska Ny: Bierpolka (AJ)
Tillampning:
Pariserpolka (MW) Nordleksdans: Ny: Fjarilen (MM)
E18 Stopp fran Aland
Sv programmet:
Nasselbopolketten
Polkaindansen
28 feb Vals Rep: Jamtpolska Rep: Schottis fran Idre, bada Ny: Vindmolledans
Sportlov var.
Tillampning: Rep: Attamannadans fran Nordlekdans:
Sune Koskinen (AJ) Odsmal Rep: Bierpolka Jodetur fran Danmark (AJ)
Rep: pariserpolka Ny: Fiolen min (AJ)
6 mars Hambo (MW) Rep: Fiolen min Rep: Vindmolledans
lan Tillampning: Ny: Smalandspolska (MM) Rep: Jamtpolska
Nordlek: Hambopolska m vals
fr Jarvsd (MW)
Turingehambo (AJ)
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Gangsteg som dans —till
engelskor

Engelskasteg

Ny: Stenhuggarengelska

Manadens dans: engelska fran
Floda

13 mars Rundpolska, allmant Rep: Smalandspolska Rep: Vindmdélledans Ny: Farnebopolska
grundsteg (MW)
Sune Ny: Bingsjopolska (MW) Rep: Fiolen min Nordleksdans: Tjock fran
Tillampning: Finland
MM Snurrebock (MW)
borta
20 mars Mazurka Rep: Bingsjo Rep: Farnebopolska Ny: Skansk mazurka, Akulla-
Rep: Snurrebock mazurka
lan (Tillampning: sker i Vastgota) Rep: Smalandspolska Ny: Rimpa
Ny: Vastgotapolska
Nordleksdans: Skellir fran
Island
27 mars | Al repetition gammaldanserna Rep: Vastgotapolska Rep: Farnebopolska Ny: Engelska for tre par
(Mw)
Sune Ny: Fyrtur med keding Rep: mazurkadanserna Ny: Engelska fran Svartsmara

(MMm)




Version 2024-02-04

3 apr Rep: Vistgotapolska Rep: Engelska fér tre par
Pasklov

Rep: Stenhuggarengelska Rep: Engelska frén Svartsmara
lan
10 apr Rep: Stenhuggarengelska Rep: Engelska for tre par
Sune Rep: Engelska frén Svartsmara
17 apr
lan




