
 
 

pHadderrollerna 2026 

Hur söker jag pHadder? 
Alla pHadderroller söks via ett formulär (separata formulär för extrapHadder, internationella 
pHaddegrupper och K-pHaktor) som är öppet från tisdagen den 3/2 kl 13:15 och stänger 
onsdagen den 11/2 kl 23:59. Formulären hittas på pHøsets Hitract som heter 
Introduktionsansvariga. Alla seriösa sökande blir kallade till intervju under vecka 8 eller 9. 

När börjar nollningen och när ska jag vara tillbaka i Lund?  
Den internationella nollningen förväntas börja ungefär 20/8, men exakt datum är inte helt 
spikat. Internationella pHaddrar förväntas vara på plats då. Den svenska nollningen börjar 
24/8. Kick-off och pHadderutbildning tillsammans med alla pHaddrar sker troligen 21/8 eller 
22/8, och då förväntas alla pHaddrar (svenska och internationella) vara i Lund.  
 

Vid frågor om de olika områdena:  
Läs först igenom dokumentet och kontakta sedan ett pHøs med det berörda ansvarsområdet:  

Ansökningsprocessen: Asta Beranek & Isabel de Verdier 
GruppHadder: Asta Beranek & Isabel de Verdier 
pHadderLedare: Asta Beranek & Isabel de Verdier 
GrUppdragsledare: Asta Beranek & Isabel de Verdier 
PluggpHadder: Felix Eberhard  
Internationell pHadder: Felix Eberhard & Gabrielle Paul 
pHusknolla: Clara Bjelle 
K-pHaktor: Asta Beranek & Felix Eberhard 
UppdragspHadder: Asta Beranek & Felix Ahlbom 
Uppdragsledare: Asta Beranek & Felix Ahlbom 
ExtrapHadder: Asta Beranek & Isabel de Verdier 
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GruppHadder  

Vad gör en gruppHadder?  
Att vara gruppHadder är både roligt och givande. Det är Nollans första kontakt med 
K-sektionen, och som pHadder är du en av Nollans första vänner i Lund. Tillsammans med dina 
medpHaddrar ska du aktivt arbeta för att nollorna trivs i gruppen och att alla nollor får en så bra 
start som möjligt på sin studietid. Som gruppHadder jobbar du för att hela gruppen fungerar, och 
finns där för Nollan i vått & torrt samt visar upp allt vad det innebär att vara student i Sveriges 
bästa studentstad!  
 
GruppHaddrarna i varje pHaddergrupp kommer även tillsammans med grUppdragsledaren och 
pHusknollan ansvara för ett uppdrag. Ni kommer under LV1 att bli tilldelade nya nollor som sökt 
ert uppdrag, och kommer därefter parallellt att ansvara för de båda grupperna.  

Varför ska jag söka gruppHadder?  
Kort sagt - för att det är roligt! Återupplev nollningen från ett nytt perspektiv, lär känna de nya 
studenterna och välkomna dem till den gulaste och finaste Sektionen på LTH! Förutom de nya 
studenterna kommer du dessutom att lära känna dina medpHaddrar och många av de andra 
nollningsfunktionärerna. Du samlar även på dig erfarenhet inom ansvarstagande och 
gruppdynamik. 

Vad förväntas av mig som gruppHadder?  
Det viktigaste att komma ihåg som gruppHadder är att nollningen är till för att nollorna ska ha 
roligt och introduceras till Lunds studentliv. Som gruppHadder förväntas du delta på majoriteten 
av de aktuella nollningseventen, och uppmuntra nollorna att göra detsamma. Det tar tid att vara 
pHadder, och du kanske missar någon sömntimme här och där. Samtidigt är det ju fantastiskt 
roligt att få uppleva nollningen från andra sidan.  
 
I rollen som gruppHadder förväntas du även vara hjälpsam mot medpHaddrar (hjälpa till att 
designa märken, skriva spex, laga mat etc), pHøset och nollorna. Du förväntas även förmedla en 
sund alkoholkultur till Nollan. Den främsta uppgiften är att se till att nollorna mår bra, vilket kan 
innebära bland annat att hjälpa överförfriskade nollor hem eller att gå hem tidigare från event för 
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att vara pigg nästa dag. Samtidigt är det viktigt att komma ihåg att pHadder inte är en föräldraroll, 
utan snarare en ny vän på Sektionen.  
 
Som gruppHadder kommer du även hjälpa till att ansvara för ett uppdrag. Där förväntas du delta 
och engagera dig lika mycket som i pHaddergruppen, både i tid och energi. Vi förväntar oss även 
att du har förståelse för att nollorna i uppdragsgruppen kommer till en ny grupp, och att du 
anpassar din roll därefter.  
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pHadderledare 

Vad gör en pHadderledare?  
Gentemot Nollan har pHadderledaren samma roll som gruppHaddrarna. Därtill arbetar 
pHadderledaren med gruppdynamiken bland pHaddrarna, bland annat genom att delegera 
ansvarsområden, hålla koll på deadlines samt boka in möten och pHadderhäng. pHadderledaren 
har även ansvar för majoriteten av den icke-uppdragsrelaterade kommunikationen med pHøset, 
vilket bland annat innebär återkommande avstämningsmöten med pHøset under nollningen och 
att vara pHøsets kontaktperson till pHaddergruppen.  
 
I år kommer pHadderledaren även att vara välkommen på uppdragen från LV1 och framåt och 
kommer delta i mån av tid.  

Varför ska jag söka pHadderledare?  
Att vara pHadderledare är väldigt likt att vara gruppHadder, men med extra ansvar. Du får 
återuppleva nollningen och lära känna alla de nya studenterna, samtidigt som du får arbeta med 
gruppdynamik och informationsdelning. Om du är taggad på att ta på dig en ledarroll, ha kontakt 
med pHøset och samtidigt få hänga med alla nollor är pHadderledare helt rätt roll för dig! 

Vad förväntas av mig som pHadderledare?  
Som pHadderledare förväntas du ta samma roll som gruppHaddrarna gentemot nollorna, men en 
större ansvar med dina medpHaddrar. Du förväntas vara lyhörd och uppmärksam, och se till att 
gruppdynamiken fungerar bra.  
 
Du förväntas även delegera arbetet inom pHaddergruppen på ett sådant sätt att uppgifterna 
utförs i tid, och att ha god kommunikation med pHøset. Dessutom förväntas du sprida 
informationen som når dig till dina medpHaddrar på ett smidigt sätt.  
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GrUppdragsledare 
 
Vad gör en grUppdragsledare?  
Gentemot Nollan har grUppdragsledaren samma roll som gruppHaddrarna när pHaddergruppen 
umgås. Därtill arbetar grUppdragsledaren med att se till att uppdraget genomförs med glädje och 
tagg, och har hela tiden med sig förståelsen att uppdragsgrupperna inte känner varandra i sitt 
arbete. GrUppdragsledaren ansvarar för all uppdragsrelaterad kommunikation med pHøset och är 
pHøset kontaktperson i frågor om uppdrag.  
 
GrUppdragsledaren ska även hjälpa pHadderledaren med att skapa en god gruppdynamik bland 
pHaddrarna genom att bland annat hålla koll på deadlines, delegera ansvarsområden samt boka 
möten och pHadderhäng. 

Varför ska jag söka grUppdragsledare?  
Att vara grUppdragsledare är väldigt likt att vara gruppHadder, men med extra ansvar. Du får 
återuppleva nollningen och lära känna alla de nya studenterna, samtidigt som du får arbeta med 
att inkludera nollor i ett nytt gruppsammanhang och motivera dem att jobba mot ett gemensamt 
mål. Om du brinner lite extra för uppdragen, är taggad på en ledarroll och samtidigt få hänga 
med alla nollor är grUppdragsledare helt rätt roll för dig! 

Vad förväntas av mig som grUppdragsLedare?  
Som grUppdragsledare förväntas du ta samma roll som gruppHaddrarna gentemot nollorna, men 
en större ansvar i uppdragssammanhang samt hjälpa pHadderledaren i att skapa god 
gruppdynamik bland pHaddrarna. Du förväntas vara lyhörd och uppmärksam, och aktivt arbeta 
för att öka engagemanget för uppdraget hos både nollor och pHaddrar.  
 
Du förväntas även delegera arbetet inom uppdraget på ett sådant sätt att uppgifterna utförs i tid, 
och att ha god kommunikation med pHøset. Dessutom förväntas du sprida informationen som 
når dig till dina medpHaddrar på ett smidigt sätt.  
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PluggpHadder  

Vad gör en pluggpHadder?  
Som pluggpHadder är man en del av pHaddergruppen och har samma ansvar som 
gruppHaddrarna. Utöver det visar en pluggpHadder Nollan hur man lyckas balansera plugget 
med resten av livet, hjälper Nollan på traven när hen har fastnat med en extra knepig uppgift och 
kommer med tips och trix kring hur man bäst pluggar på högskolenivå. PluggpHaddrar är även 
på plats för att hjälpa Nollan i samband med alla Studiemästeriets pluggkvällar 

Varför ska jag söka pluggpHadder?  
Att vara pluggpHadder är väldigt likt att vara gruppHadder, men dessutom får du chansen att 
göra en OTROLIG tjänst för de nya studenterna. PluggpHaddern bidrar med lugn och stöd och 
visar att allting är möjligt så länge man har en bra studieteknik och motivation. Man ska inte 
glömma att vi i första hand är här för studier och om man inte klarar skolan blir vistelsen på LTH 
relativt kort.  

Vad förväntas av mig som pluggpHadder?  
Som pluggpHadder har du samma förväntningar på dig som en gruppHadder. Därtill förväntas 
du även vara tillgänglig under alla Studiemästeriets studiekvällar, samt vara öppen och villig att 
hjälpa till. Du förväntas inte ha memorerat hela endimen eller ha femmor i allt, men du ska vilja 
vara en bra förebild när det kommer till att balansera studier med övriga livet.  
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International Mentor 

What does an International Mentor do? 
The role of an International Mentor is similar in many ways to that of a Swedish Mentor. The 
main difference is that the group is larger and all mentees will be international students from all 
over the world! 
 
Being an International Mentor is both fun and rewarding. It is the mentees’ first contact with the 
K-guild, and as a Mentor you are one of the mentees’ first friends in Lund. Together with your 
fellow Mentors, you will actively work to ensure that the mentees feel comfortable in the group 
and that everyone gets the best possible start to their studies in Sweden. As an International 
Mentor, you work to make sure the whole group functions well, you are there for the mentee 
through thick and thin, and you showcase everything that comes with being a student in Sweden’s 
best student city! 
 
The Mentors in each Mentor group are also responsible for a mission. During LV1, together with 
the Mission Mentor Leader you will be assigned new mentees who have applied for your mission, 
and you will then be responsible for both groups of mentees at the same time. The international 
group will be responsible for one of the international missions. 

Why should I apply to be an International Mentor? 
Once again, because it is incredibly fun, and you gain valuable experiences and friends from all 
over the world. As a Master student, it can be especially fun since the exchange students you meet 
may be taking the same courses as you! Many of the international students are older, and as a 
Mentor you will have greater freedom to arrange your own hangouts. It is also an excellent 
opportunity to learn more about exchange studies, other cultures and to practice your English. As 
a bonus you will also expand your network, both professional and social, with contacts from all 
over the world.  

What is expected of me as an International Mentor? 
At large, the expectations of an International Mentor are the same as of a Swedish Mentor. 
Moreover, as an International Mentor you are expected to be comfortable speaking and 
translating English and be prepared to showcase LTH, other student activities in Lund and 
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Swedish culture. It is also important to understand that much of this is new, and that international 
students may not understand everything that happens during the introduction. As international 
students come from all over the world it is important to understand that cultural differences are 
bound to showcase, and being an International Mentor, it is important to respect and help all of 
the mentees. 
 
Keep in mind that the international introduction begins already in LV-1, and you are therefore 
expected, as an international Mentor, to be back in Lund by then.​
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International Mentor Leader 

What does a Mentor Leader do? 
Towards the mentors, the Mentor Leader has the same role as the other Mentors. In addition, the 
Mentor Leader works with group dynamics among the Mentors, for example by delegating areas 
of responsibility, keeping track of deadlines, and scheduling meetings and Mentor hangouts. The 
Mentor Leader is also responsible for the majority of the non mission-related communication 
with the pHøs, which includes recurring check-in meetings with the pHøs during the introduction 
and acting as the pHøs’ main contact person for the Mentor group. 

This year the Mentor Leader is also welcome to take part in the missions from LV1 and onward, 
where they put in as much time and effort into the mission as other responsibilities allow.  

Why should I apply to be a Mentor Leader? 
Being a Mentor Leader is very similar to being a Mentor, but with added responsibility. You get to 
experience the introduction and get to know all the new students, while also working with group 
dynamics and information sharing. If you are excited to take on a leadership role, stay in contact 
with the pHøs, and at the same time get to hang out with all the mentees, then Mentor Leader is 
the perfect role for you! 

What is expected of me as a Mentor Leader? 
As a Mentor Leader, you are expected to take on the same role as the Mentors towards the 
mentees, but with greater responsibility towards your fellow Mentors. You are expected to be 
attentive and responsive, and to ensure that the group dynamics work well. 

You are also expected to delegate work within the Mentor group in such a way that tasks are 
completed on time, and to maintain good communication with the pHøs. In addition, you are 
expected to pass on the information you receive to your fellow Mentors in a smooth and efficient 
manner. 
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pHusknolla  

Vad gör en pHusknolla?  
En pHusknolla är i grunden en vanlig gruppHadder, fast med en liten twist. Under nollningens 
första vecka (LV0) låtsas pHusknollan vara en av nollorna samtidigt som hen spelar en överdriven 
karaktär. De två främsta syftena med pHusknollan är:  
 
1) Att vara en tillgång för pHaddergruppen genom att fånga in nollor som hamnar utanför 
genom att starta konversationer och bjuda på sig själv, och få andra att känna att det är okej att 
göra detsamma. 
2) Att bidra med ett roligt moment för både pHaddrar och nollor under LV0.  
 
Karaktären som pHusknollan spelar ska vara något så pass annorlunda att få personer känner 
igen sig i det, samt som har karaktärsdrag som går att trappa upp under veckan. Några tidigare 
exempel på detta är:  
 

-​ Isak Tjäle: En kille som flyttat norrut till Lund och fryser väldigt mycket. Varje dag klär 
han på sig ytterligare ett ytterplagg. Sista dagen vallar han sina skidor utanför KC. 

-​ Karl Filip Krona: Besatt av kungafamiljer. Går väldigt finklädd till skolan och firar alla 
världens kungligheters födelsedagar. En dag lite senare i veckan sitter han i en tröja med 
Knugen tryckt på, slips och har med sig en prinsesstårta från gårdagens firande av den 
tjeckiska prinsen: Ers Nåd Staro Pramen.  

 
I år kommer pHusknollan även att närvara under uppdraget i egenskap av gruppHadder från och 
med LV1.  

10 
 



Varför ska jag söka pHusknolla?  
Att vara pHusknolla består som nämnt av två delar. Dels ska du söka pHusknolla för att du vill 
vara en vanlig gruppHadder under våren och LV1-LV3, men du ska också vara peppad på att 
under första nollningsveckan spela en karaktär som Nolla.  
 
Att vara i karaktär som pHusknolla kan vara svårt. Dels ska du lägga dig på rätt social nivå i 
pHaddergruppen, och dels kommer du i din karaktär göra saker utanför de sociala normerna 
vilket kan vara mycket påfrestande för dig som pHusknolla. Det gäller att försöka vara trevlig och 
bidra till en god stämning och energi samtidigt som det är viktigt att inte komma nollorna för 
nära då det är lätt att de känner sig lurade och kränkta när karaktären avslöjas. Men med det sagt 
vill vi trycka på att det är något som är väldigt roligt och uppskattat, både av nollor och pHaddrar! 
Framförallt för dig och dina medpHaddrar så kommer det att skapas många roliga minnen och 
internskämt, vilka brukar hålla i sig lång tid framöver. 

Vad förväntas av mig som pHusknolla?  
Som pHusknolla har du under LV1-LV3 samma förväntningar som en gruppHadder. Utöver det 
förväntas du innan nollningen förbereda en karaktär och ha en plan för hur den ska genomföras 
LV0. När du söker pHusknolla nu i vår behöver du  inte ha någon färdig idé för karaktären, utan 
den kan jobbas fram under våren. 
 
I år förväntas du även delta på uppdragskvällarna med samma ansvar som övriga gruppHaddrar. 
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K-pHaktor  

Nytt för i år för att rollen som Vice HuvudpHaktor tillkommer. Detta beror på att antalet 
pHaddergrupper kommer att utökas till 8 svenska och 2 internationella pHaddergrupper. För att 
samarbetet i K-pHak ska fortsätta gå smidigt kommer Vice HuvudpHaktorn att avlasta 
HuvudpHaktorn och hjälpa denne i sitt arbete.  

Vad gör en K-pHaktor?  
En K-pHaktor är en person som medverkar som nollningsfunktionär både innan och under 
nollningen. Till skillnad från pHaddrarna har K-pHaktorerna inte den största eller närmsta 
kontakten med de nya studenterna, utan deras uppdrag fokuserar på andra aspekter av nollningen. 
K-pHaktorerna planerar och håller i flera event, både för övriga nollningsfunktionärer under 
våren, men framförallt i början av nollningen. Tex ansvarar K-pHaktorerna för planerande och 
genomförande av Masqueraden. K-pHaktorerna jobbar nära med pHøset, och hjälper till när 
pHøsets händer inte räcker till. Under första veckan då pHøset är i karaktär agerar 
K-pHaktorerna även ögon och öron åt pHøset. K-pHaktorerna och pHøset har regelbundna 
möten om hur nollningen fungerar, vilket kan innebära en del sena kvällar under nollningen. Det 
tar mycket tid att planera evenemangen, och K-pHaktorerna är därför igång och jobbar 
regelbundet under vårterminen. Vid de tillfällen då K-pHaktorerna inte har något specifikt ansvar 
ska de agera som en extra peppad gruppHadder i varsin pHaddergrupp och göra sitt bästa för att 
göra eventet så roligt som möjligt genom att skapa bra stämning och peppa nollor och pHaddrar.  

Varför ska jag söka K-pHaktor?  
Att vara K-pHaktor är ett otroligt roligt sätt att ta del av nollningen. Du får uppleva alla event 
igen, lära känna alla nya studenter på Sektionen och sprida glädje och positivitet till andra. 
Samtidigt får du ta ett större ansvar i att se till att nollningen blir så bra och rolig som möjligt, 
vilket är ett väldigt givande arbete. Utöver detta kommer du få träna på att jobba i en mycket 
sammansvetsad grupp och får känna på utmaningen och tillfredställelsen av ett stort gemensamt 
planeringsarbete.   
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Vad förväntas av mig som K-pHaktor?  
Som K-pHaktor förväntas du ta stort ansvar över flera nollningsevenemang, och ni förväntas 
komma igång med arbetet i god tid för att kommunikationen med pHøset ska fungera så bra som 
möjligt. Då du har stort inflytande på nollningen, sektionsgemenskapen och de nya studenternas 
uppfattning av nollningen förväntas du ta ditt arbete på allvar. Därtill förväntas du delta så aktivt 
som möjligt under hela nollningen, trots att det ibland kan bli stressigt, och förstå att du har ett 
större ansvar även under de event K-pHaktorerna inte har planerat. Du ska vara medveten om 
rollen att rollen som K-pHaktor innebär både “behind the scenes”-jobb och spralligt peppande. 
Dessutom förväntas du prioritera ditt arbete som K-pHaktor över pHaddergruppen, och det ska 
vara klart för dig att ditt huvudsyfte skiljer sig från de övriga pHaddrarnas.  

Hur skiljer sig HuvudpHaktorn från resten av K-pHaktorerna?  
Som HuvudpHaktor tar du en drivande roll i K-pHaktorgruppen och ser till att saker blir gjorda 
genom att bland annat planera möten, sätta deadlines och delegera arbete. Du kommer även stå 
för den huvudsakliga kommunikationen mellan K-pHaktorerna och pHøset. Detta innebär att du 
har ett större ansvar då uppdraget kräver översiktlig kunskap om samtliga K-pHaktoruppdrag och 
du kommer därmed vara tvungen att lägga ner mer tid än övriga K-pHaktorer. I år kommer ditt 
arbete att delas med en Vice HuvudpHaktor, och uppdelningen av arbetsuppgifterna mellan de 
två posterna gör ni själva. HuvudpHaktorn tillhör en pHaddergrupp precis som alla andra 
K-pHaktorer och har gentemot nollorna samma ansvar som övriga K-pHaktorer. 

Hur skiljer sig Vice HuvudpHaktorn från resten av K-pHaktorerna?  
Som Vice HuvudpHaktor förväntas du ta en drivande roll i K-pHaktorgruppen och hjälpa 
HuvudpHaktorn att se till att saker blir gjorda genom att bland annat planera möten, sätta 
deadlines och delegera arbete. Du har inga definierade arbetsuppgifter, utan vilken uppdelning ni 
vill ha bestämmer ni själva. Ditt syfte är helt enkelt att underlätta HuvudpHaktorns arbete, vilket 
vi tror kommer behövas eftersom K-pHaktorgruppen i år utökas. Detta innebär att du har ett 
större ansvar än övriga K-pHaktorer, du kommer därmed vara tvungen att lägga ner mer tid.  
Vice HuvudpHaktorn tillhör en pHaddergrupp precis som alla andra K-pHaktorer och har 
gentemot nollorna samma ansvar som övriga K-pHaktorer.​
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ExtrapHadder 

Vad gör en extrapHadder? 
Rollen som extrapHadder är till för dig som redan har en post på K-sektionen som under 
nollningen tar mycket tid, men som ändå vill vara pHadder. En extrapHadder fungerar som ett 
tillskott i någon av de åtta svenska pHaddergrupperna. Som extrapHadder hänger man med 
pHaddergruppen när det finns tid, men sektionsengagemanget ska prioriteras i första hand. 
Gentemot nollorna har extrapHaddern samma ansvar som gruppHaddrarna, men man är utan 
planeringsansvar. Som extrapHadder förmedlar du även din kunskap om sektionsengagemang 
och ditt utskott till nollorna. 

Varför ska jag söka extrapHadder? 
Under nollningen får extrapHaddern “best of both worlds” eftersom du både får prioritera ditt 
sektionsengagemang och lära känna nollorna. Om du gärna vill vara pHadder så mycket du 
hinner, men känner att din post på Sektionen hindrar dig från att vara gruppHadder är 
extrapHadder perfekt. ExtrapHadder sträcker sig främst till medlemmar i Nämnden och utskott 
såsom Sexmästeriet och Pubmästeriet som alla tar mycket tid under nollningen. Är du osäker på 
om posten är relevant för ditt sektionsengagemang är det bara att kontakta de ansvariga i pHøset.  
 
Viktigt att tänka på är att söker man extrapHadder ska man inte ha sökt någon större 
pHadder-roll. Du som vill söka extrapHadder kan även/ istället söka UppdragspHadder eller 
Uppdragsledare i Nollesittningen eller Nollepuben. Som UppdragspHadder i någon av dessa 
uppdragsgrupper fungerar du precis som vilken annan UppdragspHadder, och förväntas därmed 
delta aktivt. Du behöver därför känna efter om du har tid och ork för detta. Se beskrivningen för 
UppdragspHadder, Uppdragsledare och uppdragen för att göra en egen bedömning. Om du är 
osäker får du gärna kontakta de ansvariga i pHøset så kan vi diskutera det tillsammans. Ansökan 
till Nollesittningen och Nollepuben görs för dig som söker extrapHadder i samma formulär som 
ansökan till extrapHadder, inte i formuläret för resterande pHadderposter.  

Vad förväntas av mig som extrapHadder? 
Som extrapHadder har du under tiden du är med pHaddergruppen samma ansvar som resterande 
gruppHaddrar och det förväntas att du gör ditt allra bästa för att främja gruppdynamiken bland 
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både nollor och pHaddrar. Det förväntas även att du gör ditt bästa för att vara öppen och lära 
känna nollorna samt informerar om sektionsengagemanget på K-sektionen så mycket du kan.  
 
Viktigt är att du förväntas prioritera ditt utskott i allra högsta grad och lägger tid på 
pHaddergruppen i andra hand.  
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UppdragspHadder- Cheer, Nollebandet, 
Nollesittningen och Nollepuben 

I år finns det möjlighet att söka UppdragspHadder i fyra uppdrag; Nollebandet, Nollesittningen, 
Nollepuben och Cheer. 

Vad gör en UppdragspHadder?  
Som uppdragspHadder kommer du stötta nollan i utförandet av ett uppdrag. Detta uppdrag är i 
vissa fall en tävling och i andra fall ett roligt tillskott till nollningen (se lista på uppdrag nedan). 
UppdragspHaddern ser till att nollan känner sig bekväm i gruppen och att alla inkluderas, både 
socialt och i själva skapandeprocessen. Till en början kan nollorna ha svårt att komma igång med 
sitt uppdrag, framförallt då uppdragsgruppen är ny och nollorna kanske inte känner varandra. Då 
är det extra viktigt att uppdragspHaddrarna uppmärksammar detta och ger nollorna en extra 
skjuts, tex genom att presentera exempel från föregående år. Det viktiga i uppdragen är dock att 
det är nollorna som utför uppdraget, och UppdragspHaddrarna ska anpassa sin ledarroll därefter. 

Varför ska jag söka UppdragspHadder?  
Att vara UppdragspHadder är otroligt roligt då man får träffa nollorna i ett annat sammanhang än 
pHaddergruppen. Som UppdragspHadder får du jobba mycket med sammanhållning och 
gruppdynamik, både för pHaddrarna och nollorna. Dessutom är rollen som UppdragspHadder 
generellt inte lika tidskrävande som gruppHadder, utan är istället ett mer sporadiskt engagemang 
med start i LV1 och ungefär 3 veckor framåt (beroende på uppdrag). Det kommer även att 
anordnas ett evenemang för alla UppdragspHaddrar under våren där du får chansen att lära känna 
alla andra UppdragspHaddrar. 
Vi erbjuder även möjligheten att söka UppdragspHadder med sina vänner genom att önska vilka 
man vill vara i samma uppdrag som. Detta för att vi tror att uppdraget blir mycket roligare för 
nollorna om pHaddrarna är ett taggat gäng. Det finns även plats i formuläret att förtydliga om 
man värderar uppdragsönskningar eller personönskningar högst. Notera att önska personer eller 
uppdrag inte är någon garanti. 
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Vad förväntas av mig som uppdragspHadder?  
Som UppdragspHadder förväntas du vara på plats under de övningstillfällen som bestäms i 
gruppen. Du förväntas att innan uppdragen drar igång tillsammans med resten av din 
uppdragsgrupp ha fixat allt material som krävs inför uppdraget samt ha koll på var man hittar 
verktyg och dylikt i Sektionens förråd. Du ska också vara behjälplig med att t.ex. boka sal där 
uppdragsgruppen kan mötas. Väl på plats, beroende på vilket uppdrag, förväntas du delta i den 
kreativa processen och finnas där som stöd när grupper kör fast samt se till att allt material finns 
på plats. Flyter arbetet på bra är det viktigt att du ger plats till nollorna och låter dem arbeta fritt. 
Du förväntas se över gruppen och se till så att alla får sin röst hörd och inkluderas i arbetet. Till 
grund för detta ligger en god sammanhållning sinsemellan UppdragspHaddrarna och därför 
förväntar vi oss att ni lägger ner den tid som behövs samt går på workshops och utbildningar. 
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Uppdragsledare 

I år finns det möjlighet att söka Uppdragsledare i fyra uppdrag; Nollebandet, Nollesittningen, 
Nollepuben och Cheer. 

Vad gör en Uppdragsledare?  
Uppdragsledaren har samma roll gentemot nollan som en uppdragspHadder, och arbetar därtill 
mot att uppdragsgruppens dynamik fungerar. Detta genom att bl.a. boka in möten, pHadderhäng, 
hålla koll på deadlines och delegera ansvarsområden. Uppdragledaren har majoriteten av 
kommunikation med pHøset och vara deras närmsta hand till respektive uppdrag. Detta innebär 
att man som Uppdragsledare ansvarar för informationsdelningen till övriga UppdragspHaddrar.  

Varför ska jag söka Uppdragsledare?  
Din roll gentemot nollan kommer vara identisk som uppdragspHadder men som Uppdragsledare 
har du ett extra ansvar för att få alla medpHaddrar att känna sig inkluderade samt se till att ni 
gemensamt möter deadlines. Brinner du lite extra för ett uppdrag, är taggad på att ha extra ansvar, 
kontakt med pHøset och samtidigt få träffa och hänga med alla nollor är Uppdragsledare helt rätt 
roll för dig! Det kommer även att anordnas ett evenemang för alla UppdragspHaddrar under 
våren där du får chansen att lära känna alla andra UppdragspHaddrar. 

Vad förväntas av mig som Uppdragsledare?  
Gentemot nollorna har du som Uppdragsledare samma förväntningar på dig som 
uppdragspHaddrarna, men gentemot de andra uppdragspHaddrarna är din roll lite annorlunda. 
Du förväntas vara lyhörd och uppmärksam gentemot dina medpHaddrar så att dynamiken i 
gruppen fungerar bra och alla trivs. Uppdragsledaren förväntas se till att uppdragsgruppen är helt 
redo att ta emot en grupp nollor med stor entusiasm.  
 
Uppdragsledaren förväntas även se till att uppgifter genomförs i tid, även om själva 
genomförandet är pHaddrarnas gemensamma ansvar. Du förväntas ha god kommunikation med 
pHøset, och se till att informationen når alla UppdragspHaddrar.  
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De olika uppdragen  
Nedan följer en lista på alla uppdrag som ni kan söka!  

Nollebandet  
I nollebandet kommer nollorna att skapa ett band som tillsammans förbereder några låtar som de 
framför på Nollegasquen. Som bandpHadder kommer du stötta nollorna i detta arbete och det är 
en stor fördel om du är musikkunnig eller har spelat instrument sedan innan.  

Nollesittningen  
Nollesittningen är en fullskalig sittning som nollorna anordnar för sina kurskamrater i Gallien. 
Som sittningspHadder kommer du vara ett viktigt bollplank och ett stöd för att hjälpa nollorna i 
rätt riktning under sittningsplaneringen. Ett stort plus om du har erfarenhet av 
sittningsplanering sedan innan! Detta uppdrag kommer hållas på engelska. 

 

Cheer  

Cheernollorna har i uppgift att koreografera en rutin och tävla mot resten av sektionerna. Vidare 
agerar cheeruppdraget hejarklack på flera evenemang. Som cheerpHadder stöttar du nollorna i 
deras kreativa arbete och ser till att den gula färgen syns och låter mest.  

Nollepuben 
Nollepuben är en pub som nollorna anordnar för sina kurskamrater i Gallien. Som pubpHadder 
kommer du vara ett viktigt bollplank och ett stöd för att hjälpa nollorna i rätt riktning under 
pubplaneringen. Ett stort plus om du har erfarenhet av pubplanering sedan innan! Kommer 
hållas på engelska. 
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