


Inneha Redacteuren

har ordet

Varmt valkomna till arets forsta upplaga av
Druiden! Det var under ett sedevanligt

Ask InfU lunchmote det slog oss i infU, som en blixt
. fran klar himmel, vad ar det alla studenter
Teknolog-Asterix Druiden har gemensamt? Vi &r alltid hungriga! Nér
Anno MMXXII magen kurrar pa  formiddagens
forelasning, nar taren faller fran kinden vid
P anblick av kvittot som kassorskan pa ICA
En sasig saga ger oss, nar tempo ekar mellan Lophtets
) hoga vaggar... Darfor presenterar vi for er,
Ett matigt korsord den hungriga Druiden!
ANSVARIG UTGIVARE

. . / gl s Jag vill aven passa pa att ge ett stort tack ill
Keeping up with K-sek REDACTEUR alla som bidragit med en nypa (eller en
Saga Resmann Hodzic nave) karlek till Druiden, ni har gjort

denna upplagan extra smaskig!

RUEEETTE BT g1 INFORMATIONSMASTARE
Laura Senja Det ar med stor omsorg vi har knadat
N . degen till arets forsta upplaga av Druiden
A satiating line of thoughts DA VINCIS och det i nu &nfligen dags att plocka fram
1n Galllen Gustav .Erlar}dSSOn bu]len ur ugrlen' Iﬁt dela Sinnen ta in
Punsch(rull)en kommer! Al L DT dofterna som flodar frin de nytryckta
bladen och utforska de kryddiga smaker
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Ingrid Wirén som doljer sig diri, hugg in!
Afrodisiaka - ligg eller logn? Julia Truong
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Since I grew up in Greece | had a lot
of different types of greek food but
one type of place I always go to
whenever 1 wvisit is seafood
restaurants in my hometown, Volos,
called Tsipouradiko. They
specifically make different types of
meze to go with the snaps that they
have there. 1 always get to eat so
many different types of dishes and
they were never the same ones. I
strongly recommend going to a
Tsipouradiko if you're ever in
Greece!

Lwra Jerja, S22

When | was young, I had a close
friend whose sister was also close
with my own. We had a special game
we used to play. Sitting at a table like
fancy diners, our sisters would
chatter in the kitchen. They'd serve
us two mystery foods, one delicious
and the other utterly repulsive.
Blindfolded, we'd each pick one
which we had to eat. Strangely,
nobody every got the tasty option.
Despite this, we cherished the game
dearly - there was simply something
very special about it.
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A Vietnamese dessert that my
grandma used to make for me and my
cousins is the green rice cake. While
thinking of its characteristic green
color and its mid layer of sweet mung
bean paste, memories of excitement
and enjoyment come to mind. It is
perhaps not only the taste of the
dessert itself that brings fond
memories, but that it was made with
care and love.

When I was little and visited my
grandparents, my grandpa always
used to make me porridge in the
morning. It had lots of nuts and
seeds, and each ingredient was part
of a porridge-story he told me while
he cooked. There were raisin animals
living in the porridge, both domestic
ones who were cooked, and wild
ones who were put on afterwards.
The last thing that happened was
that it started to snow, when he
sprinkled some sugar on top of it.

Long ago, I, together with my
parents and sometimes with my
siblings, would ride a train. We
would journey to a destination
where the beverage of all beverages
could be found. The train we made
our journey on, was In fact, a chair
laid down on its side, the place was
Icka, commonly known as Ica, and
the beverage Bobbo, commonly
known as O'boy.

I spent the majority of my childhood
in India, specifically Bangalore,
which lies in the south. I remember
at times, nearby my preschool there
would be a stand selling fresh
coconuts. My dad would sometimes
get me one, and I'd drink out of it on
the ride home and then at home I
would have it cut up to eat the pulp.
I've always loved coconut water and
pulp so much, I make sure to have
some everytime | visit India
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Det var en helt vanlig dag, jag satt vid middagsbordet och stirrade ner pa
min tallrik. Det mina stackars 6gon skadade var spaghetti med... ingenting.
Inte ens bottenskrapet ur en pestoburk syntes var jag an tittade. Tuggandes
pa de bleka strana boérjade jag fundera pa konceptet sas, livets och matens
stora sammanbindande kraft, och denna text ar mina slutsatser. Jag
valkomnar er harmed till en upptéacktsfard i mina sinnens sasigaste

skrymslen.

Livets historia bdrjade enligt
vetenskapen i en mindre god sas,
namligen i den néringsrika ursoppan
(sjon Sjon) som fédde jordens forsta
mikroorganism. Denna varelse skulle
efter flera miljarder ar av evolution
resultera i oss manniskor, som &ven
vi lever vara forsta nio manader
i...sds. Sasen har fortsatt vara viktig
under mansklighetens historia,
nagot man kan se pa arkeologiska
fynd av byar. De byggdes ofta i
narheten av storre sassamlingar,
aven kallat sjéar och hav, och
sasfartyg byggdes och...

Har behévde jag pausa, hamta andan
och ta ett steg tillbaka. For vad ar
egentligen definitionen av sas?

Wikipedia gav mig svaret; en
flytande komponent i en matratt
med syfte att d6ka valbehaget nér
man ater. Detta ar ett koncept som
existerariprecis varenda matkultur
i hela varlden, och den svenskaste
sasen ar antagligen brunsas. Dock
har vi silverpokal i ketchupatande
efter Irland, vilket jag tycker
fortjanar en lite lagom hog applad.

Vid det héar laget bérjade jag kdnna
mig lite sasigi huvudet, gaspade ett
par ganger och Oppnade sedan
Instagram. | det &ndlésa flédet
hittade jag kontot som fatt folk att
sdga ordet (ni vet nog vilket) pa ett
alldeles sarskilt satt, namligen
tiktokaren Sommarkatten. Efter lite

Manga av de populdra svenska saserna harstammar fran Frankrike, som har en
rik sdskultur. | det franska koket sdgs det att det finns fem grundsaser,
Béchamel, Velouté, Sauce tomate, Espagnol och Hollandaise. Dessa kan
darefter byggas pa och bli en varld av varianter. Bechamel ar tillagad pa mjolk,
smor och mjol, och kan darefter antingen gora en lasagne kramig, eller
forvandlas till en ostsas eller senapssas. En Velouté gors likt en bechamelsas,
men istdllet for mjolk anvands buljong. Den kan exempelvis bli en vitvinssas
och serveras ofta till fisk eller kokta gronsaker. Sauce tomate ar, som namnet
antyder, en tomatsas och bestar av Lok, vitlok, tomater och ibland paprika eller
andra gronsaker. Espagnol bestar likt Velouté av buljong, men aven av
finfordelad selleri, morot och Lok, samt en mangd kryddor som lagerblad, timjan
och oregano. Slutligen har vi hollandaisesasen, noggrant tillredd &ver
vattenbad med aggulor, citron och smalt smor. Den serveras darefter till
exempelvis agg Benedict, eller kryddas med dragon till den svenska favoriten

Bearnaise.

facebook-stalking krossades mina

forhoppningar om att han var |

lundensare, (dialekten hade lurat
mig), men trots detta far jag nog
medge att han ar Sveriges sasigaste
kandis.

Jag tittade aterigen ner pa min nu
tomma spaghettitallrik, reste mig
och sag ut genom fbnstret. Jag
kdnde mig matt men inte ndjd, men
som ordspraket sdger,som man sas
far man skorda. Mitt rad till er blir
alltsd att inte gldmma sasen.
Nagonsin. Det ar trots allt kallan till
allt liv.

Ingrid Wirén, B22
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Nej, det hor

Matkonflikter: Mat som fdorenar och splittrar inte inhop

Keeping up with K-sek | T

Det ar typ helt

okej!
Ar mintglass gott?
7 Godaste glassen DOR VAD GOTT
) 27 ’1 i . 20,9%
- Om den ligger pa
0 10 20 30 40
Ar ananas pa pizza underbart eller ett brott
. mot manskligheten?
Bara med choklad i
49, 5%
Vad kommer torst, tlingor eller mjolkw
@® Dida mig!! @ Ge mig ananas!'! Banan pa pizza ar battre
Kan man ha ketchup pa allt?

Miall @ flingor Hallsr i sxakt sawtidigre £0r artt undvilka kFonflikco KETCHUP AR HEMSKT

Ja, jag ater, dricker och andas ketchup

Vad smakar koriander &L 5%

€0

40 Vi i InfU satt pa ett lunchmdte, och bdrjade fundera

6ver saker som vacker ilska kring mat. Vissa blir
hangry bara magen kurrar, och vissa har wvaldigt
specifika &sikter om vad som &r ratt och fel pa

tallriken. Just de 4&sikterna ville vi veta K-

sektionens instdllning till, och sammanstdllningen

Citrus, orter, gott! Har aldrig smakat Rengoringsmedel

8

av dem kommer har!
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It's that time of the day where one’s stomach starts to rumble, the energy
levels are not cooperating with one’s ambitions, and the strong smells coming
from the multiple ongoing microwaves, all with one goal: to serve hungry
students their lunch. But the road leading up to that moment of bliss is long
and grave with obstacles such as the ever growing queue line (that never
really seems to be coordinated enough), or the disappointment of opening up
a microwave only to find a heated lunchbox waiting to be carried away. How
can one endure all this hardship?

As | stand in Gallien, patiently and resolutely waiting for my turn to have my
lunch heated, | can’t help but wonder what the characters from Asterix choice
of lunch would be. Seeing them grace my peripheral view as | move forward
in the queue a thought popped up in my head: what would it be like to have
a bottle of magic potion for lunch like Asterix has. The thought of consuming
something that would instantly give you super human strength and enhanced
speed is somewhat appealing if you're an athlete. Although | would’'ve loved
to have super strength when | moved in February because that took quite a
toll on my body. But the problem of actually putting together this concoction
remains and the fact that | don't really enjoy soup-like meals.

10

And what about Obelix you might wonder? Well, eating his all time favorite
meal consisting of roast boar might seem more of a good option compared to
a magic potion when one-is hungry. Having his voracious appetite is on the
other hand less ideal since he would eat about anything in big quantities. |
wouldnt say I'm a big fan of food comas, especially not when | need to focus
on a lecture right after lunch. It would probably also be quite expensive for a
student to have roasted boar as a meal.

DING!

The sound of a finished heated lunch and the movement of its owner carrying
it away caught my attention. My food related thoughts had come to an abrupt
end and | had a food mission to prioritize. | moved as fast as | could but in a
blink of an eye, the spot | was aiming for was taken by another hungry
student. One could say that | was more satiated by the line of thought of the
Asterix’s characters food preferences than my own agonizing food situation.

Julia Truong, K22
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Nu borjar varen spira utanfor KC:s
fonster, och att viren ar kirlekens tid
finns det ingen tvekan om. Figlarna
sjunger sina lockande visor, solens stralar
varmer vinterfrusna hjartan och den som
ar lycklig kanske far sig en kyss bland
blommor och bin i Botan. En klassisk dejt
att bjuda sin kérlek pa &ar ju en romantisk
middag, men vad ar egentligen det basta
att d4ta om man hoppas fa hoppa i sing
med nagon? Afrodisiaka (eng.
aphrodisiacs) ar mat som sigs paverka
den sexuella lusten eller prestationen,
ilnen fungerar de verkligen? Och i sa fall
ur?

Manniskor har sedan urminnes tider sokt
vetenskapliga svar pa hur man boostar sin
sexlust, och en andlés rad av orter,
substanser och livsmedel har pastatts
hjalpa. De har samlats under namnet
afrodisiaka, efter den grekiska
karleksgudinnan Afrodite. Det finns dock
lite olika anledningar till att de péstas
fungera.

Till en borjan sé finns det de livsmedel
som helt enkelt pAminner om genitalier.
Det kan handla om bananer, sparris, fikon
eller rda ostron. Det finns dessvirre inga
vetenskapliga bevis for att nagot av dessa
livsmedel skulle 6ka manniskors sexlust
pa ett medicinskt plan, men det behover
inte betyda att de ar meningslosa! Det ar
: allmant kint att attraktion och sex ar
M nigot man upplever med alla sinnen, och

hur nagot ser ut, smakar eller kianns, eller

, for den delen vilka associationer som dras,
ar faktorer som definitivt kan paverka hur

6 kvallen slutar.

q! Utover de lite mer visuellt stimulerande
livsmedlen ovan finns det de som faktiskt
kan hjilpa rent kemiskt, atminstone lite
grann. Det forsta ar mork choklad, ett
klassiskt tilltugg for romantisk stimning.
Faktum ar att choklad innehéller L-
arginin, som okar blodflodet och vidgar
blodkarlen, samt en koffeinliknande
molekyl som far kroppen att bli pigg och
redo. Att &ta choklad triggar aven
frisattning av dopamin och serotonin, som
gor oss glada och nojda. Tyvarr ar
koncentrationen av dessa amnen i

Afrodisiaka

ligg eller
logn?

| B

choklad for lag for att ge konsekventa
vetenskapliga bevis pa att choklad skulle
vara ett riktigt afrodisiakum, men det
skadar inte att testa!

Ett annat livsmedel, som faktiskt ar ett
vetenskapligt  bevisat  afrodisiakum
(4tminstone for rattor), ar saffran. Saffran
har linge anviants som ett lust- och
potenshojande medel i exempelvis Iran,
Indien och Grekland. I en undersokning
gavs hanrattor en saffranlosning, och det
syntes en tydlig oOkning av deras
sexualdrift och sexuella prestation.
Mainskliga studier har inte gett lika
imponerande resultat, och det ar nog lika
bra. En lusseballe racker formodligen inte
for att komma upp i ritt nivaer, och att dta
mycket saffran blir ju valdigt dyrt i
langden, med kilopriset 59 000 kronor.

Avslutningsvis maste det sdgas att det ser
lite morkt ut for afrodisiakernas
vetenskapliga effektivitet. De allra flesta
livsmedel bestar till storsta del av vatten
och makromolekyler, och alldeles for lite
av de enzymer, vitaminer och mineraler
som verkligen kan gora skillnad. Dock ar
placeboeffekten en av de kraftfullaste
sakerna man kan utsitta en méanniska for,
pa grund av var kreativa natur och
fantasirikedom. Darfor skulle jag vilja
pasta, helt utanfor vetenskapens ramar,
att afrodisiaka fungerar sa lainge man bara
tror pa det. Alltsa, som svar pa titelns
fraga - ar det ligg eller 16gn? - siger jag
LIGG!

Ingrid Wirén, B22



~3\er

A OCH O | SEXET

PET AR PAGS FIR SITTNING, |
MEN SEXET HAR LANEST FRAN
ALLT UNPER KONTROLL...
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MaTeEN AR
FORTFARANPY
INTE HELT

OBELIX,

HALLA UPP OL.
TAR PU HAND OM
MATENZ

oBeLIX!
HAR DU ATIT UPP
ALLTINGZ!

6T KORSORD

Hints:
1. Joner hackar gdrna detta

2. Trivialnamnet for foreningen av

tva vdten och ett syre

3. FermU:s favorit mikroorganism
4. 180 mg koffeinboost
5. Det magen gor 11:45
6. GOMDA ORDET???

Kan du finna det
dolda ordet?




ATT VARA

HANGRY”

Att kunna se fram emot en mittande maltid &r en varm kénsla, speciellt ndr man ar
hungrig men det gor en dven sarbar pa ett visst sitt. Tank dig att du ska ut med vinner
och ni bestimmer er for att bestdlla mat. Bestédllningen tas emot och allt som aterstar ar

att sitta och vinta medan det tillagas inte alltfor langt bort. Du och dina vinner diskuterar
om hur gott det ska bli och ni ser fram emot att f4 det serverat. Diskussionsdmnen av olika
slag hinner tas upp innan en jobbig kédnsla Overtar stdimningen bland er. En kdnsla som
endast kan beskrivas med ett ord: hangry. Men vad innebér det exakt att vara hangry? Lat
oss ta reda pa detta!

Manga menar att hangry ar en kénsla av hunger i kombination med ilska. Andra skulle
vilja pasta att det ocksa handlar om kénslor som involverar frustration och otalighet.
Oavsett definition har kénslan sin grund i att man ar sa pass hungrig att ens beddmning av
vad ett gott beteende ar blir icke existerande. Typ av handling som svar till att vara
hangry kan variera men ar valdigt beroende av om det leder till mat eller inte. Kort sagt ar
detta varje restaurangpersonals varsta mardrom.

Hur kan man dé forhindra de mindre optimala vredesutbrotten som ar kopplat till att vara
hangry? Nedan foljer en lista med forebyggande tips som (férhoppningsvis) kan vara till
hjalp.

Julia Truong, K22

Att vara lyhord till ens egna hungerkénslor

Var uppmérksam och upptdck dina hungerkéanslor sé
tidigt som mojligt for att kunna planera den
ndstkommande méltiden och ddrmed kunna ladda
Q-G

om pa nytt. Ignorera inte din hunger bara for att det
N— kénns latt att gora!

==

Var forberedd med snacks
Det ar latt hant att man hamnar i situationer dar maten
inte serveras i tid, att ens mat inte har hunnit tina innan
uppvarmning, eller i virsta fall nar alla ens matlador tar
slut. Da ar det béast att kunna ata nagot litet for att vinta
pa maten respektive tillaga nagot. ‘
.

4

At regelbundna maltider

Att ata regelbundna maltider gor att ens aterade
humoérsvangningar dampas avsevart fg as bdsta.
Genom att kroppen vitaliseras med jamna mellanrum

kommer man att ha energi till att gora saker.
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STUDENTUANLIGT
MATRECEPT

Att fastna i mattanket vid veckans slut ar inte alltid det mest optimala,
speciellt nar det ar dags att férbereda den kommande veckans matlador.
Darfor vill vi i Infu hjalpa er pa vagen genom att dela med oss av ett
recept som tacker hela kostcirkeln, ar vegetariskt och viktigast avallt att
detar relativt latt att tillaga. Testa garna!:)

(PS.serveramed valfri pasta men helst med spaghetti!)

Ingredienser
(Ca 5 port.)

- 500 glék

Wdiman en mern dooniok duo du baffe och delicatoboll. Vad vore vil X - selitionen utan dem?
Delicatobollen, denna nigorlunda sfinitka blump au socker och vegetabiliskt fett, ¢
bombination med baffet (som bande varct bittre, Linn) Gr det som bevaran orduingen fd
REC. Utan dem liade oi snally fonvildats, drivite till vansinne av monotouin ¢ Remicentrums

- 500 g morotter
- 2 vitloksklyftor
- 800 g krossade tomater

\ - 2 dlcréme fraiche ¥ X
| Tillagning
‘ - 1dlvatten

Wen 20 februarc gjorde vin fintiiffliga bafémdotare ett inkite som bom att hota
bele 2ill brallens framgéng ligger dess atfonmuing: til sbilluad frin delicatololl

Hacka l6ken, riv morotterna och fras dem i en stekpanna.

e 150 g svarta belugalinser

Tillsdatt tomaterna, créme fraichen och vattnet.

e 15 ml balsamvinager

e 15 ml honung Lat koka upp och tillsitt linserna, vindgern, honungen,
buljongtdrningen och spiskumminen. Koka i 25 minuter
under lock och ror om ibland.

e 1 buljongtarning

e 2 ml spiskummin

Mixa latt med stavmixer.

Malni ander andna virldolniget. andra pdstir att den hirdtammarn frin 50-talete
Rittucls. Ytteligare andra pactin att dess fodelee dgde num ¢ Boden for ungefdn 100 dr

Enils Aokbling, BES
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