KAPITEL I

En kirlekens ekologi?
Bakgrund

Det dr majligt att man inte kommer att upptdcka Johannes Paulus
vision av »Kroppens teologi«, som varit och dr kdilla till kontro-
verser, forrdan han sjalv limnat scenen. Tillsammans utgor hans
130 katekesundervisningar ett slags tidsinstdalld teologisk bomb
som skulle kunna explodera, med spektakulir effekt, under Kyr-
kans tredje drtusende. Ndr detta sker, kanske under det tjugofor-
sta seklet, kommer Kroppens teologi troligtvis att betraktas som en
vindpunkt, inte bara for katolsk teologi, utan ocksa for modern
idéhistoria.*

Det maste ha varit ar 1984. Jag gick tillfalligtvis forbi ett anti-
kvariat vid Odenplan i Stockholm och kastade en forstrodd
blick i skyltfonstret. Den foll pa en boktitel som for vilken tjej
som helst, uppvuxen i 1960- och 7o-talets Stockholm, borde
ha tett sig som just »antikvarisk «: Kérlek och ansvar. Trakiga-
re kunde det knappast lata! De tvd orden passade inte ihop for
en generation som hade vixt upp med titlar som Der mest for-
bjudna, Ridd att flyga eller Frdls oss fran kirleken. Bokens utgiv-
ningsir var 1980 — mitt i en tid da vi sedan linge kastat av oss
allt ansvar betriffande kirleken, kunde njuta av livet och dnt-

1 George Weigel (1999), Jean-Paul II, témoin de Uespérance, J.C. Lattes, s. 427.



ligen leva fritt som vi ville. Ansvar? For vad di? »Freak out!«
var vér livsnorm. Vilken miss i marknadsprospektering! Inte
konstigt att denna bok redan hade hamnat i ett antikvariat.
Bokens framsida, med ett foto av en péve i full mundering,
gjorde den inte direkt mer nutidsanpassad. Forfattaren hette
Karol Jozef Wojtyla.?

Varfor stannade jag, gick in och kopte boken? Vad var det
for en hemlig lingtan som drev mig? Trodde jag verkligen att
en gammal farbror som levde i celibat kunde ha nigot att siiga
om kirlek och sexualitet? Inte ens i katolska kyrkan, som jag
borjat nirma mig, ville de flesta kinnas vid kyrkans forkun-
nelse nir det gillde dessa frigor. Ar 1968 hade paven Paulus
VI gett ut encyklikan3 Humanae vitae som utan tvekan dr den
encyklika som orsakat de storsta och mest massiva protest-
erna i hela kyrkans historia. Att komma med péstdendet att
preventivmedel var »forkastligt« och ett » moraliskt ont«
mitt under den sexuella revolutionen kunde bara ses som spi-
ken i kistan pi en forildrad lira, eller som ett direkt skimt!
Hade inte Kyrkan under drhundraden férmedlat bilden av
dktenskapet som nigot »ligre« i férhallande till klosterlivet,
och kroppslig njutning som nagot som pa sin h6jd kunde to-
lereras for att uppritthilla méinniskosliktets fortplantning?
Forbudet mot preventivmedel kunde bara ses som ett nytt
diktatoriskt grepp for att tygla méinniskans begir, begir som
man med andra ord méste betrakta med misstinksamhet och
skam. Minga katoliker var chockade, skimdes, bad om ursikt
eller urskuldade kyrkan f6r hennes pinsamma och otidsenliga
normer. Man struntade i direktiven, skrev pa protestlistor el-
ler limnade helt sonika kyrkan.

2 Karol Wojtyla, ddvarande paven Johannes Paulus II (1980), Kérlek och ansvar,
Brombergs, Uppsala. Utgavs i Polen 1962.

3 Pivlig rundskrivelse (av grek. kyklos, cirkel).



Den sexuella revolutionens barn

Sjilv hade jag aldrig berorts av denna debatt; jag var nio ar
1968. Kyrkan angick mig definitivt inte. P4 sitt och vis horde
jag till den allra forsta kullen av en helt ny, ung och oférstord
generation som fitt vixa upp utan nigra som helst himman-
de eller skuldbeliggande pekpinnar nir det gillde kroppen
och sexualiteten. Det fanns inga férbjudna lekar fér dem som
blev tondringar under 1970-talet — i varje fall inte i Stock-
holm. Lirare, RFSU-pedagoger, forfattare, filmskapare, for-
ildrar, kultur och media - ett helt samhille och en hel virld
- Oppnade portarna for oss, denna forsta outsigligt privile-
gierade generation som skulle slippa dras med fortryckande
moraliska bojor och fordomar kring sexualiteten, samt alla de
skamkinslor och neuroser som kommer av dem. I stillet fick
vi fritt tilltride till en sund och hilsosam njutningslystnad, en
naturlig kropps- och livsbejakelse, ja till att verkligen fi njuta
maximalt av livet. Ja, detta var i alla fall den goda intentionen.

Innan vi ens limnat barndomen bakom oss hade vi i sko-
lan pa ett »enkelt och okonstlat sitt« fitt bekanta oss med
preventivimedel genom att kinna och klimma pd dem - som
vore sexualiteten en fritidssysselsittning bland méinga an-
dra: anvind flytvist ndr du dker bét, hjilm nir du cyklar och
kondom nir du..., eller en uteslutande biologisk foreteelse,
likstilld med matsmiltning. Avsaknaden av forundran var sla-
ende, inte bara hos lirarna som formedlade undervisningen,
utan lika mycket hos oss som lyssnade. Naturligtvis hade man
avsikten att formedla nagot som var fing, lustfyllt och bety-
delsefullt; tonvikten lag pa att bejaka sig sjalv. Men pa ett
omedvetet plan formedlades bilden av sexualiteten som en
risk, och fortplantningsfunktionen, den egna och den andres,
som ett hot. Ingen tycktes ligga mirke till det uppenbart mot-
sigelsefulla i hela denna hallning. Hur skulle unga ménniskor



kunna lira sig att bejaka sig sjilva och sin egen kropp nir de
uppmuntrades att misstinka, det vill siga skydda sig mot, sina
allra mest intima och dyrbara funktioner? Eller att reducera
djupt personliga kroppsdelar till leksaker.

Visst, vi laste Kerstin Thorvalls bocker om tonaringars sex-
uella experimenterande med nyfikenhet och spinning. Och
vi flockades upprymda kring grammofonen nir nigons sto-
rebror triumferande la pd skivan dir Jane Birkin och Serge
Gainsbourg sjong den bannlysta »Je t’aime... moi non plus«.
Med svart, tjock tuschpenna skrev jag » Make love not ba-
bies« pa tunnelbaneviggen. Vi var hur hiftiga som helst.
Men under ytan ruvade likafullt en hemlig och fortringd
dngest, en kinsla av kvivande ensamhet och alienering. Var
minniskan verkligen inte stérre dn si? Var kropp, var den
bara en »grej« och konsorganen ingenting annat in objekt
for sinnliga retningar och stimuli? Hur skulle minniskan na-
gonsin kunna komma ur sin ensamhet och isolering om hon
bara var en »sak«, imnad att framkalla lustupplevelser, om
sd de allra mest extatiska?

Naturligtvis formulerade vi inte frigorna pa det sittet.
Ingen hade gett oss ord och redskap for det. Vi bara pushades
in i denna virld utan nigon aning om att det kunde finnas
andra alternativ eller nigon méjlighet ate vilja dem. Men den
inre ménniskan i oss, var sjil, den djupa personligheten som
ar kallad att forverkliga sig sjilv i kirlek, grit tyst och ordlost
bakom lyckta dorrar. Hade nigon ens talat om for oss att vi
hade en sjil? Inte ett ord om kirlek fick vi hora.

Det var normalt att man ville frigéra sig frin bilden av
sexualiteten som nagonting skamligt eller oanstindigt. Det
var bra att tabun brots sd att man dntligen vigade tala 6ppet
om ndgot som beror minniskan si djupt och ir si avgorande
och visentligt for hennes liv. Och det dr naturligtvis rite att
bejaka lust och njutning. Men i sjilva verket bytte man bara
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ut en form av skamkinslor mot en annan: nu blev det tabu att
vara oskuld. En ridsla ersatte en annan, fikonlévet har bara
bytt plats: man har flyteat det frin konsorganen till ansiktet.4

Minga tjejer och killar gjorde vild mot sig sjilva bara for att
vara som alla andra. »Drick dig full och fa det avklarat bara!«
Detta kunde i vissa fall leda till ytterst fornedrande situatio-
ner. Djupa sir som slogs upp och lag och fritte i det fordolda.
For dven om den unga, séta RFSU-informatéren, som satt
med korslagda ben pa golvet, log s mjukt mot oss elever och
upprepade att man »bara skall ligga med nigon nir man sjilv
vill« 1ag ju i sjilva pastdendet den underforstidda premissen
att sexualiteten inte ir nigot annat in en festlig hobby. Och
om man inte dgnar sig at denna hobby ir man inte normal. S&
fick Angesten fiste: » Ar det nigot fel pd mig?«

Den franske filosofen Paul Ricoeur (1913-2005) talar om
»en forlust av mening« nir sexualiteten forlorar alla grinser.
»Allt som gor det sexuella motet lattvindigt paskyndar dess
kollaps till meningsloshet«, skrev han.s Det ir tinkvirda ord.

En ny vision

Men vad hade dé en polsk pave att komma med nir profeter
som Erica Yong, Suzanne Brogger eller Lisa Alther redan hade
frilst en hel virld? Vad var vil Vatikanen mot Woodstock?
Jag tror att jag gick in i antikvariatet och képte Karol Wojty-
las bok dirfor att jag ville veta vad kyrkan egentligen sa - pa
djupet.

Jag slukade boken. Smakade pi varje ord som om jag for
forsta gangen serverades mat tillredd av naturliga och friska
ravaror vid ett vackert dukat bord, efter att ha varit uppvuxen

4 Se Rollo May (1994), Kérlek och vilja, s. 57.

5 Paul Ricoeur (1967), Sexualitit. Wunder — Abwege — Raisel, citerad av Joseph
Pieper (1997), Faith, Hope, Love, s. 266.
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pd overblivna, inplastade mackor frin en tigservering. Pi-
ven talade om sexualiteten, sinnligheten och kinslorna som
bundsférvanter i strivan mot sann kirlek, ja som sjilva dess
rdmaterial. Men de ir aldrig kirlek i sig; de méste integreras
med hela minniskan, med de andliga grundelementen i hen-
ne: frihet och sanning. Minniskan 4r sd mycket mer!

Den fullstindigaste och mest radikala formen av kirlek lig-
ger i att ge sig sjilv, att gora detta sitt ooverlatliga »jag« till
nigons egendom ... dirvid forstors eller devalveras inga-
lunda detta »jag«, tvirtom, det utvidgas och berikas.%

Orden var en aterklang av Evangeliet: » Den som mister sitt
liv skall finna det.« Vilka ord! Vem vill inte bli dlskad — och
dlska - pa det sittet? I den »invirtes fulla kirleken«7 viljer
man och kvinna varandra, inte som partner i sexuallivet, utan
som en person at vilken man skinker sitt liv.

Det existerar i kirleken ett ansvar - det dr ansvaret for
en person, den som man drar in i den allra intimaste ge-
menskap i tillvaro och handlande, som man pa visst sitt
gor till sin egendom nidr man utnyttjar hans hingivenhet.
Och dirfor finns det ocksé ett ansvar f6r den egna kirle-
ken: dr den sddan, s mogen och si djupgidende, att inom
dess grinser detta ofantliga fértroende hos en annan mén-
niska, det ur hennes kirlek fédda hoppet att inte, nir hon
overlimnar sig sjilv, forlora sin sjil utan tvirtom finna en
dnnu storre fullhet i sin existens - att allt detta inte leder
till besvikelse?®

6 Kdrlek och ansvar, s. 126.
7 Uttrycket ir taget fran Kérlek och ansvar.
8 Kirlek och ansvar, s. 177.
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Denna vision av kirleken upprittade mig som i ett enda slag.
Det var inte bara en intellektuell aha-upplevelse, utan jag be-
rordes rent existentiellt. Orden rymde en helande kraft. Mitt
virde bekriftades. Jag var inte lingre ensam.

»I sig dr sinnligheten fullstindigt blind pd personen«,
skrev Karol Wojtyla. Ja just det, det var ju precis vad vi alla
innerst inne visste — och upplevde. Vi blev aldrig sedda och
ilskade som personer, vilket var var allra djupaste lingtan,
sjalva virt existentiella skrik. Vilken kontrast mellan pavens
definition av kirlek - en »sann och osjilvisk 6nskan om ett
grinslost gott for ett annat ’jag’« — och detta egocentriska
sokande efter upplevelser.

Ombhet, det 4r formagan att kinna den ilskade minniskan,
hela personen, i alla de hemligaste vibrationerna av hennes
sjil, och alltid med tanke pa den personens sanna vl .9

Hur vidgas inte perspektiven nir man inser att minniskan
inte ir skapad enbart for att ma bra och tillfredsstilla sina be-
hov - utan till Guds avbild, kallad att forverkliga sig sjilv just
genom att ge sig sjilv. Till vad? Till vem? Diri ligger friheten.

Och att fi ta emot en annans gava av kirlek, diri ligger
tryggheten:

Att man kan lita pd den andra minniskan, tinka pa henne
sdsom pa en vin som inte skall svika, det ir fér den som
dlskar en killa till frid och glddje. Frid och glidje det ar
frukter av kirleken, som dr mycket nira féorbundna med
sjilva dess visen.t®

9 Kdirlek och ansvar, s. 303.

10 Kirlek och ansvar, s. 110.
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Sanningen bor 6vertyga med sin egen inneboende kraft. Ja,
sd var det! For att ta till mig det jag liste i Karlek och ansvar
behovde jag inte boja mig infér en yttre aukroritet eller lyda
en utifrdn pitvingad dogm. Bejakandet foddes inifrdn, frin
min allra djupaste kirna. Aldrig tidigare hade jag kint mig
sd lycklig 6ver att vara kvinna; aldrig hade jag kint mig s
hoppfull infoér kirlekens mojligheter. Lingtan tindes i mig
att sjilv fa bilda familj.

Den djupa viljan som kirlekens organ, och kropp och kins-
lor som dess bundsforvanter - vilken kopernikansk revolu-
tion! Vi som fatt lira oss att fri utlevelse av kinslor och lustar
ir hogsta tecknet pé frihet utmanades hir av en lira som av-
slojar hur kinslorna alltid sinar ut om de inte ir férknippade
med viljans bejakande av hela personen. Inte en stoisk vilja,
ett Overjag som tvingar minniskan att utfoéra moraliskt goda
handlingar, utan den djupa, skapande kraft i manniskan som
gor henne lik Gud: »Jag vill att du finns till, f6r du dr sa god!«

Karol Wojtyla lade fram en vision som inte hade nigot
som helst att gora med plikt-moral, regler bud och normer
som minniskan godtyckligt maste underkasta sig for atc lyda
Gud. Det handlade snarare om ett slags kirlekens inre logik,
eller »ekologi«, som respekterar de allra djupaste elemen-
ten i minniskans sjil. Liste man diremot encyklikan Huma-
nae vitae hade den ett sprak som knappast var lite ate ta till
sig: »lagliga metoder«, »otillitna medel«, »iakttagande av
naturritten« ir uttryck som for tanken till plike och ofrihet
snarare 4n till det djupa sjilvforverkligande Kardinal Wojtyla
talade om. Gentemot en sidan, till synes renodlad lagiskhet
kunde man vil egentligen inte gora mycket annat 4n att boja
sig i »gudfruktig lydnad« eller revoltera.

Bland de katoliker jag métte, i samband med att jag nir-
made mig katolska kyrkan och sedermera konverterade, var
det heller inte manga som delade min egen entusiasm. A ena
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sidan fanns de mer liberala som betraktade kyrkan som ore-
alistisk, gammalmodig och oanpassad eller till och med livs-
fientlig. A andra sidan »traditionalisterna« som ville lyda
paven helt enkelt dirfor att »sd gor en god katolik« — men
kanske utan att alltid behova forstd varfor eller hur detta
kunde vara en vig till sann lycka. Dessa tvd, till det yttre
motsatta, instillningar hade det gemensamt att de uppfat-
tade kyrkans lira mer eller mindre som en tvingstroja som
man antingen miste bira for att komma till himmelen eller
kasta av sig dirfor att den dr ominsklig. Men dir méinga
bara sig string moralism borjade jag ana en djup mystik och
en kallelse till helighet:

Minniskokroppen ir skapad for att 6verfora till den syn-
liga virlden det mysterium som varit férdolt hos Gud i all
evighet, och bli dess synliga tecken.™

I sviterna efter den svira krisen som Humanae vitae ledde till
kunde man kanske forsta att Kérlek och ansvar inte blivit na-
gon forsiljningssuccé. Ingen tycktes heller pa allvar ha upp-
mirksammat Karol Wojtyla nir han som nybliven pive varje
onsdag stillde sig pd sin balkong och steg for steg vidareut-
vecklade tankar han dnnu bara lagt grunden for i sin tidigare
bok.’* Under dessa audienser lade han fram sin stora vision
om kroppens och sexualitetens teologi: man och kvinna ska-
pade till Guds avbild genom att vara kallade till enhet och
gemenskap, en gemenskap som innefattar den sexuella di-
mensionen och dir kroppen uttrycker och avslojar personens
djupaste visen.

11 Johannes Paulus II, audiens den 20 februari 1980, § 3-4.

12 Katekesen varade frin den 5 september 1979 till den 28 november 1984.
Uppehall gjordes efter attentatet mot piven i maj 1981 samt under det He-
liga dret 1983.
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Men varfor var da paven si fixerad vid detta imne? Detta
var inget mindre 4n den lingsta katekes'3 som nigonsin for-
kunnats av en pive under hela kyrkans historia! Fanns det
verkligen inte mer brinnande aktuella imnen som fred eller
social rittvisa att lyfta fram for just denna tid? » Man predi-
kar och talar om sex stindigt frin kyrkans sida och hindrar p
sd sitt manga minniskor frin att lyssna till det som ir viktigt.
Vi skulle bli fler fredsaktivister och firre sexaktivister«, sa
nigon till mig.

P sddana invindningar tvekade Johannes Paulus inte att
svara att denna friga utgor »den djupaste teologiska aspek-
ten av allt som kan siigas om minniskan.«*4

Jag hade inga problem att forstd honom. Ar vi inte skapade
just for kdrlek? Lingtan efter forening ir det allra djupaste och
mest vitala som finns i oss. Vi kan 6verleva krig och svilg,
umbiranden, sjukdomar, vad som helst — bara vi vet att vi dr
ilskade. Bara vi inte dr ensamma. Och sexualiteten, den reali-
tet som var menad att skapa den allra djupaste nirhet och ge-
menskap mellan tvd méinniskor, har manga ginger blivit just
det som skapar den mest radikala och desperata ensamhet
och alienation. Ja, som forringar minniskan och gor henne
till ett objeke.

Skulle dé kyrkan tiga om hon har en vision att erbjuda?

Att teologin ockséd innefattar kroppen borde inte férvana
den som ir medveten om Inkarnationens mysterium. Jag
skulle vilja siga att nir Guds Ord antog kott tridde krop-
pen in i teologin genom sjilva huvudentrén.'s

13 Trosundervisning.
14 Audiens 14 november 1979, § 3.
15 Audiens den 2 april 1980, § 4.
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Kallelsen

Det kan tyckas lite som 6dets ironi att just jag, som pa ett
sd sjilvklart site blev overtygad om det goda i kyrkans lira,
inte sjilv gifte mig och bildade familj - en riktigt exemplarisk
katolsk familj med sju barn! Ja, jag hiller med dem som tin-
ker si. S4 tinkte jag ocksa sjilv. Klosterkallelsen som kom till
mig, efter att jag upptagits i katolska kyrkan, stod inte overst
pd min onskelista. Jag stotte den ifrin mig med avsky. Men
soker man en lycka som bestir, och dirfor vill forma sitt liv
i enlighet med sanningen, méiste man till slut resa sig och ga
nir Han som ir Sanningen kallar.

... mdnniskan, som av alla skapade varelser pé jorden dr den
enda som Gud velat i och for sig, kan inte finna sig sjilv
helt och fullt utan att uppriktigt ge sig sjilv.'

Detta citat frin Andra Vatikankonciliets konstitution'’ Gau-
dium et spes, som for ovrigt Karol Wojtyla var med och utfor-
made, kan sigas vara sjilva hjartpunkten i hela Kroppens teo-
logi. Det uttrycker en inre rorelse som dr gemensam bide for
dem som ir kallade till iktenskapet och f6r dem som ir kalla-
de till ordenslivet. De tva livsformerna uttrycker pa olika sitt
den radikala sjilvutgivelse som later minniskan finna site liv.
I sjilva verket ir ett bejakande av dktenskapets skonhet och
virde en forutsitening for ett fullvardigt svar p en klosterkal-
lelse. Att grunda en kallelse pa forake eller ridsla for kroppen
innebir att bygga sitt liv pi en logn, pd en perverterad upp-
fattning. Offret mister sitt virde om man ger nigot som dnda

16 Gaudium et spes § 24:3. Vi har utgatt frin den engelska 6versittningen:
»Without a sincere gift of self«, i stillet for den svenska: » Utan att upprik-
tigt hiinge sig«.

17 Lat. constitutio, forordning. Grundliggande dokument utfirdat av en péve
eller av ett koncilium. Har hogre rang dn en encyklika.
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ir sekundirt. Vilken forolimpning mot Gud att ge honom en
mindervirdig giva. Bara nir man ger det bista man har, sig
sjilv i hela sin grund-minskliga dimension, ir kirleken total.
Det ir en sidan kirlek Gud vintar sig av den han kallar. Till
samma kirlek kallar Gud ocksa man och kvinna i dktenska-
pet.

En hindelse tagen ur det verkliga livet far illustrera denna
djupa féorbundenhet som rdder mellan ordenslivet och dkten-
skapet: En ung familjefar berittade f6r mig hur han som stu-
dent sokte sin kallelse inom dominikanorden. Men Gud ville
annorlunda, och han métte si smaningom den kvinna som
skulle bli hans hustru. En tid efter brollopet kom han tillbaka
till brédernas konvent och deltog i missan. I det 6gonblick
pristen kom in i kapellet sdg den nygifte unge mannen pa ett
helt nytt sitt pristens kallelse. Och han slogs annu mer av hur
vacker den var. Han hade nu sjilv blivit till giva f6r en annan,
och kunde si inifran kdnna igen pristens gava. Nagot analogt
sker for de gudsvigda. Och det handlar inte (n6dvindigtvis i
alla fall!) om en romantisk idealisering; realismen i den egna
kallelsen borde i sé fall snabbt befria frin sidana dromideal.

Men som novis i kloster borde vil Kroppens teologi inte vara
ndgot som direkt angick mig lingre? Nu kunde jag vinda pa
bladet och dgna mig 4t bon och mystik, liturgi, intellektuellt
arbete med mera. Under flera 4r var det sd. Och det vittnar
om den fullhet varje méinniska fir smaka nir hon, som det
star i Gaudium et spes, »gor sig sjilv till gdva«. Minniskan ir
inte skapad enbart for »ett maximum av vilbehag till ett mi-
nimum av anstringning«. Det kan inte fylla ett liv. Vi torstar
efter mening.

Men i Frankrike, dir jag tridde in i ett dominikankloster
ar 1990, stotte jag pa bocker och artiklar som visade att det
fanns troende som pé ett positivt sitt tagit till sig Kroppens
teologi och som pa ett mycket komplexfritt sitt vittnade om
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vad den betydde for dem. Det var dkta par eller unga minni-
skor, och de anvinde ett sprik som var visensskilt frin pav-
liga encyklikor och langt mer tillgingligt 4n Johannes Paulus
akademiska forelisningsstil. Vilken fantastisk gliddje och en-
ergi de utstrilade! Dessa personer utgick frin den egna livser-
farenheten for att visa, inte bara att dez gr majlige ate gi denna
vig, utan framfor allt a# den dr god. Ja, att den ir lustfylld och
vacker! Detta var en form av evangelisation dir minga pris-
ter och ordensfolk ocksd samarbetade pa ett fruktbart site
med lekminnen. Det var knappast en massrorelse i kyrkan,
snarare en liten minoritet - men en 6vertygad och vital sidan.

Det var inte lika ldtt ate hitta sidana roster nir jag kom till-
baka till Sverige 1995. Visst mirkte jag successivt att katolska
ungdomar sjilva borjade anta ett nytt sprik, annorlunda in
pa 1980-talet. De borjade uppticka kyrkans lira mer som en
skatt 4n en borda och behovde inte nodvindigtvis vara i op-
position mot den. Det kunde snarare vara oppositionellt att
vara »for«! Men i ovrigt tyckte jag att det alltfor ofta var den
juridiska synen som dominerade bland katoliker. Meningarna
kunde vara delade i den ena eller andra frigan (sambo, pre-
ventivmedel och si vidare), men i grunden verkade de flesta
eniga: kyrkans bud ir ingenting annat in férbud. Overfort
till frikyrkliga sammanhang handlar samma attityd om vad
Bibeln tillater eller forbjuder.

Men innebar det inte att misstinksamheten mot kroppen
och det kroppsliga dndé ruvade dir under ytan? Si sent som
i april 2010 kunde man i Svenska Dagblader lisa att en vilkind
svensk professor i religionspsykologi menade att orsaken till
de fruktansvirda sexskandalerna som avslojats i katolska kyr-
kan var »kyrkans syn pa kroppen och sjilen som &tskilda«.'®
Om en si pass kompetent person hivdar nigot sa felaktigt

18  Antoon Geels, citerad i artikeln » Sexdvergrepp pa tva svenska barn«, Sven-
ska Dagblader 14 april 2010.
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kan man bara férmoda att samma missuppfattning fortfa-
rande ir utbredd bland troende. Kanske hade professorn ritt
satillvida att det 4r just detta ménga tror.

Utanfor kyrkan sig det inte heller si mycket annorlunda
ut sedan jag sjilv var tondring. Det stora paradigmskiftet
skedde pa 1960-talet, och direfter ir det mer en friga om
gradforskjutning. Alle blir successivt mer tillgingligt och
forgrovat. Det finns inte manga ungdomar i dag som aldrig
sett hardporr. Program for sexualundervisning i skolan upp-
muntrar till att prova analsex.’® Anonymiteten och ensam-
heten okar. Nu kan man métas sexuellt via internet framfor
en kamera. Eller s behover man inte mota nagon alls efter-
som »leksaker« har blivit ett alternativ. »Jimfort med for
kanske femton ar sedan har det nu blivit betydligt 6ppna-
re«, siger en erotikpedagog i en intervju i Dagens Nyheter, »i
dag ir det vildigt ovanligt att en tjej kommer in och ér osi-
ker och nervos nir hon ska kopa en sexleksak. Nu kan hela
tjejging std och rekommendera vibratorer eller dildoar till
varandra i butiken.«2° Det som var menat att bli ett djupt
mote med ett »du« forvandlas till ett kretsande kring det
egna jaget. Och hela livsstilen framstills alltjimt i termer av
njutning, lust, fest och frihet — Sex and the City, glitter och
dventyr! Men baksidan ir en annan i gir som i dag. Frigar
man unga minniskor skall man uppticka hur minga det ir
som inte ens betraktar sexualiteten som nigot vackert; ofta

19 I Utbildningsradions (UR) stora satsning pd sexulupplysning, » Sex pé
kartan« (2011), fir tondringar och dven de som ir yngre héra: » Om man ir
nyfiken och om man har en pojk- eller flickvin som ocksa ir nyfiken s kan
man testa analsex och se om man tycker om det. Om bada tyckte att det var
skont sd kan man naturligtvis fortsitta ha analsex, men om ingen av er eller
bara en tyckte om det sa ska man inte fortsitta.« I programmets fragelada
finner man instruktioner f6r hur sex mellan dldersgrinserna kan bli mer
njutbart (ildre min och unga pojkar) och barn (11-dringar) uppmuntras att
»hingla och ta pa varandra«.

20 »Sé forindrade de vért sexliv«, Dagens Nyheter 23 maj 2010.
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kopplas den till tving, prestation eller risker: konssjukdo-
mar, ofrivilliga graviditeter, vildtike, kinslomissiga svek...
Paradoxalt nog ir brist pa lust ett av de allra vanligaste pro-
blemen bland unga par som soker hjilp pA RFSU-kliniker,
samtidigt som »kirnan i dagens sexualundervisning ir att
eleverna skall lira sig att bejaka sin lust«!??

Men ir det sa konstigt?

I sitt hjirta anar varje minniska vad foreningen mellan
man och kvinna betyder; man kan lingta efter denna for-
ening, dirfor att man kinner att det finns ett band mellan
sexualiteten och behovet av att bli dlskad pa ett totalt site.
Nir en ung minniska inte vill vinta, nir man vigrar att
betrakta den sexuella relationen som en helig handling, en
gava frin Gud, kan man gora en ytlig erfarenhet av njut-
ning och till och med av glidje. Men man erfar nistan med
en ging en inre tomhet. Man uppticker att relationen i
sig sjilv inte helt och hallet kan tillfredsstilla hjirtat. Man
uppticker alla problem som medminskliga relationer inne-
bir. Och hur stor glidje man 4dn upplevt i upptickten av
den andres skonhet i borjan av relationen, kommer mycket
snart den andres brister, och jag skulle dven vilja siga den
andres fulhet, i dagen. Kirlek i sin fullhet, som innefattar
den sexuella relationen, blir inte héjdpunkten pé en rela-
tion, uttrycket for att man firar ett livslingt forbund som
kriver forberedelse och gemensam mognad. Det blir som
vilken annan relation som helst; den banaliseras. Man ser
inte lingre att det dr en vacker och ddel verklighet genom
vilken Treenighetens inre liv avspeglas; en djup och sakral
relation som bara kan upplevas under nadens inflytande.
Nagonting forstors, en process av fordjupning och befis-

21

» Skrickberittelser om sex sprids av unga«, Svenska Dagbladet 2 september
2004.
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tande av den inre tryggheten hotas hos den som inleder
sexuella forbindelser pé detta sitt.??

S4 skrev Jean Vanier, en av dessa roster i kyrkan i Frankrike
som anda fick ett visst utrymme i litteratur eller press.?3 Vad
jag onskade att de skulle f4 mer gehor i Sverige. Hur ynkligt
fattiga — som tomt skrillande cymbaler - lit inte vira egna
»profeter«:

Sexrdden i spalter och bilagor ir for ensidiga. De kretsar
alltid kring det penetrativa samlaget. Som om detta vore
det enda sittet att ha sex. Det dr det gamla vanliga »for-
spel-samlag-orgasm« som giller. Det stir aldrig nigot i
kvillstidningarna om hur du har bra analsex. Minniskor
behover fa bredare information.?4

Sexualiteten framstilld som inget annat dn avancerad gym-
nastik. Var fanns eros, kirleken till det Sanna, det Goda och
det Skona? » Vi befinner oss pa flykt fran eros«, skrev den
amerikanske psykologen Rollo May, »och vi anvinder det
sexuella som fortskaffningsmedel pa den flykten. «25

22 Jag har himtat citatet frin en kopia av en tidningsartikel. Tyvirr kan jag inte
uppge referens.

23 Jean Vanier (f6dd 1928) dr grundare av »I’Arche«, » Arken«, gemenskaper
dir personer med fysiska eller psykiska handikapp lever tillsammans med
icke-handikappade.

24  Sexrddgivare pd RFSU, citerad i artikeln »Kraven fir unga att tappa lusten«,
Svenska Dagblader 1 september 2004.

25 Rollo May (1994), Kérlek och vilja, s. 65.
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Ungdomsretritter

Nigonting inom mig limnade mig inte i ro. Jag kunde inte
slippa tanken pa alla unga som matades med denna ytliga
vision av livet och kirleken. Jag visste ju si vil vilken odnd-
lig tomhet och meningsléshet den genererade. Under lang
tid bad jag att Herren skulle sinda férkunnare som kunde
predika retritter av det slag jag mott i Frankrike.>® Att detta
kunde vara en uppgift for mig var forstas uteslutet. En kon-
templativ syster i kloster har en annan kallelse. Men den inre
oron var som en maning som inte ville [imna mig, som att
Herren talade till mitt inre: » Varfor ber du mig sinda an-
dra nir jag redan sint digP« Att detta vickte motstind, sd
att jag latsades att inte hora, behover knappast sidgas. Mina
invindningar grundade sig inte bara i att det frimst borde
vara ett gift par som erbjod sidana retritter. Djupast sett var
det utsattheten jag var ridd for. Jag visste mycket vil vilken
stimpel jag riskerade att fi pd mig om jag gav mig in i detta:
Lakej for Vatikanens morka, neokonservativa krafter - eller
ndgot dnnu mer suspekt.

Det som slutligen brot ner de sista resterna av mitt mot-
stind var de unga jag motte och lyssnade pé, de som kommer
till oss pé klostret for kortare eller lingre tider. Jag mdsre siga
till dem vad jag 6nskat att nigon sagt till mig nir jag var ung
- men som ingen sa. Det var bara att sitta foten i Roda havet
och borja gi. Ridslan for vad folk skulle siga fick jag trampa
under fotterna.

Men ensam hade jag inte vagat. Syster Veronica hade redan
en viss erfarenhet frin Frankrike och tillsammans forberedde

26  Uttrycket »att predika retritter« kan ldta frimmande for vissa lisare.
Sverige har man i protestantiska ssmmanhang lanat in engelskans ord rezreat,
medan katoliker valt franskans rezraite. At predika en retritt (»to preach
retreats«, »précher des retraites« ) innebir att hilla foredrag dver ett tema
for en grupp som samlats ndgra dagar i tystnad.
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vi den forsta retritten, »Din kropp ir skapad for kirlek«,
inte helt sikra pi om nigon alls skulle anmila sig. Men nir vi
gjort en retritt for studenter kom fjorton- och femtonaring-
arna och bad att vi skulle géra samma sak f6r dem.

Det blev ménga retritter, bide fér ungdomar, unga vuxna
och ildre. Ibland samarbetade vi med ett dkta par eller med
en prist. Responsen blev 6ver forvintan. Det hinde till ex-
empel en gang att vi fick ta emot en skock mer eller mindre
tvingskommenderade konfirmander som med hela sin upp-
syn visade att de sdgade oss totalt. De hade gitt miste om en
kul helg och skulle minsann lata oss fa kinna det. Likgiltig-
heten satt fastklistrad som en mask framfor deras ansikten.
»Finns det inte ens en kiosk i nirheten?«, var deras forsta
fraga nir vi forklarac att helgen skulle 4ga rum i tystnad. Men
sen blev de verkligen tysta! Gispandet forsvann och de pro-
vokativa uppsynerna forbyttes mot eftertinksamhet - kanske
littnad? Nir helgen var slut var det ingen som dngrade att de
hade kommit. De sken upp och stralade som smi barn, ja just
som de barn de faktiskt fortfarande var, men inte alltid tilldts
vara. » Tink om jag hade fatt hora det hir for nagra ar sedan,
da skulle mitt liv ha sett annorlunda ut«, ir en kommentar
vi fitt minga ganger, av bade killar och tjejer. Stora, starka
killar har tagit mig i handen, sett mig rakt i 6gonen och sagt
» Tack!«.

Naturligtvis motte vi en del kritik och ifrigasittande, men
det var ytterst marginellt, och di av personer som hunnit
vixa upp och bli vuxna fére » Maj -68« - aldrig av ungdo-
marna sjilva.

Vira retritter ledde si smaningom till att jag tillsammans
med en kir broder sommaren 2005 blev inbjudna till ett Oas-
mote i Hissleholm f6r ungdomar och unga vuxna mellan
fjorton och trettio 4r. Hur méinga hundra unga det var som
lyssnade pa oss, en katolsk munk och en nunna som kom for
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att prata sex, var omojligt att rikna. Vi stod pi en stor scen
och talade infor en knipptyst publik, gjorde ingenting annat
in overforde Kroppens teologi till ett sprak som passade unga.
Reaktionerna efterdt var 6vervildigande: »Det hir var det
hiftigaste jag hort i hela mitt liv! Ni borde hyra en buss och
turnera runt i hela Sverige for att predika pa gator och torg«,
sa en tjej. Killar och tjejer strommade fram emot oss. De kra-
made oss linge, minga utan att siga ett ord. Till och med
vaktmistaren pa stillet kom fram och tackade. Hade vi haft
mojlighet, visst, dd hade vi faktiskt kunnat hyra en minibuss
och bérjat turnera, for forfrigningarna och inbjudningarna
som kommit efter detta mote har varit minga. Jag har bara
kunnat svara pa en brakdel. Men det spelades in en cd-skiva
av vart foredrag, och den spred sig. Det kan hinda 4n i dag att
jag stoter pa ungdomar som lyssnat pa den.

En tid efter Oas-motet flyttade jag utomlands for en lingre
tid och syster Veronica flyttade till Ritevik. Det blev inga fler
gemensamma retritter. Men i januari 2009 deltog jag i Vin-
termotet pa Bjirka-Siby och fick mig tilldelat imnet Den ce-
libatira kallelsen, for ett seminarium. Inte minga deltagare
hade anmailt sig till det, och det kunde jag forstd. Si virst
roligt lit det ju inte! Men for den ringa skara som dnd3 satt
dir framfor mig valde jag att tala om dktenskap och sexualitet
som sjilva grunden for kallelsen till celibat. Jag berittade ock-
s& om vira ungdomsretritter och vad vi brukade férmedla.
»De flesta ungdomar blir sd 6verraskade av vad de fir hora
och siger att de aldrig hort detta frin nagon enda vuxen,
berittade jag. DA rickte en kvinna upp handen: » Men vi har
juinte hort det heller, si vi vet inte vad vi skall sidga till dem!«

Jag fick manga reaktioner pa detta seminarium, inbjud-
ningar att komma till olika skolor, men ocksa brev dir jag
uppmuntrades att skriva en bok om Kroppens teologi. »Detta
ir ndgot alla borde fi del av«, skrev ett par till mig. »Kan du
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inte gora en sammanstillning och popularisera denna teo-
logi?« skrev en kvinna.
Det var sd tanken att skriva den hir boken foddes.

En sann vision om Guds plan och kroppens skonhet

Det jag vill formedla i denna bok ir en sammanfattning av
Johannes Paulus I1:s omfattande verk: Till man och kvinna ska-
pade han dem - en kroppens teologi. Jag har kompletterat hans
framstillning med den undervisning jag tagit emot av Aline
Lizotte, doktor i filosofi, som sedan 1992 hillit kurser i Krop-
pens teologi for gifta par, men dven for prister och ordensfolk,
i Frankrike. Hennes pastorala och psykologiska perspektiv,
samt hennes stora erfarenhet av dktenskapsridgivning, kan
i vissa fall komplettera pavens mer strikt teologiska reso-
nemang, samtidigt som hon helt och hallet bygger pi dem.
Jag citerar dven ganska flitigt ur den schweiziska mystikern
Adrienne von Speyrs verk Theologie der Geschlechter, Konets
teologi, som Johannes Paulus II var fértrogen med och vir-
desatte.?” Dessutom har jag anvint mig av den litteratur som
anges i litteraturlistan och liter di och d nagra av de tidigare
nimnda franska rosterna komma till tals. Manga lekmin har
ocksa hjilpt mig i detta arbete. Utan deras kritik, synpunkter
och rad skulle manuskriptet inte ha kunnat fullbordas.

Det finns de som, efter att ha deltagit i kurserna med Aline
Lizotte, beklagat att de inte fitt hora denna undervisning
tidigare i sitt dktenskap. »Det ir inte for att man haft mer
eller mindre lyckade sexuella erfarenheter som man vet allt,

27 Adrienne von Speyr (1969), Theologie der Geschlechter, ssmmanfattat av Jan
Sture Neuman (1999), Man och kvinna i Guds rike, en introduktion till Adrienne
von Speyrs och Hans Urs von Balthasars liv och verk. Adrienne von Speyr var
likare med omfattande dktenskapsridgivning. Hon var gift tvd ginger och
fick som mystiker insyn i dktenskapet och sexualiteten sett ur Guds perspek-
tiv.
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nimligen den verklighet som var menad enligt Guds plan«,
forklarar Aline. » Den dktenskapliga akten kan ses i ett djupt
teologiskt och bibliskt ljus. Och detta ir helande. Vi behover
en undervisning som ir helande. P4 sd sitt frimjas en djup
fornyelse; det bygger upp personen. «

Om unga minniskor férr kunde behova helande frin en
alltfor negativ och skuldbeliggande syn pa driftslivet, beho-
ver minga i dag helande frin en forrdande, avpersonifierad
syn pa sexualiteten.

Paradoxalt nog har Aline Lizotte vigt sitt liv 4t Gud i celi-
batet. » En gift person skulle inte lika litt kunna ge denna un-
dervisning«, siger hon, »det skulle vara exhibitionism. Det
handlar inte om att tala om subjektiva erfarenheter. Den som
inte har en subjektiv erfarenhet av dktenskapet kan formedla
Kroppens teologi pa ett objektivt sitt. «

Detta fir bli en del av svaret till dem som, helt forstieligt,
ifrigasitter varfor ndgon som lever i celibat ger sig pa att
skriva en bok i detta amne. » Varfor skall stindigt ordenssys-
trar och kardinaler och prister som ju rimligen inte kan - och
bor — ha nigra erfarenheter av sex stindigt fora det amnet pa
tal?« dr inte en omotiverad friga.

Hir stoter vi pd ett mysterium. Vad var det for en inre kraft
som drev Karol Wojtyla, redan som ung prist, att fokusera pa
den minskliga kirleken i sitt pastorala arbete? Varfor har en
person som Jean Vanier s mycket klokt att siga till gifta par,
fastin han sjilv vigt sitt liv helt till Gud? Och varfor anfoéreror
sig lekmin ganska ofta 4t celibatira prister och ordenssystrar
i dessa fragor? Som vi redan antytt, och som vi kommer att
se tydligare lingre fram, dr det gudsvigda livet och det k-
tenskapliga livet tva livsformer som 6msesidigt belyser och
kompletterar varandra. De uttrycker pd tva olika sitt krop-
pens kallelse att totalt ge sig sjilv till en annan. Detta ir dess
»iktenskapliga betydelse« (significato sponsale de corpo pa ori-

27



ginalspriket italienska; spousal meaning pa engelska; significa-
tion conjugale pa franska), ett svaroversatt begrepp pa svenska,
men ett nyckelbegrepp i Kroppens teologi. Aktenskapet ir ett
slags paradigm som belyser celibatets inre mening; och det
gudsvigda livet i sin tur ir ett tecken (ordet tecken bor be-
tonas) pa kroppens fullindade iktenskapliga betydelse som
uppnds forst i himmelen, i en forhirligad kropp, helt forenad
med Gud. Sjilva essensen i de bdda kallelserna handlar om
den totala, sjilvutgivande givan av det egna jaget; i denna
realitet mots véra kallelser och vi kan kidnna igen varandra.

Men utan Alines exempel och uppmuntran ir det inte si-
kert att jag hade vigat ge mig in i detta skrivande. Det som
ocksd betytt mycket ir alla de unga som anfortrott sig till mig.
Det ir frimst for dem jag skriver den hir boken.

Det betyder inte att detta 4r en ungdomsbok, langt ifrin.
Kroppens teologi angér alla aldrar och alla livssituationer — och
dirmed dven munkar och nunnor. Tillstromningen till Aline
Lizottes kurser for novismistare och novismistarinnor visar
pé det, och inte minst de pligsamma skandaler som avslojats
i Kyrkan de senaste aren. Kyskhetslofte innebir inte att man
upphor att ha en kropp, ett kon eller en sexualitet. Och det
ricker inte med att ta en kall dusch eller att tinka p3 Jesus
och Maria om man skulle fi problem med att leva sitt celibat.

»Det som helar oss i vir sexualitet, gifta eller gudsvigda, ir
en sann vision om Guds plan och kroppens skonhet«, siger
Aline Lizotte. » Det ir terapeutiskt. «

Det ir den visionen jag vill forsoka formedla i den hir bo-
ken. Johannes Paulus II:s verk dr mycket krivande att ta sig
igenom, och det har varit mitt syfte att forenkla och gora det
nigot mer littillgingligt. Men det innebir ocksa att origi-
nalet dr ojimforlige rikare. Den hir boken kan inte ensam
gora rittvisa it hela detta verk. Jag hoppas att den ir en forsta
bok i raden av manga som kan komplettera med andra in-
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fallsvinklar, utifrin andra férutsittningar in mina. Det finns
exempelvis manga frigor rérande sjilavird som kriver tera-
peutens eller pristens kompetens. Kapitel XIV handlar om
naturlig familjeplanering som jag av forklarliga skil inte har
ndgon personlig erfarenhet av. Det kapitlet kommer att be-
hova kompletteras av gifta par.

Boken kan ge intrycket att det bara finns tva vigar i livet:
att gifta sig eller gd i kloster. S3 ir det naturligtvis absolut
inte. Jean Vanier, som citerats ovan, ir ett lysande exempel
pé att livet som ogift lekman kan vara till bridden fyllt av
kirlek och fruktbarhet. Men ndgonstans méste grinsen dras
for vad man fir plats med i en bok. Inte heller har jag gétt
in pd frigan om homosexualitet. Homosexuella personer
har ménga ginger fitt lida av kristnas attityd av forake eller
ridsla. Det skulle finnas mycket att siga om den homosexu-
elles plats i Kristi kropp, men detta amne ér stort och kriver
sin egen utveckling. Jag ber om 6verseende med denna min
begrinsning.

Den hir boken har flera ingdngar och kan lisas pi lite olika
sitt. Jag har kompletterat sammanfattningen av Kroppens teo-
logi med ett kapitel som presenterar Johannes Paulus II (ka-
pitel IT) och en historisk 6versikt 6ver kyrkans férkunnelse
genom tiderna (kapitel IIT). Ar man mindre intresserad av
historia kan man utan problem hoppa 6ver dessa kapitel. Ka-
pitlen VII, VIII och XI gir utanfor det teologiska filtet och
tar upp fragor av mer psykologisk eller filosofisk art. Den som
forst och frimst vill fa en 6verblick av Kroppens teologi kan sa-
ledes vilja att ldsa kapitlen IV-VI, IX-X samt XI[-XIV.

Kroppens teologi rojer definitivt undan de misstankar en
missriktad kyrklig forkunnelse formedlat gentemot sexualite-
ten, och samtidigt 6ppnar den en vig bortom det »fortingli-
gande « av minniskan som blir f6ljden av var tids materialism.
Johannes Paulus IT grundar hela sitt arbete pa Bibelns uppen-
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barelse, men jag har mirke att hans undervisning ibland dven
kan tala till manniskor utan uttalad tro. I vissa stycken skulle
man kunna kalla det for en Kroppens eller kirlekens ekologi i
stillet for teologi, eftersom det handlar om en djup vishet -
och visshet - vi alla bir inom oss och som ir, vigar jag siga,
konstitutiv till sitt visen.

» Alska och gor vad du vill«, sade kyrkofadern Augustinus
pa 300-talet.>® Hans ord ir lika aktuella i dag, och det var si
jag brukade inleda mina foéredrag for ungdomar. Utmaningen
for dem ligger i att bli klara 6ver vad de vill egentligen, innerst
inne, och att viga lita pa denna inre rost dven nir trycket frin
omvirlden uppmanar till ngot annat.

Att detta inte alltid 4r en ldte vig siger sig sjilvt. Liksom
for alla ddla konster i livet kriver dven kirleken mognad och
en viss 6vning — askes!?? Men en sidan anstringning ir nigot
helt annat 4n att underkasta sig en samling yttre patvingade
bud och kan bara motiveras av en djup inre 6vertygelse.

Frukten av minniskans strivan att mogna i kirlek dr — mer
dn nigot annat — frid. Inte en frid som betyder lugn och ro,
en sorts bedovning av livskrafterna och passionen. Nej, en
frid, shalom, som betyder fullhet och fullbordan, eros blom-
ning. Kyskheten, som ér frukten av denna anstringning, bade
i aktenskapet och i ordenslivet, betyder inte sexualitetens for-
nckande, ett slags blint himmande sa att den trycks ner i det
undermedvetna (dir den bara vintar pa ete tillfille att bryta
ut). Nej, kyskheten innebir sexualitetens férverkligande en-
ligt sin inre sanning. »Friden ir kyskhetens inre resonans«,
skriver Johannes Paulus. Helt enkelt dirfor att friden ar kirle-

28  Dilige et quod vis fac. Citat fran In epistulam Ioannis ad Parthos, Tractatus VIL, 8.

29 Ordet askes har ursprungligen inte en negativ betydelse. Det betyder 6vning
och kan, overfort till var tid, forstds som idrottsmannens 6vning infor en
tivling, balettdansdsens minutidsa trining infér en forestillning eller skides-
pelarens arbete med sig sjilv. Nagot i grunden mycket kreativt.
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kens inre resonans. Det handlar om den frid som minniskan
lingtar efter mer 4n nigot annat.

Med Kroppens teologi lyfter Kyrkan fram, for forsta gingen
i historien, hur sexualiteten ir infogad i Guds frilsningsplan,
ja att den dr en del av vér vig till helighet. Det ir i sanning ett
glidjefullt budskap.

Ett kroppens evangelium.
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