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Man kan betrakta Kroppens teologi som ett forsok att belysa materiens
mysterium, det faktum att det kroppsliga kan dras in i den manskliga andens
liv. Vi ar vana att tanka att manniskan bestar av kropp och sjal, men i sjalva
verket 6verskrider den manskliga personen det avstand som existerar mellan
materia och ande. Skiljemuren mellan ande och materia genomtrangs, och
kroppen har tagits upp i ett personligt satt att existera.

Jag skall har ga in pa en mycket specifik dimension av Kroppens teologi,
namligen sexualitetens dynamiska karaktar, det som Johannes Paulus Il
kallar sexualitetens spontanitet. Vi vet att det finns en sarskild drivkraft i
sexualiteten, och att dras till en annan person ar nagot som tycks dverskrida
var frinet. Denna kraft har ofta tolkats som “det djuriska” i kroppen. Man méter
ofta, aven hos katolska forfattare, tanken att kroppen star for det djuriska och
anden for det personliga hos manniskan. Pa ett mycket vackert satt gor
Johannes Paulus Il en gang for alla upp med detta djupa misstag. Han visar
att kroppen ar personlig och har del i andens liv. Detta ar sant ocksa nar det
galler sexualitetens dynamik.

Vi kan anda stélla oss fragan varfér man sa latt tolkar den kroppsliga
dimensionen som nagonting djuriskt. Och varfér upplever vi det sa ibland?

Johannes Paulus Il introducerar tidigt en distinktion som hjalper oss att forsta
problemet. Han skiljer mellan kropPens ursprungliga mening - som ar
sjalvutgivande eller "aktenskaplig” - ett uttryck for anden - och "begarets
manniska”. Begarets manniska syftar inte pa en enskild individ, utan pa nagot
som skedde med den manskliga personen i och med syndafallet: Nagonting
har gatt sdnder pa djupet i oss och utdvar ett slags "tryck” pa var sjal. Inom
oss alla finns begarets manniska.

Kroppens teologi beskriver hur sexualiteten kan anta tva radikalt olika uttryck,
med motsatta kannetecken. | det ena fallet utvecklar den sig i linje med dess
ursprungliga mening, den aktenskapliga meningen. Sexualiteten, férenad
med anden, blir en upplevelse av karlek. Och den tjanar denna karlek. A
andra sidan kan den skiljas fran anden. Kroppen bdrjar da leva sitt eget liv.

' Engelskans "spousal” uttrycker tanken om dmsesidig sjélvutgivelse sa att tva blir ett, en
"aktenskaplig mening” (6vers. anm.)



Nar kroppen skiljs fran anden, sager Johannes Paulus I, "trampar den pa
ruinerna av kroppens aktenskapliga mening”.2

Hur vi ska tolka den kraftfulla och dynamiska karaktéren hos sexualiteten? A
ena sidan vet vi att den finns, och vi skulle inte vilja vara utan den.
Spontaniteten ar en del av sexualitetens skdnhet. Pa nagot satt berér den
andre personens skdnhet oss, och det paverkar kroppen.

A andra sidan kan denna kraft bli ndgonting rent djuriskt. Man kan bli besatt
av den och det kan bli mycket besvarande. Det ar kanske en av orsakerna att
manga vill fly och undvika det kroppsliga. Johannes Paulus Il har en vacker
tolkning av denna dimension av sexualiteten, och det ar vad jag vill komma till
nu.

Kroppen synliggdr osynliga mysterier

Vi behover forst klargora en mycket fundamental princip i hela Johannes
Paulus Il.s verk, namligen att "kroppen synliggor det osynliga”. Det ar klart att
var kropp inte bara ar en symbol eller en bild av oss sjalva, som en vagskylt
som pekar mot en stad. Kroppen &r verkligen personen. Vi kan saga att
anden pa nagot satt flodar dver in i den materiella varlden och finner ett
sarskilt uttryck dar, animerar kroppen inifran sa att den manskliga kroppen
inte bara ar ett tecken, utan verkligen anden som blivit verklig i den fysiska
varlden. Detta ar ett ofantligt mysterium.

Vi kan ge vara tankar form genom ord. Men ordet ar inte samma sak som
tanken. Fér den manskliga kroppen ar det inte sa: Personen &r kroppen. Det
ar mycket viktigt att forsta detta.

Pa det sexuella omradet finner vi en unik skarningspunkt mellan kropp och
sjal; de beror varandra pa ett alldeles sarskilt satt. Detta ar nagot gatfullt.
Varfor ar det sa att nar vissa av vara kroppsdelar berors, da berérs ocksa var
sjal? Om nagon tar var hand, kan vi bli berérda, men inte sa djupt som nar
nagon ror vid kdnet. Makar berdr varandras sjalar. | den sexuella sfaren sker
den djupast mojliga vaxelverkan mellan person och natur.

Den aktenskapliga foreningen ar ett konkret forkroppsligande av en andlig
verklighet. Kroppen ar besjalad och sjalen ar forkroppsligad. Det finns
kroppsliga handlingar som uttrycker nagot, men som inte rymmer denna
mening i sig sjalva. Om jag vinkar at nagon kan det betyda "hej” eller "hej da”.
Men i en annan kultur kan det betyda nagot annat. Vem som helst kan hitta
pa en ny mening, eftersom den inte ar knuten till handlingens vasen. Men

2K.T. 40:4
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vissa kroppsliga handlingar kan inte skiljas fran deras andliga betydelse, och
det beror pa att dessa handlingar férkroppsligar en andlig verklighet. Det ar
fallet med en kyss, en kram och sarskilt den aktenskapliga foreningen.

Vi maste ha i atanke detta oerhdrda faktum att en andlig verklighet korsar den
materiella varldens granser och antar ett fysiskt uttryck. Det betyder att den
fysiska akten, genom sjalva dess natur, har en inre sjal. Och vi kommer att se
att om sjalen tas bort, da kollapsar hela handlingen. Den aktenskapliga akten
ar ett forkroppsligande av karlek, en fysisk handling besjalad av en andlig
verklighet. Darfor har den en immanent mening, och det forklarar varfor
Johannes Paulus Il talar om "kroppens sprak”. Eftersom kroppen ar férenad
med sjalen, kan den tala @ manniskans vagnar.

Har har vi ett underbart mysterium. Kroppen har lyfts upp till ett andligt satt att
existera genom att vara forenad med en personlig sjal, och darmed vidgar
den var andes rackvidd, breddar den andliga erfarenheten. Med andra ord:
andens férmaga att alska blir stérre genom féreningen med en kropp. Detta
upplever makar, eller hur? Det ar darfor det ar sa smartsamt att vara atskilda,
att inte kunna réra vid varandra och omfamna varandra.

Den manskliga kroppen gor upplevelsen av karlek storre, och det galler
sarskilt karlekens fruktbara dimension. Karleken har tva grundlaggande
dimensioner: forening och fruktsamhet. Dar ar bara tack vare kroppen som
karleken kan anta kott i en ny mansklig person. Karlekens fruktsamhet blir
omatligt storre genom kroppen

Specifika kédnnetecknen for karlek

Om den aktenskapliga foreningen ar ett forkroppsligande av karlek, behover
vi reflektera dver karlekens specifika drag och fraga oss vad kroppen
uttrycker nar den talar pa detta satt. Vi finner dessa kdnnetecken genom hela
Kroppens teologi.

Den som alskar berors av den alskade. Den alskade "’kommer in” i sjalen och
"avsldjas” pa ett hemlighetsfullt satt. Karleken séker det unika vardet hos den
andre.

Karleken innebar ocksa en vilja att ge sig sjalv till den alskade. Sjalvutgivelse
ar karlekens sjalva hjarta.



Vidare ar aktenskaplig karlek en total karlek. Det ar hela jaget man ger, inte
en del av sig sjalv, av sin tid eller sina kanslor. Darfér finns ett ofattbart djup
och intimitet i den aktenskapliga foreningen.

| karleken finns ocksa en unik komplementaritet mellan maskulint och
feminint. De bada makarna fullkomnas genom det personliga utbytet.

Vi skulle kunna fortsatta listan: karleken ar bestaende, trogen, den flédar
over... Karleken ar evig och karleken évervaldigar oss. Man kan saga att var
sjal svammar over till bradden av karlekens frukter.

Slutligen ar kanslor nagot centralt i karleken. Kanslor ar inte hela karleken,
men de ar mycket viktiga. | Johannes Paulus |l:s tankar om den sanna
naturen av den sexuella dynamiken spelar de en central roll. Utan kanslor blir
karleken kall. Det uppstar ett avstand och karleken kan inte kommuniceras.

Karlek ar en andlig verklighet. Mellan makar far den ett kroppsligt uttryck i
den fysiska féreningen. Det ar en handling som inte bara gors pa ett
karleksfullt satt. En man kan bygga ett hus at sin fru och géra det med karlek,
men det betyder inte att sjalva handlingen att bygga ett hus ar en
karlekshandling per se. Men har har vi en fysisk akt som i sjalva sin natur ar
praglad av karlekens sardrag, rymmer dem och forverkligar dem i en ny
dimension. Karleken blir tvadimensionell.

Kénslolivets natur

Om den aktenskapliga foreningen ar ett forkroppsligande av karlek, vilken av
karlekens drag kommer till uttryck genom sexualitetens spontana karaktar?
Svaret ar att det ar kanslorna. De blir fysiskt verkliga i den sexuella
dynamiken.

Vilken ar den specifika egenskapen hos kanslorna ar och vad gor de med
karleken och med den manskliga existensen? Genom kanslorna kommer jag
nara en annan manniska. Nar jag enbart kanner den andre rent intellektuellt
finns ett avstand. Men genom kanslor kommer tva subjekt pa nagot satt in i
varandra. Nar vi talar om kanslor sager vi att vi rors eller blir berérda. Jag kan
bara réra nagot som jag kommit nara. Nar jag berdrs av nagon pa ett sadant
satt att en kansla vacks i mig, betyder det att jag kommit mycket nara en
annan, att den andre har kommit in i min sjal. Genom kanslor uppnas narhet.



Kanslor ar en gava fran en annan person till oss. Och som vi vet vacks
kanslor spontant, och drar oss ut ur oss sjalva. Ibland far vi vingar. Och detta
ar ingenting vi gér med var frihet, det ar en gava till oss fran den andre. Vi
lyfts ut ur oss sjalva i en rorelse mot den andre.

Kanslor ar inte hela karleken, men alla karlekens drag stralar samman i dem
och upplevs genom dem. Man kan goéra en jamforelse med elektricitet: Det
behdvs en ledning for att leda el fran en plats till en annan. Kanslorna ar
sadana “ledningar” fran en person till en annan. Det som upplevs som att
kroppen "drar” oss mot en annan ar kanslor som uttrycker sig genom
kroppen. Och det leder till ett djupt utbyte mellan tva personer, via fysisk
beroring.

Detta ar ingenting som i forsta hand har sitt ursprung i naturliga, biologiska
lagar. Aven om biologiska lagar har skapats av Gud ar de, nar det galler det
sexuella, ursprungligen menade att vara ett rent uttryck for anden, i karlek.

Likval gor Johannes Paulus Il det absolut klart for oss att detta "kroppens
sprak” inte sker av sig sjalvt. Han sager: "Makarna behdver 'tolka i sanning’
det sprak som Skaparen skrivit i dem.” Och om de inte gor det, vad hander
da? Har kommer begarets manniska in, och de fysiska lagarna borjar anta en
annan karaktar.

Den helige Fadern lyfter fram kanslorna som nagot centralt fér Kroppens
teologi nar han kommenterar de forsta raderna ur Hoga Visan: "Kyssar vill jag
dricka ur hans mun! Din karlek ar ljuvare an vin. ... Dra mig med, lat oss
skynda, for mig, konung, till ditt rum.” Han skriver: "Brudgummen och bruden
tycks rora sig i en cirkel, formad av karlekens inre stralning - det vill sdga av
kanslorna. De alskandes ord, rorelser, gester, ja hela deras varelse,
motsvarar den inre rorelsen i deras hjartan.” Detta &ar kanslorna!

Har ser vi hur forkroppsligandet av hjartats rorelse kommer till uttryck. Det
fysiska spraket motsvarar hjartats rorelser. Det ar bara genom prisman av
denna inre rorelse som man kan forsta kroppens sprak. Tva manniskor
upptacker varandras inre liv, via kanslorna.

Instinkt och frihet

Men denna kroppsliga dynamik kan skiljas fran dess ursprungliga mening.
Med andra ord kan andens liv skiljas fran kroppen. Da finns bara det djuriska
kvar. | sina forsta audienser lagger Johannes Paulus Il ner stor méda pa att
visa hur manniskan sarskiljer sig fran djuren och upptacker sig sjalv som
annorlunda, i och genom sin kropp. Den manskliga kroppen ar inte djurisk.
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Den animaliska varlden ar bara en avlagsen spegling av nagonting vasentligt
annorlunda. Det handlar om en metafysisk skillnad.

Vi ser redan i skapelseberattelsen hur det som utgjorde den naturliga,
somatiska och sexuella grunden for attraktionen mellan man och kvinna
uttryckte deras kallelse till personlig gemenskap. Den kroppsliga dynamiken
och dess somatiska struktur ar, till sjalva sin natur, personlig. Den uttrycker
en personlig attraktion.

Begreppet instinkt rymmer tanken pa tvang, likt djurens instinkt. Men det ar
inte vad vi finner hos manniskan, aven om katolska forfattare talar om
manniskans sexuella instinkt. Johannes Paulus Il distanserar sig fran den
tanken. Sexualiteten ar inte instinktiv, den ar alltid personlig. Nar han
kommenterar Matteus 5:27-28, dar Jesus talar om begaret och att bega
aktenskapsbrott i hjartat, skiljer han mellan "begar” (lystnad, concupiscentia)
och vad han kallar en "mogen spontanitet”. Det finns tva rorelser i hjartat som
manniskan maste kunna urskilja. Och de har mycket olika kvalitet.

Mannens och kvinnans eviga kallelse till msesidig gava, liksom aven den
omsesidiga attraktionen mellan man och kvinna, ar en inbjudan som
formedlas genom kroppen, men det &r inte begéret sa som det beskrivs i
bergspredikan. "Begaret, eller lystnaden, gor att kroppens mening - som
uttrycker personen - fordunklas. Femininitet upphor att vara ett subjekt for
mannen, ar inte langre ett sprak for anden. (...) Begaret siktar endast mot ett
precist mal, namligen att tillfredsstélla kroppens sexuella drift (40:4). Har kan
vi upprepa vad som sagts tidigare: "begaret trampar pa ruinerna av kroppens
aktenskapliga mening.”

Nar karlekens sjal tas bort fran den kroppsliga akten, far vi nagot som lever
sitt eget liv, soker sin egen tillfredsstallelse. Och den andra personen blir ett
medel for att uppna denna tillfredsstallelse. Kroppen upphor att vara
personlig, blir ett objekt.

Johannes Paulus Il skriver att en av de viktigaste uppgifterna for manniskan
ar att lara sig urskilja hjartats inre rorelser. Detta ar inget som kan uppnas
genom att Iasa bocker, utan bara genom att medvetet ga in i sitt eget djup.

"Manniskans subjektiva struktur uppvisar pa detta omrade en tydlig
differentiering. En adel njutning ar en sak, krasst sexuellt begar (lystnad) en
annan. En sensuell upphetsning skiljer sig fran den djupa kansla med vilken
inte bara det inre kanslolivet utan ocksa sexualiteten sjalv reagerar pa det
fulla uttrycket for maskulinitet och femininitet” (48:4).



Det ar en mycket vacker tanke. Den inre kansligheten kommer till uttryck i
den kroppsliga dynamiken, lyfter den som en vag som bar en person till en
annan.

Om vi anser att Kristi ord i bergspredikan om att bega aktenskapsbrott i sitt
hjarta ar stranga, ar det klart att de ar stranga darfor att de staller hoga krav
pa mansklig spontanitet. Efter syndafallet, i den nya situation som beskrivs i
Forsta Moseboken, forsvagas och fordunklas det personliga uttrycket. Den
naturliga och somatiska grunden for mansklig sexualitet kan uttrycka sig
genom en sjalv-genererande kraft, praglad av ett visst kroppsligt tvang som
verkar enligt sin egen dynamik. Har tar kroppen verkligen over.

Nar kroppen tdms pa karlekens sjal, kvaver den anden. Anden var
ursprungligen menad att befrias och fa ett stérre spelrum via kroppen. Men
nar den kroppsliga dynamiken ensam styr, stryps anden och kan inte uttrycka
karlek.

"Det kan inte finnas en karlekens spontanitet i rorelser och impulser som
kommer ur kéttsligt begar, eftersom den inte besitter nagon frihet och adekvat
vardeskala. Det ar genom att kunna beharska dessa impulser, som
manniskan uppnar en djupare och mer mogen spontanitet genom vilket hon
aterupptacker kroppens andliga skdnhet, som maskulin och feminin” (48:5).

Katolska kyrkan anklagas ofta for att hindra sexuell spontanitet, att ta bort "allt
det roliga”. Vad Johannes Paulus Il visar oss ar det totalt motsatta.
Vardigheten och skonheten in den aktenskapliga foreningen kan endast
uppnas nar kroppen ar fylld av ande och féljsam fér anden.

Darfor ar det sa viktigt att akta makar kommunicerar med varandra. Ett satt
pa vilkken den manskliga sexualiteten skiljer sig fran djurens ar ju att paret
vander ansiktena mot varandra. Det sker ett utbyte mellan personer dar forst
det unika hos individen berdr sjalen. Och nar sjalen fylls med karlek, flodar
den oOver i kroppen, och karleksuttrycket vidgas genom den fysiska
omfamningen.

Detta ar skonheten i den aktenskapliga akten, sa som Johannes Paulus Il
visar nar han talar om sjalvbeharskning och aterhallsamhet. Det ar av hansyn
till "begarets manniska” som han talar om att beharska sig, sa att begaret inte
tar over.

Den ursprungliga manniskan som skapades "mycket god”, kan helt och fullt
uttrycka karlek pa ett genuint sjalvutgivande satt, sa att féreningen mellan tva
personer uppnas.



