
2024

KRISTDALA  •  BRÅBO  •  KROKSHULT  •  ISHULT

Välkommen till natursköna
KRISTDALABYGDEN
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KRISTDALABYGDENS VISION
Kristdalabygden – en attraktiv landsbygd där 
vi med meteoritsjön Hummeln som utgångspunkt 
skapar en plats för rekreation, äventyr och  
naturupplevelser. Bygden bjuder på unika  
natur- och kulturvärden samt smaker från det 
lokala småländska skafferiet.

Vi hälsar dig varmt välkommen till natursköna Kristdalabygden 
som ligger i Oskarshamns kommun mitt på vackra  
Smålandskusten. Kristdala samhälle ligger norr om  
meteoritsjön Hummeln med väg 711 som går rakt igenom.
I denna framtidsbygd bor närmare 2 000 invånare varav 

hälften i samhället och resten i de vackra byarna mitt i det 
vackra natur- och kulturlandskapet. De allra flesta bor i 
eget hus, på egen gård eller i hyreslägenhet. 
Kyrkan ligger mitt i byn och här finns alla förutsättningar för 
att leva tryggt och bekvämt. Här finns ett starkt näringsliv 
med hundratals företag och entreprenörer, de flesta  
knutna till branscher som industri, åkeri och skogsbruk. 
I Kristdala finns väl utbyggd offentlig och kommersiell  
service. Torget i centrum är bygdens mötesplats och här 
finns allt från butiker och restaurang till skola, bibliotek och 
fritidsgård. Bygden bjuder på en aktiv fritid med både sjöar 
och skog inpå knuten. Bygdens rika föreningsliv bjuder invå-
narna på en meningsfull fritid med allt från sport och idrott 
till populära evenemang som Kristdala marknad, musik- och 
fordonskvällar, skördefest, julmarknad och mycket mer.
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Upptäck natursköna Kristdalabygden
Natursköna Kristdalabygden har mycket att erbjuda såväl 
invånare som besökare. Vår fantastiska meteoritsjö 
Hummeln lockar till bad, fiske och paddling och det 
vackra natur- och kulturlandskapet är perfekt för de 
som gillar vandring, cykling och bidrar till lugn och 
ro i själen. Vår vackra natur är en viktig källa till att 
må bra, speciellt i dessa tider när många stressar all-
deles för mycket. Det gäller att hitta balansen i livet och 
njuta av nuet. I årets broschyr, den elfte upplagan, får du som vanligt tips 
och inspiration till att uppleva vår vackra bygd och hitta aktiviteter som 
passar för just dig. Kanske dags att prova på discgolf i sommar?

Annicka Gunnarsson

INNEHÅLL
4 Evenemang
Håll koll på allt som händer

6 Naturnära boende
Tips på mysiga boenden i bygden

8 Fiska, bada & Paddla
Häng vid Meteoritsjön Hummeln

10 Mopedrally
En uppskattad runda på landsbygden

12 Discgolfbana
Utmana familj och vänner i trevlig sport

14 Karta
Hitta rätt och planera rutten

16 Vinter
Pulka, skridskor och grillkåta vid Dämmen

17 Historiebingo
Utmana dig själv eller familjen på bingo

18 Gofika för alla smaker
Vi tipsar om smarriga utflyktsmål

20 Bygdens historia bevarad
Besök Kristdala Hembygdsgård

22 Rikt fågelliv vid våtmark
Ta med kikaren till Bjälebo våtmark

24 Vandra i Krokshultsbygden
 Upplev Småland på 18 kilometer

26 #kristdalabygden
Häng med oss på instagram

27 Service i Kristdalabygden
Information & kontaktuppgifter
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Fördjupa dig på webben!
Den här broschyren innehåller ett axplock från vårt  
fantastiska utbud av upplevelser i bygden. Missa inte  
att följa oss på Instagram, Facebook och Youtube!  
Läs mer om alla våra evenemang och besöksmål på  
kristdalabygden.se eller klicka dig in via QR-koden! 
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Foto:Kristdala Discgolf

Foto: Annicka Gunnarsson
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Foto: Mellingerums odling

Foto: Annsofie Carlson



EVENEMANG
DU HITTAR MER PÅ

KRISTDALABYGDEN.SE/EVENEMANG
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Musik, miljöer och möten

5 maj kl. 06-12 
Fågelskådningens dag, 
Målsjön Kristdala

9 maj kl. 14 
Musik med Åke & Gulliz, 
Sandens missionshus

10 maj kl. 17-19
Ploppis, 
Ljungvallen i Ishult

11 maj 
Paddlingens dag, 
Håll koll på Kristdala Kanots 
sociala medier för digitalt 
event

11 maj kl.16-18
Pilgrimsvandring 
runt Målsjön, 
Ta med egen fikakorg, 
samarbetskyrkan bjuder på 
grillkorv.

11 maj kl. 13-15 
Kyrkogårdsvandring, 
övre kyrkogården 

18 maj kl. 10-14 
Mopedrally, Kristdala 
Motorsällskap, 
Kristdala torg

19 maj kl. 17 
Gökafton 
vid fågeltornet i Röstorp

26 maj kl. 12-15 
Vandringsledens dag, 
Krokshults naturreservat

2 juni kl. 18 
Musikgudstjänst med 
kyrkokören och 
Mörlunda kyrkokör, 
Kristdala kyrka

10 juni kl. 19 
Frälsningsarmén 
i Sandens missionshus

20 juni kl. 17.30 
Midsommarfest, 
Kristdala torg

26 juni kl. 19 
Musik i sommarkväll med 
David Borgemo, 
Kristdala kyrka

4 juli kl. 18-20.30 
Musik & fordonskväll med 
Linus Zander & The West 
Coast Boys, 
Kristdala torg

10 juli kl. 19 
Musik med Sigvardssons, 
Sandens missionshus

18 juli kl. 18-20.30 
Musik & fordonskväll 
med Jumping Tom & 
The Amplifiers, 
Kristdala torg

19 juli kl. 8-16 
Kristdala sommarmarknad, 
Dämmen

21 juli kl. 12 
Ängens dag, 
Krösås Krokshult

24 juli kl. 19 
Musik i sommarkväll med 
Sara Karlsson, Hugo Sjögren, 
Andreas Olsson m.fl.
Kristdala kyrka

28 juli kl. 13-16, 
Ishults kafferep, 
Fridhems skol- & 
lantbruksmuseum

1 augusti kl. 18-20.30 
Musik & fordonskväll 
med Tennessee Drifters, 
Kristdala torgg

10 augusti, 
Sommarfest, 
Ekskogsvallen

15 augusti kl. 18-20.30 
Musik & fordonskväll med 
Flatland Trio, 
Kristdala torg

18 augusti kl. 16-18.30 
Berättarkväll, 
Ishults tinghus

21 augusti kl. 19 
Åke Hammarskjöld m.fl. 
Kristdala kyrka

1 september kl. 14 
Treförsamlingsgudstjänst, 
Ishults tinghus

8 september kl. 16-18.30 
Berättarkväll, 
Ishults tinghus

14 september 
Byvandring i Åsjögle, 
medtag kaffekorg.
Samling vid infarten

21 september kl. 19 
Musik med Erling Lundberg, 
Sandens missionshus

5 oktober kl. 10-15 
Kristdalabygdens skördefest, 
Kristdala torg

13 oktober kl. 16 
Visning av filmintervju 
med Vailet Adolfsson, 
kaffeservering. 
Bråbogården

27 oktober kl. 18 
Spökvandring, 
Kristdala motionsspår

23 november kl. 12-17, 
Julmarknad i Bråbygden, 
Bråbo

30 november 
Adventslotteri, 
Kristdala

13 december kl. 19 
Kristdala Lucia 
40-årsjubileum, 
Kristdala kyrka

Med reservation av ändringar och tillägg av fler evenemang och aktiviteter



EVENEMANG
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4 JULI
MUSIK- & 

FORDONSKVÄLL
PÅ TORGET

13 DEC
KRISTDALA LUCIA

FIRAR 40 ÅR!

21JULI
ÄNGENS DAG

 I KRÖSÅS, 
KROKSHULT

Foto: Otto Zander

Foto: Annicka Gunnarsson

Foto: Ingemar Karlsson
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Naturnära

Ängsladan

Läs mer härw

Vill du ha en helt unik upplevelse? Vad sägs 
om att övernatta i en gammal ängslada från 
1834. Vid de unika sötvattenstrandängarna 
vid fågellokalen Målsjön i byn Röstorp utan-
för Kristdala står den gamla ängsladan som 
förr i tiden hyste hö och sjöslåtter. Här finns 
möjlighet att övernatta och vakna upp till 
en fantastisk morgon med fågelkvitter. 

Jan Brenander
Telefon: 070-326 58 09
E-post: info@oskarshamnsfagelklubb.se
Webb: www.malsjon.com

BOENDE

Foto: Annsofie Carlson

I Kristdalabygden kan du bo mer eller mindre bekvämt nära naturen. Övernatta i en gammal 
ängslada från 1834 eller välj mellan mysiga alternativ i - och strax utanför - Kristdala.



Bäckfall
Bäckfall Kristdala erbjuder boende med uteplats. Detta semester-
hus har även gratis lånecyklar. Huset har fem sovrum, TV, kök med 
diskmaskin och mikrovågs ugn, tvättmaskin och dusch. Efter en dag 
med vandring eller cykling kan du koppla av i trädgården eller  
i det vedeldade badet och bastun. 

Omdöme från tidigare kund
”Great house, lovely view, nice host. Everything for a great Holiday. 
Great for kids. Near a beautiful lake.” Denise, Nederländerna

Roger & Monika Andersson
Telefon: 070-286 18 84,  072-243 26 57
E-post: backfall64@gmail.com

Koppla av i vår naturskönt belägna Mormorstuga i hjärtat av byn Malghult. 
Närhet till vandring, cykelutflykter och promenadavstånd till meteorit-
sjön Hummeln. Möjlighet att hyra kanot av värden. Stugan är modern och 
fräsch med bibehållen gammaldags charm. Sovrum med våningssäng samt 
bädd soffa i sällskapsrummet med öppen spis och TV. Nybyggd uteplats 
med utemöbel och grill invid syrenbersån.

Omdöme från tidigare kund
”Stugan är mysig och pittoresk och ligger idealiskt, både nära allt du behöver 
och samtidigt med privat intimitet. Det finns den fantastiska sjön Hummeln 
mycket nära stugan, och djup vild skog med alla slags bär och svamp.” 
Sylvia & Steffen

Niina Nordlund 
Telefon: 073-382 89 89
E-post: niina.nordlund@gmail.com

Malghults gård

Läs mer här!w

Övernatta i din mindre/medelstora husbil vid ett naturskönt läge i Kalkviken 
vid meteoritsjön Hummeln. En mysig båtvik med faluröda båthus. Här finns 
grillplats, möjligheter till bad, kanot- och båtuthyrning. Glöm inte att lösa 
fiskekort på iFiske.
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Läs mer och boka 
via eremit.appw

Eremitplats Kalkviken

Omdöme från tidigare kund
”Jättefin ställplats. Lite rörelse under dagtid men kvällens och morgonens lugn var 
magiskt. Vi varken SUP:ade eller paddlade men njöt av ett mycket fint dygn och 
ett härligt morgonbad. Varmt bemötande av markägaren. Vi kommer tillbaka till 
Kristdala!” Pössl2Win

Niina Nordlund 
Telefon: 073-382 89 89
E-post: niina.nordlund@gmail.com
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Välkommen till vår 
vackra hembygdspark!

Sommaröppet måndagar och onsdagar 
mellan 1 juli och 31 juli kl. 18-20:30.

Våra programpunkter presenteras 
på affischer och vår hemsida.
www.hembygd.se/kristdala

Meteoritsjön Hummeln bjuder på många nöjen. Foto: Annsofie Carlson, Niina Nordlund, Johan Gerle

17 juli
marknadsfest

19 juli 
Sommarfest
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HUMMELN. Alternativen är  
många om du vill njuta av  
Kristdalabygdens meteoritsjö 
Hummeln.

Sjön Hummeln i sig har en fantastisk 
historia då den är unik i sitt slag och 
bildades av ett meteoritnedslag för 470 
miljoner år sedan. Hummeln är en av 
bara åtta bevarade nedslagskratrar i 
Sverige. Idag är den en mycket popu-
lär oas för lokalbor och på senare tid 
– tack vare bland annat paddling och 
fiskeguidning – har sjön även upp-
täckts av långväga turister.

Vid Hummeln kan du spendera 
dagen vid populära badplatsen Råsvik, 
fiska med fiskeguide eller hyra kanot/
SUP-bräda glida fram över spegel-
blankt vatten, hitta en egen ö och slå 
läger. Välj det som passar dig!

Råsvik – omtyckt strand
Ta en heldag vid badplatsen Råsvik. 
Ta med en filt och lägg dig tillrätta i 
gräset eller nere vid sandstranden. Här 
finns bryggor, ett mindre hopptorn, 
kompisgunga, nybyggda omklädnings-
rum och fräscha toaletter. Det finns 
också en grillplats.

Paddling är för dig som uppskattar ett 
soft adventure och då är Hummeln ett 
underbart utflyktsmål. Här får du vara 
ifred och upptäcka egna små paradis. 

Fånga gammelgäddan
Boka en dagsutflykt eller varför inte en 
kvällspaddling och avnjut middagen på 
en klippa intill sjön. Det går även att 
boka en dygnspaddling med övernatt-
ning. Om du saknar tält och utrustning 
så finns det att hyra.

Kristdala Kanot rekommenderar fyra 
olika paddelturer: Råsvik passar fint till 
barnfamiljen som vill göra strandhänget 
aningen mer äventyrligt. Kvarnudden, 
där man kan gå iland och se fiskvand-
ringen vid Humlefors kvarn. Humlenäs, 
en längre tur i södra delen av sjön med 
en fantastisk utsikt över djuphålan där 
meteoriten slog ner. Eller varför inte  
Hummeln runt som passar bra för den 
som vill övernatta längs turen.

Om du är mer intresserad av fiske så 
finns det gott om möjligheter! Hum-
meln är en artrik fisksjö. Här finns, 
bland andra, fina abborrar, gott om gäd-
da (stora dessutom) och siklöja. Här på-
går ett gösprojekt för att förstärka gös-
beståndet. Medeldjupet ligger på 13,3 

meter och största djupet är 61,5 meter.
För att få fiska i sjön krävs fiskekort 
från Hummelns Fiskvårdsområde. Du 
köper enkelt ditt digitala fiskekort för 
dygn, vecka, månad eller helår på iFis-
ke.se.

Vill du fånga gammelgäddan eller 
stor abborren så kan du ta hjälp av ett 
riktigt proffs. Johan Larsson, född och 
uppvuxen i Kristdala, har stenkoll på 
var fisken håller till och hur du kan få 
den på kroken. Förra året startade han 
upp Johans Fiskeguidning och här kan 
man boka en guidning som passar såväl 
barnfamiljer som fiskenördar.

Webb: www.kristdalabygg.se Telefon: 0491-701 20 
Mobil: 070-673 28 38 E-post: info@kristdalabygg.se

Nybyggnation l  Totalentreprenad l Renovering 
Köksrenovering l Badrumsrenovering l Altanbygge

 Fönsterbyte l Takläggning l Fasadrenovering  
Brand- & vattenskador l In- & utvändig målning

SPARA 

PENGAR MED

ROTAVDRAGET

1234567890+qwertyuiopåsvcbvn-

m,..-åålkjhgfd

Fiska, paddla och bada 
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 Vill du ha ett äventyr på Hummeln? Hyr kanot & SUP hos kristdalakanot.se eller boka en fisketur med johansfiskeguidning.se

Boka en fiskeguidning med Johan Lars-
son och få en fin abborre på kroken. 
Foto: Johans Fiskeguidning



Populärt 
mopedrally
KNARRSLÄPPET.  Kristdala 
Motorsällskap bjuder in till 
mopedrally den 18 maj. 

Förra årets mopedrally gjorde 
succé med runt 90 ekipage. I år 
hoppas de på ännu fler. 
Mopedrallyt är cirka sex mil 
långt. I år kommer även ett rally 
för veterantraktorer köras samti-
digt på en kortare sträcka, cirka 
3 mil. 

På båda rutterna kommer det 
att bjudas på kaffe och bulle 
längs med vägen och vid mål-
gång väntar korv med bröd och 
dryck. Det kommer även finnas 
frågesport på båda rutterna. 

I år erbjuder Kristdala Motor-
sällskap bänkning av moped före 
start för en liten slant, först till 
kvarn gäller. Bänken är öppen 
mellan 09-09.40. 

Anmälan öppnar kl.09 och 
starten går kl.10 från vallgatan 2 
i Kristdala. All körning sker på 
egen risk och trafikreglerna följs! 

Vi är ett småländskt familjeföretag 
som grundades 1946. Företaget tillverkar 
och levererar metallkomponenter av olika 

komplexitet och drivs av ledorden: ambition, 
kreativitet, flexibilitet och jordnära.

Ett företag med anor och unik produktion

www.abpod.se

Foto: Kristdala Motorsällskap

1810
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SPORT. Roligt, billigt och socialt! 
Discgolf – en kombination av fris-
bee och golf – utövas i naturen. 
Prova på Kristdalas egen Discgolf-
bana – Dämmen DGB.
– Det är svårt att sätta fingret på vad 
det är med discgolf, något med att 
få till ett bra kast och se discen flyga 
är väldigt beroendeframkallande, 
säger David Thunberg.

Sedan sommaren 2023 finns en 
Discgolfbana intill Dämmen i Krist-
dala. Det är discgolfspelande bröderna 
Simon och David Thunberg, från Krist-
dala, som har designat banan.
Hur var det att designa den?
– Det var roligt men samtidigt en rejäl 
utmaning då vi inte gjort något liknan-
de förut. Den största utmaningen var att 
få plats med 9 hål på en så pass liten 
yta. Vi har tagit inspiration från olika 
banor och försökt designa hål som vi 
själva tycker är roliga att spela, säger 
David Thunberg.
För vem passar banan?
– Banan i sig lämpar sig bra för både 
nybörjare och lite mer erfarna spelare 
då den har varierande längder på hålen 
men även tekniska hål, säger David 
Thunberg.
– Det som jag personligen tycker ut-
märker den är den fina utsikten och att 

det är väldigt varierande hålutformning.
Hur ofta spelar du själv? 

– Beror lite på årstiden men på som-
rarna försöker man ge sig ut så ofta man 
kan. Sen blir det en del tävlingar i bland 
annat Smålandstouren och så håller vi 
i Kristdala Sommargolf som spelas en 
kväll i veckan, säger David Thunberg.

Discgolf kan utövas professionellt 
eller vara en rolig och fascinerande 
fritidsaktivitet. Det är en sport som är 
lätt att börja med och du behöver inte 
lägga stora pengar på att skaffa dig ut-
rustningen som behövs. 

Spelet har samma grundidé som boll-
golf eller bangolf, man ska ta sig från 
en bestämd punkt till ett mål på så få 
kast som möjligt. Man ska ta sig förbi 
hinder som träd, dammar, och buskar. 
Målet, golfkorgen, består av en metall-
ställning med en rund korg och kedjor 
som hänger ovanför korgen. Kedjorna 
bromsar upp discen och låter den sedan 
falla ner i korgen. Man kan spela till-
sammans med andra eller mot sig själv.
Har du några tips till nybörjare?

– Skaffa en midrange disc och lär 
dig kasta någorlunda rakt i 50 meter 
så kommer du klara dig väldigt bra. 
Var heller inte rädd för att fråga en mer 
erfaren spelare om tips och råd, vi har 
alla varit nybörjare och hjälper gärna 
till. Sen är det roligare att vara fler som 
går i grupp och kastar.

SÅ SPELAR  DU DISCGOLF
1. Discgolf går ut på att med så få kast 
som möjligt få discen från utkastplatsen 
(tee) i metallkorgen. 
2. Du gör nästa kast från där du landade 
ditt föregående. Den spelare som ligger 
längst ifrån korgen är den som gör nästa 
kast. 
3. Hålet är slut när discen ligger i korgen.
4. Den som har minst antal kast efter att 
alla hål är spelade vinner.
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Discgolf – en sport för allaDiscgolf – en sport för alla

UTRUSTNING
För att spela discgolf behöver du en disc 
(en tyngre anpassad ”frisbee”). Till och 
börja med räcker det med en disc. Mer 
erfarna spelare har med sig ett 20-tal 
discar, alla med olika flygegenskaper.

VETT & ETIKETT PÅ BANAN
Discgolf bygger på principen om fair play 
och respekt för medspelare, banan och 
omgivningen. 
uSkada inte naturen, den är en del av 
banan. 
uTa med skräpet hem. 
uKasta inte om du riskerar att träffa 
någon. 
uSläpp förbi snabbare spelare/grupper. 
uHåll en lämplig ljudnivå, även om det 
går dåligt.
uNär en spelare ska kasta råder tystnad 
från övriga i gruppen. 

MISSA INTE Discgolfbanan i Ishult!
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Samla ihop ett gäng och testa Discgolf på Dämmen DGB. Här syns 
några av deltagarna på förra årets sommargolf. Foto: David Thunberg

KRISTDALA SOMMARGOLF
Under sommaren kommer Kristdala 

sommargolf anordnas under ett antal 
kvällar. Följ instagramkontot  

Kristdaladiscgolf så missar du inte 
evenemanget!

Anmälan sker via appen Tjing där det 
också kommer finnas mer info

 samt kontaktuppgifter om man 
har några frågor!

Missa inte!

Bröderna Simon och David Thunberg. Foto: Peter Rosén



KRISTDALABYGDENS 
UPPLEVELSERUNDA

BRÅBO

KROKSHULT

KRISTDALA

Upplevelserundan

Ostkustleden

KRISTDALABYGDENS UPPLEVELSERUNDA ÄR EN TURISTVÄG 

SOM SLINGRAR SIG GENOM DEN VACKRA SMÅLÄNDSKA 

SKOGEN, LÄNGS SJÖAR OCH PÅ VÄGAR KANTADE MED 

FINA GÄRDESGÅRDAR.

UPPLEVELSERUNDAN ÄR 70 KM LÅNG MEN KÖR DU NÅGRA 

AVSTICKARE SÅ BLIR JU STRÄCKAN LITE LÄNGRE. LÄNGS 

UPPLEVELSERUNDAN FINNS ÖVER TRETTIOFEM BESÖKSMÅL, 

BOENDE SAMT MATSTÄLLE OCH KAFÉER. UPPLEVELSE-

RUNDAN GÅR PÅ SÅVÄL ASFALTS- SOM GRUSVÄG OCH 

PASSAR BRA FÖR SÅVÄL BILEN OCH HUSBILEN SOM 

MOTORCYKELN ELLER CYKELN. 

Näjern

HÖCKHULT

VENA

N

ÖV

S

Mellingerums bär, 
odling och kafé

Applekulla 
våtmark Brånäs kvarnBjälebo vattensåg

Bjälebo våtmark

Fallebo kvarn

Bråbo Café

Muren i Smisserum
Träthults Natur 
& Kultur

Bronsåldersrösen
Krösås

Åsjögle kvarn

Stensö hälsokälla

Lönhults kvarn
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Krokshults 
naturreservat

Bråhultesjön

LÖNHULT



Hummeln

ISHULT

KROKSTORP

BAGGETORP

SKRIKEBO

SULEGÅNG

Issjön

Storyttern

Tvingen

RÖSTORP

Lättstugan
Fridhems skol- & lantbruksmuseum

Ishults naturreservat

Lindhags delikatesser

Fridhems kapell

Ishults Tingshus

Ängsmossen, 
Natura 2000-område

Galgbacken, Krokstorp

Målsjöns fågeltorn
& vandringsleder

Hungerrösen och  
kolugnarna i Hägerum

Humlefors kvarn

Malghults naturreservat

Humlenäs naturreservat

Råsvik

Stensö hälsokälla

Karlsfors bruk
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Dörtorpets spånhyvel

Kristdala Kanot

Johans fiskeguidning

Hökfors Gård Gårdsbutik



Familjehäng 
i alla väder

Vinter i Kristdalabygden
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VINTERTID. Pulka, skridskor och grillkåta. 
Dämmen har allt som behövs för att hålla 
igång hela familjen en vacker vinterdag!  

Nere vid Dämmen finns något för alla. Vid 
kall väderlek spolas isbanan för hockey och fri 
åkning. Bara ett snöbollskast bort ligger vår 
populära pulkabacke – som passar både stora 
och små! Vill man göra ett besök på kvällen så 
finns belysning som tänds med timer både vid 
pulkabacken och isbanan.

Använd grillkåtan
Varför inte passa på att luncha ute? Packa ner 
korven och nyttja vår fina grillkåta. Man kan 
använda ved eller grillkol. Alla som använder 
grillkåtan ska dock göra det ansvarsfullt och 
inte lämna platsen med öppna lågor. För att 
det ska vara en trevlig plats att komma till och 
grilla tar alla besökare hand om sitt eget skräp.

ÅKA SKIDOR I KRISTDALABYGDEN

Skidspår för längdskidåkning på Kristdala  
motionsspår samt på ängarna i Bråbo. Motions-
spåret är upplyst och LED-belysningen tänds och 
släcks med både skymningsrelä och tidsstyrning. Njut av vinterns aktiviteter på Dämmen. Foto: Pixabay
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HISTORIEBINGO
Upptäck Kristdalabygden med

Titta på släkten Svinakulas 
vapensköldar från 1300-talet 
i Kristdala kyrka.

Kloka gumman Lätt flyttade in i 
Lättstugan år 1843 och kunde med 
sin dotter hela många krämpor.

Det äldsta registrerade fornfyndet 
hittades vid meteoritsjön Hummeln 
– en trindyxa från jägarstenålder.

Njut av friluftslivet och upptäck vilken fantastisk plats naturen är att vistas i. Det här bingospelet tar dig till 
Kristdalabygdens alla vråer och du kan spela själv eller tillsammans med familj och vänner. Sätt ett kryss i 

rutan när du klarat av den. Försök fylla i alla brickans aktiviteter! Lycka till!

Känn historiens vingslag medan 
du utforskar Ishults tingshus med 
digital guide.
Foto: Annicka Gunnarsson Foto: Claudia Kromminga Foto: Mårten Stenberg

Foto: Pixabay Foto: Annicka Gunnarsson

Foto: Freepik Foto: Annsofie Carlson Foto: Fredrik Sjöö. Infällt foto:Per-Olof Fallermark

Kinesiska muren i Smisserum är en 
historisk lång och bred mur som 
byggdes i början av 1900-talet.

I Krithemsparken finns fornläm-
ningar som tyder på bosättning 
under bronsåldern 1700-500 f Kr.
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Foto: Annicka Gunnarsson

Foto: Valeria Persson

Under nödåren på 1860-talet fick 
kvinnorna bygga stenrösen kallade 
hungerrösen vid Hägerrum.

I Höckhult finns ett röse och sex 
runda stensättningar som alla är 
gravar från bronsåldern.

Kristdala Hembygdsgård rymmer 
åtta byggnader med möbler och 
bruksföremål från lanthushållets tid.

Foto: Siv Alge

Foto: Annsofie Carlson



SALTA STÄNK  
OCH BARRDOFT
Har du vägarna förbi eller är du nyfiken på att 
ta en vacker omväg? Sväng förbi Oskarshamn, 
vi välkomnar dig både från hav och land.

 Platsen Oskarshamn

 platsenoskarshamn      

Vandra på 
Ostkustleden, 

upplev kulturreservatet 
Stensjö by eller besök 
den mytomspunna ön 

Blå Jungfrun. Lär dig mer om 
Döderhultarn, bli inlåst hos 

Jailbreak Oskarshamn 
eller avnjut en fika  

i världsklass.

 OSKARSHAMN.COM

Gofika för alla smaker
MAT&FIKA. Vet du vad en klassisk 
räksmörgås, napolitansk pizza och 
äkta småländsk ostkaka har ge-
mensamt? Alla är godsaker som 
går att avnjutas i vackra Kristdala-
bygden.

Blickar man tillbaka så var fika
kulturen stark i Kristdala med lokala 
bagerier och kaféer. Frodes Kafé och 
konditori var först ut med ha hålla öp-
pet varje dag, Edéns kafé vars speciali-
tet var windsor brödet och Björkö kafé 
vid Hummeln öppnade för säsongen 
på valborgsmässoafton. Med tiden har 
dessa bagerier och konditorier försvunnit 
men flera mysiga kaféer har etablerats.

Klassisk räksmörgås i Bråbo
I Bråbos vackra kulturlandskap där 
beteshagarna kantas av gamla gärdes-
gårdar hittar du cafépärlan Bråbo Café 
som håller säsongsöppet från maj till 
mitten av augusti. Gudrun Arvidsson 
med personal erbjuder en variation 
av bakverk, våfflor, tårtor,  
pajer och småländsk 
ostkaka från Skurö 
Gårdsbutik utanför 
Figeholm. Här finns 
även goda mat pajer 
och klassiska räksmör-
gåsar. Här finns fullstän-

diga rättigheter och du kan sitta både 
inne i caféet eller ute i den vackra träd-
gården. Allt som erbjuds är hembakat 
med kärlek.

På vägen mellan Ishult och Krist-
dala ligger byn Mellingerum där 

entreprenören Julia Karls-
son Lindhag driver kafé och  
restaurang med italiensk touch 
samt odling med självplock 
av blommor och bär under sä-
song. I kaféet serveras en matig 

potatisvåffla med olika tillbehör, 

charktallrik, napolitansk pizza, bakverk 
och våfflor med italiensk glass. Här 
finns fullständiga rättigheter och under 
året anordnas flera trevliga evenemang 
och aktiviteter samt kurser i bland an-
nat vinprovning, baka napolitansk piz-
za och att göra egen pasta.

I Kristdala hittar du restaurang Lyck-
an i samma fastighet som Kristdala 
Livs. Restaurangen erbjuder lunch-
meny med husmanskost alla dagar  
i veckan och på helgerna erbjuds även 
pizza, kebab och hamburgare. Här finns 
även kaffe, butiksbakat kaffebröd och 
kulglass. Under sommarsäsongen kan 
du sitta på uteserveringen och blicka 
ut över torget medan du avnjuter en  
nygräddad pizza med öl.

På Storgatan i Kristdala finns 
Nostalgi huset Antikt & Retro som drivs 
av Maria Carlson. Här finns inte bara 
antika möbler och inredning utan även 
kaffe och hemgjord småländsk ostkaka 
med grädde och sylt samt Ottoglass.

Nostalgisk miljö
På Storgatan ligger även Kaffe huset 
där Loulou Langseth erbjuder fika 
med hembakat i nostalgisk miljö som 
tar dig 50 år tillbaka i tiden. Det finns 
även möjlighet att avnjuta en fika i den 
lummiga och mysiga trädgården under 
säsong.

VISSTE DU ATT... Att fika är en ritual 
där mötet och det sociala utbytet är 
i fokus, ett sätt att umgås tillsammans. 
Uttrycket fika härstammar från1910- 
talet och kan kopplas till införandet 
av kaffe, eller kaffi som man sa förr 
i tiden. Kastar man om bokstäverna 
i kaffi så blev det fika.

VISSTE DU ATT...Sverige är ett av 
del länder som konsumerar mest kaffe 
i hela världen? Vi dricker i snitt 3,2 
koppar varje dag.

KAFFEREP
Älskar du olika sorters kakor? Då ska 
du inte missa Ishults kafferep den 28 
juli. Vid Fridhems skol- och lantbruks-
museum dukas det upp en ordentlig 
kakbuffé med såväl mjuka som torra 
kakor. Passa på att göra ett besök!
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Kaffehuset i Kristdala. Foto: Nils Thorén

Foto: Bråbo Café

Självplock i Mellingerum. Foto: Mellingerums odling

Pizzafredag på Lyckan. Foto: Kristdala Livs Smarrig fika i Bråbo. Foto: Bråbo Café Napolitansk pizza. Foto: Mellingerums odling
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1820

”Tacka himmelens Gud ty hans nåd varar evinnerligen”.

Gamla jakt- och fiskeredskap finns att titta på.

I undantagsstugan finns föremål från lokala handelsbodar.

Gamla textilredskap finns i loftboden. Foto: Annsofie Carlson



HISTORIA. För dig som vill känna 
historiens vingslag är Kristdala Hem-
bygdsgård ett utmärkt besöksmål i 
sommar. Här kan du fascineras över 
allt från vackra takmålningar till tex-
tilier, fotografier, tidningsurklipp till 
lantbruksredskap och mycket mer!

 
I Kaptensstugan, som är manhusbygg-
naden i hembygdsgården, finns en fin 
samling av doppåsar och tillhörande 
hättor från 1800-talet. På den här tiden 
döptes vanligen barnen bara några da-
gar gamla då ett odöpt barn sågs som 
en hedning utan Guds beskydd. I dop-
påsarna syddes ofta magiska föremål 
in – pärlor, glasbitar och stål – för att 
skydda barnet mot troll och andra onda 
makter.

Här finns också en avdelning för 
Meurlingsläkten med, bland annat, bil-
der, böcker, tidningsurklipp, en syma-
skin från prästgården och Karl Meur-
lings hatt.

Tidningsurklipp om Kristdalabygden 
– och av Kristdalaskribenter –  finns att 
bläddra bland och de sträcker sig tillba-
ka till 1950. 

I loftboden finns imponerande vägg 
och takmålningar, utförda 1761 av 
bröderna Anders Georg Wadsten och 
Paul Wadsten. Fyra bröder Wadsten var 
kända kyrkomålare som på 1700-talet 

dekorerade många kyrkor i Småland, 
Östergötland och Öland. Bland annat 
Djursdala kyrka i Södra Vi. Här finns 
också textila redskap.

Vill visa andra bygden 
I undantagsstugan från Krokshult finns 
Emil Svenssons skomakeri bevarat i ett 
av rummen och det andra rummet är in-
rett till handelsbod med gåvor från Eva 
Sjöblads i Kårehäll och Åke Sandwalls 
i Kristdala. Här finns bland annat en 
kassaapparat, kaffebehållare och bur-
kar/paket från förr. I ett skåp kan man 
titta på läkarinstrument skänkta av dok-
tor Bengt Bohman.

I logbyggnaden finns bland annat 
vagnar och lantbruksredskap från ox-
ens och hästens tid. Här finns en prakt-

full likvagn som användes för att på det 
mest ståtliga sätt frakta den döde från 
bostaden till kyrkan och begravningen. 
Likvagn användes flitigt fram till mit-
ten av 1900-talet då det blev  allt mer 
omodernt med häst och vagn.

I sommar kommer Hembygdsgården 
vara öppet måndag- och onsdagskväl-
lar i juli mellan kl. 18-20.30. Måndags-
kvällarna kommer att ha olika teman 
och det kommer finnas utställningar 
och kaffeservering. 

Bygdens historia bevarad 
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Sven-Åke Johansson, ordförande  
i Kristdalas Hembygdsförening. 

En likvagn finns bevarad.

Gillar du historia? Missa inte 
HISTORIEBINGO på s. 17



BJÄLEBO. Fågelskådning är en trevlig hobby som tiotusentals människor 
i Sverige ägnar sig åt och de som samlar på fågel upplevelser blir allt fler.  

Om du vill uppleva ett rikt fågelliv så ska du åka till Bjälebo våtmark. Detta är en 
populär flyttfågelplats hit många fåglar stannar på sin resa. Svarthakedopping, sothöns 
och skrattmåsar är exempel på fåglar du kan få se. För att ta sig till våtmarken så går en 
led från parkeringen vid Bråbo B&B och café. För att hitta hit så kör du till Bråbo och 
parkerar vid Bråbo B&B och café. Följ sedan vandringsledens skyltar.
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Rikt fågelliv vid våtmark
Foto: Jan Brenander

ANDRA AKTIVITETER MED DJURTEMA: Målilla älgpark, 
Virum älgpark, Målsjön i Röstorp för fågelskådning.

Kontakt: Jan Brenander, 070 326 58 09 www.malsjon.com

Ta med fikakorgen och njut av  
Målsjöns rika fågelliv och den vackra 

miljön runt sjön och byn Röstorp. 

Sothöns är en av fågelarterna som kan 
ses vid Bjälebo våtmark.

En annan besökare i Bjälebo, skrattmås.



VI VÄLKOMNAR O-RINGEN
SMÅLANDSKUSTEN 2024

Läs mer på oskarshamn.se/o-ringen



Vandra Krokshultsleden och upplev hela 
det småländska jordbrukslandskapet. 

Leden är 18 km, du kan gå hela eller etapper. 

Upplev Småland 
på 18 kilometer!

Krokshultsbygdens byalag

Besök gärna www.krokshult.se

Bild från vindskyddet vid Höckhultssjön.

Krokshultsbygdens vandringsled är 18 km. Du kan gå hela eller dela upp det i etapper. Foto: Ingemar Karlsson
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ERFARENHET, TRYGGHET & KVALITET

”Vi är specialiserade 
på skogstransporter”

Webb: www.nilzenakeri.se Mobil: 0703 – 311 582 
Tel: 0491-70 400 E-post: anders@nilzenakeri.se

CHAUFFÖRER
SÖKES!  

VANDRINGSLEDER. Att vandra är ett  
ypperligt sätt att utforska området 
som du besöker eller lever i,  
motionera och samtidigt njuta av 
den stillhet som naturen erbjuder.

På Krokshultsbygdens vandringsled 
kan du njuta av kulturlandskapet med 
gamla slåtterängar, beteshagar med 
nötkreatur och odlingsmarker vackert 
inramade av milslånga gärdesgårdar. 
Här stöter du på gravfält från brons-
åldern, tjärdalar, torpargrunder och en 
gammal smedja. 

Vid Höckhultssjön finns en grillplats 
men glöm då inte att ta med egen ved 
och tänk på brandrisken. 

I den sydöstra delen ligger Kroks-
hults kultur- och naturreservat, ett 
exempel på det äldre, småskaliga 
jordbruk som dominerade södra 
Sverige en god bit in på 1900-talet. I 
naturreservatet finns en liten utmärkt 
promenadstig som tar dig förbi byns 
gamla fägata, klarbärslunden, mos-
såker, odlingsrösen, hamlade träd och 
slåtterängar.

Krokshultsbygdens vandringsled är 
sammanlagt 18 km lång och det tar 

ungefär fem timmar att gå hela leden. 
Om man föredrar så kan man dela upp 
vandringen och gå en av de tre kortare 
etapperna. Vandringleden går bitvis 
genom beteshagar och det är viktigt 
att alltid stänga grindar efter sig. Det 
finns en digital karta där parkerings-
möjligheter är utmärkta för att inte 
hindra övrig trafik – detta gäller även 
skogsvägarna.

Nu kan du även övernatta på vand-
ringsleden, det finns en stuga att hyra 
i Träthult. 

Andra vandringsleder
Ostkustleden bjuder på allt från lum-
miga skogar till karga skärgårdsmiljö-
er. Fötterna får variation då man vand-

rar på stigar, skogsvägar och några 
kortare sträckor på grusväg och asfalt. 
De första tre etapperna slingrar sig 
i Kristdalabygden, från Nynäs som 
ligger mitt i Humlenäs naturreservat 

genom det vackra natur- och kultur-
landskapet i Bråbygden, längs den 
hundra meter långa kinesiska muren i 
Smisserum, genom Krokshultbygdens 
varierande odlingslandskap till Lön-
hult vid Hultsfreds kommungräns. 

Runt Målsjön i Röstorp finns 
mycket att upptäcka. Fågelklubben 
har märkt upp tre vandringsleder i 
olika längd. Lederna är försedda med 
bänkar och informationsskyltar med 
QRkoder. Här finns också fikabord 
vid fågel tornet och ängsladan. 

Bråbygdens vandringsleder bju-
der på en vacker utsikt över hagar, 
slåtterängar, åkerlyckor och gärdes-
gårdar. Vandringslederna utgår från 
Bråbo B&B och café mitt i byn. De 
är utmärkta med fyra olika färger 
och har olika längd. En av lederna är 
barnvagnsvänlig. Det finns fikabord 
utställda på olika platser längs lederna 
så glöm inte att packa med fika!

Vandra i Krokshult
Ta hjälp av 

Naturkartan!
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Krokshultsbygden: krokshultsbygden.se Ostkustleden: naturkartan.se Målsjön: malsjon.com Bråbygden: brabygden.se

Foto: Ingemar Karlsson
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Närproducerat mathantverk @skalshult

Smaskiga bakverk @brabobobcafe Läckra tårtor hos @sedatartor

Napp med @fiskeguideikalmarsund

Nytillskott @trathultsdjurochnatur Smålandstryck @smalandofsweden

Bo nära naturen @malghults_gardSjälfullt och levande @kayser_konstRoligt självplock hos @mellingerums

Foto: Ingemar Karlsson

Kristdala keramik @j.lofberg

Paddla i Hummeln @kristdalakanot

Snyggt hos @fiftynineridgedesign
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Antikt & Retro
Nostalgihuset, Storgatan 40, nostalgihuset.se

Apoteksombud
Coop Kristdala, 010-747 32 70
Öppet: måndag-söndag kl. 9-20

Bankomat
Finns vid Coop Kristdala.

Bensin
Qstar, Dämsvägen 29. Självbetjäning.

Bibliotek
Kristdala bibliotek, Torggatan 3, 
0491-76 43 52. Öppet med personal: onsdagar 
14:45-17.45 och fredagar 14-16. Meröppet 
med självbetjäning: måndag-fredag 07-22. 
Särskilda öppettider gäller vid storhelger och 
under sommaren.

Bilservice
George, Venavägen 39, 070-298 17 60
Mekonomen, Dämsvägen 29, 0491-700 10
Jimmys Rekond&Bilservice, 070-191 48 27

Blommor
Kristdala Livs, 0491-702 35

Buss
KLT, 010-21 21 000, www.klt.se. 
Köp reskassa på Coop Kristdala.

Bygghandel & båtuthyrning
Bygg & Måleri, Västerviksvägen 35, 
0491-701 20. Öppet: mån-fre 7-18, lör 9-13

Cykelled
Sverigeleden, Svenska-cykelsällskapet.se

Discgolf
Se Dämmen DGB på udisc.com
Se Ishult DGB på udisc.com

Elektriker
Kristdala Elektriska AB, 070-231 46 90
El & Larminstallationer, 070-399 72 97

Fiskeguide
Holger Ruoss 070-308 01 27 
Oscar Andersson 073-806 85 58
Johan Larsson, 070-229 03 79

Fiskekort
Hummeln fiskevårdsområde. Köp ditt fiskekort 
på iFiske.se. Gratis för barn upp till 14 år

Frisör 
Sofies klipphörna, Mörlundavägen 16, 
0491-700 17. Endast tidsbokning.

Grillkol lokalproduktion
Bjälebo grillkol, Bråbo, 0491-710 94. 
Finns att köpa i gårdens minibutik.

Grillplatser
Allmänna grillplatser finns på badplatserna 
och i Krithemsparken. Se även Naturkartan.

Gym
Kristdala gym, www.kristdalagym.se

Fotbollsplan
Ekskogsvallen i Kristdala, Ljungvallen i Ishult 
och Bråbo IP. Vid Kristdalaskolan och 
i Hembygdsparken finns lekplaner.

Hjärtstartare/AED
Coop Kristdala, Nyhemsgatan 14, 
010-747 32 70. Öppet: mån-sön kl. 9-20
Bråbogården, Bråbo. Tillgänglig dygnet runt.

Kanotuthyrning
Hyr kanot och SUP hos kristdalakanot.se

Kafé
Bråbo B&B och Café, Bråbo 070-304 18 37
Kaffehuset, Storgatan 4,8 073-811 15 35
Kristdala Livs, Vallgatan 2, 0491-702 35
Mellingerums Kafé, mellingerumsodling.com
Nostalgihuset, Storgatan 40, 070-259 06 30

Keramik
Keramik Text: Kristdala Keramik, Johanna 
Löfberg, kristdalakeramik.se

Lekplatser
Krithemsparken vid Hembygdsparken,  
Kulldalsparken på Kulldalsgatan och 
skolgården. Elbelysning.

Livsmedel  
Coop Kristdala, 010-747 32 70. 
Öppet: mån-sön kl. 9-20
Kristdala Livs, 0491-702 35
Öppet: mån-fre kl. 8:30-19, 
lör-sön kl. 9-17

Lokalproducerat
Kristdalas Ostkaka, 070-543 86 29
Lindhags Delikatesser, www.lindhag.com
Mellingerums Odling, 
mellingerumsodling.com
Skälshult Gård, www.skalshult.se
Hökfors Gård, hokfors.com

Massage & friskvård
Kristdala Hälsomassör, 073-021 31 85
Caroline Sjöstam, Bråbo, 072-568 27 58

Motionsspår
Motionsspåret är cirka 2 km med parkering 
på Dalkroken, Kristdala. El-belysning.

Offentlig toalett
Torggatan 3. Öppet mellan 07-22.

Paketombud
Coop Kristdala, Postnord & Instabox
Kristdala Livs, Budbee, DHL, Bring & Schenker

Postombud
Coop Kristdala, 010-747 32 70
Tömning sker mån-fre 13.

Reparationer
Kristdala Cykel & Motor, 
Dämsvägen 29, tel: 0491-107 10

Sjukvårdsrådgivning
Vid akuta fall ring 112, annars ring 1177.

Snickare & målare
C Bernving Måleri & Bygg, 070-524 05 28
J Nilssons Måleri, 070-677 50 00
Jonas Andersson Bygg, 070-647 49 07
Johan Sandsten Sörvik, 073-073 94 99
Magnus Eskilssons Bygg, 070-212 88 14 
Kristdala Bygg & Måleri, 0491-701 20
NHN Bygg AB, 070-687 69 78
Fönstermakaren, 070-251 03 21
Solkulla Allservice, 070-270 43 50

Spelombud Svenska spel 
Coop Kristdala

Systembolagsombud
Beställ på www.systembolaget.se eller ring till 
butiken. Coop Kristdala, 010-747 32 70

Taxi
Erikssons Taxi, 0491-702 35

Turistinformation
Infopoint, Kristdala Livs, 
0491-702 35
Turistinformation, 0491-
77072, chatt och information 
på www.oskarshamn.com

Utegym
Vid motionsspåret. Parkering på Dalkroken.

Veterinär
Gabriele Meurer, 0491-730 03
Ingrid Elter, 070-576 36 35

VVS
Kristdala VVS, Denny 070-864 78 31

Återvinning
Återvinningscentral självservice öppet 
dagligen 08-20 samt återvinningsstation, 
Industrivägen 13. Kretslopp Sydost, 
020 40 43 00, www.kretsloppsydost.se

LOKAL SERVICE I KRISTDALABYGDEN

Foto: Madeléne Westberg
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