


KRISTDALABYGDENS VISION

Kristdalabygden — en attraktiv landsbygd ddr
vi med meteoritsjén Hummeln som utgangspunkt
skapar en plats fér rekreation, dventyr och
naturupplevelser. Bygden bjuder pd unika

natur- och kulturvdrden samt smaker fran det

lokala smdldindska skafferiet.

Vi hdlsar dig varmt vdlkommen till naturskéna Kristdalabygden
som ligger i Oskarshamns kommun mitt p& vackra
Smalandskusten. Kristdala samhdlle ligger norr om
meteoritsjon Hummeln med vdg 711 som gar rakt igenom.

| denna framtidsbygd bor ndrmare 2 000 invénare varav
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halften i samhdallet och resten i de vackra byarna mitt i det
vackra natur- och kulturlandskapet. De allra flesta bor i
eget hus, pd& egen gard eller i hyreslagenhet.

Kyrkan ligger mitt i byn och har finns alla férutsattningar for
att leva tryggt och bekvamt. Har finns ett starkt naringsliv
med hundratals féretag och entreprendrer, de flesta

knutna till branscher som industri, dkeri och skogsbruk.

| Kristdala finns val utbyggd offentlig och kommersiell
service. Torget i centrum dr bygdens métesplats och har
finns allt frén butiker och restaurang till skola, bibliotek och
fritidsgard. Bygden bjuder pd en aktiv fritid med bade sjsar
och skog inpd knuten. Bygdens rika féreningsliv bjuder inva-
narna pd en meningsfull fritid med allt fran sport och idrott
till populdra evenemang som Kristdala marknad, musik- och
fordonskvallar, skérdefest, julmarknad och mycket mer.
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Upptdck naturskona Kristdalabygden

Kristdalabygden har mycket att erbjuda nér det géller oli-

ka aktiviteter inom hallbar naturturism. Var vackra och

ordrda natur lockar besokare som ser naturen som en

viktig killa till hédlsa. Dessutom &r naturen tillgénglig

for alla och perfekt att samlas kring i olika intressen

som exempelvis vandring, paddling och fiske. Att

uppleva naturen tillsammans med guide blir allt mer

populért. I den tionde upplagan har Annsofie har inter-

vjuat Johan Larsson som erbjuder fiskeguidning i meteoritsjon Hummeln.
Arets broschyr ir som vanligt fullmatad med aktiviteter och inspiration
samt massor med hérliga besoksmal och evenemang att uppleva i bygden.

Fordjupa dig pa webben!

Den hér broschyren innehaller ett axplock frén vart

fantastiska utbud av upplevelser i bygden. Missa inte
att félja oss p& Instagram, Facebook och Youtube!
Lés mer om alla véra evenemang och bescksmal pa
kristdalabygden.se eller klicka dig in via QR-koden!




En upplevelse med béde fiske och batliv.

Fiske dr ett av Sveriges vanligaste
fritidsintressen. I och med pandemin sa
okade intresset dnnu mer. For manga
barn och unga sé blir fiske ett livslangt
intresse och leder ofta till ett intresse
och engagemang for naturen.

Johan Larsson, fodd och uppvuxen
i Kristdala, har fiskat sedan barnsben.
De senaste tio dren har han lagt allt mer
tid pa fisket.

— Jag snittar 130 fiskedagar om aret.

Han har stenkoll pa fisken bade
i ”hemmasjon” Hummeln i1 Kristdala
och i Kalmarsunds skédrgard — fran
Monsterds 1 soder till Misterhults
skérgard i norr.

— Vi har ett fantastiskt fiskevatten
i véra trakter, sdger Johan Larsson.

Lura och lirka
Trots all tid som spenderas i baten med
spoet i handen sa tréttnar han inte.

— Det dr spannande. Det &r intressant
att se hur de beter sig. Att lura dem, att
lirka med dem for att fa dem att nappa.
Det dr vildigt séllan man blir helt utan.

Fiskarens talamod é&r inte ldngre
ett bekymmer — nu ligger fokuset pa
fisken. Det handlar bland annat om
vattennivan, farg pa vattnet och luft-
tryck om man ska fa nigon fisk, stim-
mer allt detta da ar det lattare att fa fisk.

Baten ar utrustad med ekolod vilket
gOr att det lattare att se om det finns fisk

Johans bat &r en fullutrustad Finval 555 fish pro. Med en Suzuki 150 hk.

LYCKAS MED FISKET

FISKEGUIDE. Vill du fanga gammelgdddan eller storabborren men vet inte var du ska leta? Ta hjdlp av ett
proffs som vet precis var fisken haller till och — viktigast av allt = hur du ska fa den pa kroken.

JOHANS TRE BASTA FISKETIPS
Mina tre basta fiske tips ar:

1. Lite vind, s& att vattnet rér sig lite.
2. Variera invevningen léngsamt eller
snabbare varvat med vevstopp.

3. Fiska ndr det ér mulet och ej sol.

PERSONLIGA REKORD
Johans rekord i havet

75 st gaddor pé en dag!
11,7 kg storsta gaddan
100 st abborrar pd en dag!
1,86 kg storsta abborren.
Men jag har all sékerhet fatt 500 st
abborrar 6ver Tkg.

Johans rekord i insjo

13,5 kg stérsta gaddan!
1,65 kg stérsta abborren!

men det kan inte 6vertala fisken att nap-
pa pé kroken.

— Ibland behdver man fiska snabbare
eller langsammare, det betyder att man
helt enkelt far veva snabbare eller lang-
sammare. Men ér inte fisken hungrig,
ja, da dr det svart att fa den att nappa.

Alskar att léra ut
All kunskap och erfarenhet han har
samlat pa sig under aren vill han nu
anvinda for att ge andra mojligheten att
fa en fin fiskeupplevelse och har startat
foretaget Johans Fiskeguidning.

— Jag dlskar att ldra ut. Och att fa se

andra lyckas med fiske — det ar gliadje.
— Det passar alla, fran barnfamiljer

till riktiga fiskendrdar. Ar man helt

nybdrjare sa ldr jag ut och forklarar.

Hoppas pa alla sorts fiskare
Fiskarna som é&r aktuella ar framst stor
abborre och gidda. Fisket sker i enlig-
het med Catch and release-metoden,
vilket innebédr att man sldpper tillbaka
fisken i vattnet igen.

— Vi forsoker vara sa varsamma det
bara gar med fiskarna nér vi viger och
mater fisken.

Vid bokning av fiskeguidning ingar
spon, rullar och beten som l&nas under
guidningen. Det finns ocksa flytvastar
till alla 1 baten.

— Det &r en naturupplevelse med
fiske och batliv. Bokar man en heldag
sd ordnar vi dven med lunch pa grill
eller Muurika.

Fiske dr mojligt under hela aret men
ar beroende av islaget.

— Jag kommer att avrada vid visst vé-
der. Och om det &r svart fiske sa kan vi
eventuellt byta fiskevatten under dagen.

Ja, det dr svart att veta vem som kom-
mer ha mest roligt pa en fiskeguidning
med Johan Larsson. Han ser fram emot
en fiskesdsong till sjoss.

— Jag tycker att det ar lika roligt med
nyborjare som proffs och hoppas pa att
fa ta med mig alla sorters fiskare.



Du képer enkelt
ditt digitala
fiskekort for
dygn, vecka,
manad eller hel-
&r pa iFiske.se.




Overnatta i din mindre/medelstora husbil vid ett naturskant
Iage i Kalkviken vid meteoritsion Hummeln. En mysig béatvik

med faluréda bathus. Har finns grillplats, méjligheter till bad,
kanot- och batuthyrning. Glom inte att 16sa fiskekort pd iFiske.

Vill du veta mer om hur eremitplatser funkar? Las mer pé sid. 22




Koppla av i var natursként beldgna Mormorstuga i hjartat av byn Malghult.
Narhet till vandring, cykelutflykter och promenadavstéand till meteorit-
sjon Hummeln. Mgjlighet att hyra kanot av vérden. Stugan ér modern och
frasch med bibehdllen gammaldags charm. Sovrum med véningssdng samt
baddsoffa i sallskapsrummet med Sppen spis och TV. Nybyggd uteplats
med utemdbel och grill invid syrenbersén.

Omdome fran tidigare kund

"Stugan dr mysig och pittoresk och ligger idealiskt, b&de néra allt du behéver
och samtidigt med privat intimitet. Det finns den fantastiska sjon Hummeln
mycket néra stugan, och djup vild skog med alla slags bdr och svamp.”
Sylvia & Steffen

Niina Nordlund
Telefon: 073-382 89 89
E-post: niina.nordlund@gmail.com

Lillstugan Lyckan ligger mitt i Kristdala och erbjuder luftkonditionerat
boende med tradgard och uteplats med grill. Gastparkering &r gratis.
Lyckan har ett sovrum, pentry med mikrovagsugn, platt-tv, sittgrupp och
badrum med dusch. Tillgéng till WiFi. Handdukar och séngkldder finns att
hyra mot en extra kostnad.

Omdome fran tidigare kund

"S4 fin stuga, I&dg pé ett lungt stdlle. Vé&rdparet var mycket trevliga. Kan

tdnka oss ett eller flera besék till i denna fina stuga.” Camilla, Sverige

Maria Agren & Mats Larsson

Telefon: 073-528 26 05

Backfall Kristdala erbjuder boende med uteplats. Detta semester-
hus har Gven gratis l&necyklar. Huset har fem sovrum, TV, kdk med
diskmaskin och mikrovagsugn, tvattmaskin och dusch. Efter en dag
med vandring eller cykling kan du koppla av i trddgéarden eller

i det vedeldade badet och bastun.

Omdome fran tidigare kund
"Great house, lovely view, nice host. Everything for a great Holiday.
Great for kids. Near a beautiful lake.” Denise, Nederlédnderna

Roger & Monika Andersson
Telefon: 070-286 18 84, 072-243 26 57
E-post: backfall64@gmail.com




DU HITTAR MER PA
KRISTDALABYGDEN.SE/EVENEMANG

6 maj kl. 13
Kyrkogéardsvandring,
samling vid Sockenstugan,
Kristdala.

7 maj kl. 06-12
Fagelskadningens dag,
Malsjon, Kristdala.

15 maj
Paddlingens dag,
Hummeln, Kristdala kanot.

17 maj k1 19.30
Sangkvdll med Ake & Gulliz,
Sandens missionshus, Kristdala.

20 maj kl. 16
Pilgrimsvandring,
Mailsjons fageltorn, Kristdala.

21 maj kl. 18
Varkonsert med Kyrkokoren,
Kristdala kyrka.

5 juni kl. 19.30
Sangkvdll med Evaséngarna,
Sandens missionshus, Kristdala.

22 juni kl. 17.30
Midsommarfest,
Kristdala torg.

28 juni kl. 19.30
Musik i sommarkvall,
Kristdala kyrka.

2 juli - 6 augusti kl. 13-16
Sommardppet

Varje séndag 2/7-6/8

i Ishults Tingshus.

3-31 juli kl. 18-20.30
Sommardppet

Mdaéndagar och onsdagar i
Hembygdsgarden i Kristdala.

5 juli kl. 19.30
Musik i sommarkvaill,
Kristdala kyrka.

6 juli kl. 18

Musik & fordonskvidll med
Minnesota Moliners,
Kristdala torg.

12 juli 19.30
Sangkvdll med Johan &
Gunilla Sigvardsson,

Sandens Missionshus, Kristdala.

20 juli kl. 18

Musik & fordonskvdll med
Linus Zander & The West
Coast Boys, Kristdala torg.

21 juli kl. 8-16
Kristdala marknad, Kristdala.

23 juli kl. 12
Angens dag, Trathult.

26 juli kl. 19.30
Musik i sommarkvall,
Kristdala kyrka.

30 juli kl. 13-16
Internationella kafferepet,
Fridhems skolmuseum, Ishult.

3 augkl. 18

Musik & fordonskvaill
med Mike Teardrop Trio,
Kristdala torg.

9 aug kl. 19.30
Musik i sommarkvall,
Kristdala kyrka.

12 augusti
Sommarfest med Fake
Ekskogsvallen, Kristdala.

17 aug kl. 18

Musik & fordonskvéll med
Jumpin Tom & The Amplifiers,
Kristdala torg.

2 sept kl. 13

Byvandring Sldtbrana-
Kalkvikstan, start vid
Hé&gerums sagplan, Kristdala.

9 sept kl. 14-16
Basar, Sandens missionshus,
Kristdala.

7 oktober kl. 10-15
Kristdalabygdens skordefest,
Kristdala torg.

7 okt kl. 18
Jaktvesper, Kristdala kyrka.

15 okt kl. 16
Filmvisning, Krokshultsgarden,
Krokshult.

27 oktober kl. 18-21
Spokvandring, motionssparet
i Kristdala.

19 november kl. 15
Brasafton, Hembygdsgérden,
Kristdala.

25 nov kl. 12-17
Julmarknad i Brabygden.

2 december
Adventsmarknad i Kristdala.

Med reservation fér andringar.
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VANDRING. Att vandra dr ett
yppetrligt sdtt att utforska omradet
som du besdker eller lever i,
motionera och samtidigt njuta av
den stillhet som naturen erbjuder.

Att vara ute och rora pa sig ar bra for
bade kropp och sjél. Vandring ar ett
enkelt dventyr som tar oss bort fran en
stillasittande och emellanat stressfylld
vardag. Med aren har det blivit allt
populérare att vandra. Det syns dven i
vara trakter dar nya vandringsleder har
ploppat upp och manga av de dvriga
har setts 6ver och rustats upp.

16 mil lang led

Ostkustleden bjuder pa allt fran
lummiga skogar till karga skérgards-
miljoer. Fotterna far variation da man
vandrar pa stigar, skogsvégar och
nagra kortare strackor pa grusvig och
asfalt. De forsta tre etapperna slingrar
sig 1 Kristdalabygden, fran Nynés som
ligger mitt i Humlends naturreservat
genom det vackra natur- och kultur-
landskapet i Brabygden, langs den
hundra meter langa kinesiska muren i
Smisserum, genom Krokshultbygdens

varierande odlingslandskap till Lon-
hult vid Hultsfreds kommungréns.

Runt Malsjon i Rostorp finns mycket
att upptéacka. Fagelklubben har markt
upp tre vandringsleder i olika ldngd.
Lederna dr forsedda med bénkar och
informationsskyltar med QR-koder.
Har finns ocksa fikabord vid fagel-
tornet och dngsladan.

Brabygdens vandringsleder bju-
der pé en vacker utsikt 6ver hagar,
slatterangar, dkerlyckor och gérdes-

gérdar. Vandringslederna utgér fran
Brabo B&B och café mitt i byn. De

ar utmarkta med fyra olika farger

och har olika ldngd. En av lederna &r
barnvagnsvénlig. Det finns fikabord
utstillda pa olika platser ldngs lederna
sd glom inte att packa med fika!

Upplev Smaland pa 18 kilometer
I Krokshultsbygden stoter du pa
slatterangar, beteshagar, odlingsmarker
och gravfilt frin bronsildern. Aven
stenr0s, tjdrdalar, torpargrunder och en
gammal smedja finns langs leden.

Liangs den ldngre etappen kan du
passa pa att stanna vid Hockhultssjon
dér det finns en grillplats men glom da
inte att ta med egen ved och tink pa
brandrisken.

I den sydostra delen ligger Kroks-
hults kultur- och naturreservat, ett
exempel pa det dldre, smaskaliga
jordbruk som dominerade sddra
Sverige en god bit in pa 1900-talet. I
naturreservatet finns en liten utmérkt
promenadstig som tar dig forbi byns
gamla fagata, klarbarslunden, moss-
aker, odlingsrosen, hamlade trid och
slatterdngar.

Ostkustleden: naturkartan.se Malsjon: malsjon.com Brabygden: brabygden.se Krokshultsbygden: krokshultsbygden.se

Nybyggnation e Totalentreprenad @ Renovering
Koksrenovering @ Badrumsrenovering @ Altanbygge
Fonsterbyte @ Taklaggning e Fasadrenovering
Brand- & vattenskador

In- & utvandig malning

Eriftdaln

Bygg & Milevi AR

Webb: www.kristdalabygg.se Telefon: 049I-701 20
Mobil: 070-673 28 38 E-post: info@kristdalabygg.se



Sha ui fike igen? Vi fek ju nyss!

MAT&FIKA. Vad dr semester utan
fika? Hdr guidar vi dig till bygdens
smarrigaste utflyktsmal!

Fika dr en del av den svenska kulturen,
en foreteelse som manga svenskar har
en relation till och speglar en viss men-
talitet. Att fika &r en ritual dar motet och
det sociala utbytet ar i fokus, ett sitt
att umgas tillsammans. Uttrycket fika
sdgs ha myntats runt ar 1910 och har
kopplingar till inforandet av kaffe, eller
kaffi som man sa forr i tiden pa dialekt.
Genom att kasta om bokstaverna i kaffi
sa blev det helt sonika fika.

Sverige ér ett av de lander som kon-
sumerar mest kaffe 1 hela virlden, hela
3,2 koppar om dagen. Till kaffet vill
man séaklart ha ndgot sott och i bygden

finns det stora mojligheter att njuta av
lokala delikatesser fran det smaldnd-
ska skafferiet med utsikt 6ver vackra
omgivningar.

Lackra bakverk och pizza
Mellan Kristdala och Ishult hittar du
ett mysigt tradgardskafé hos Mellinge-
rums Bir & Odling. Verksamheten
drivs av entreprendren Julia Karlsson
Lindhag och hir serveras bland annat
lunch, fika och napolitansk pizza.

Fullstdndiga rittigheter for vin och
6l. Hér ordnas ocksa trevliga kurser
samt bubbel- och vinprovning.

Under sdsong finns det sjélvplock av
bér och blommor.

Vackra Brabygden dr vida kdnt som
ett av Sveriges storsta sammanhdngan-

de kulturlandskap. Mitt i det traditionella
odlingslandskapet med beteshagar,
hamlade trdd och vackra girdesgar-
dar hittar du sdsongsoppna cafépirlan
Brabo Café som erbjuder bland annat
bakverk, pajer och fantastiskt goda
raksmorgasar. Allt som serveras ar
hembakat med kérlek och omsorg.

I Kristdala hittar du Kaffehuset pa
Storgatan. Hér kan du ta en gofika med
hembakat i en nostalgisk milj6. Vid
vackert vdder finns det mojlighet att
njuta av en fika i den mysiga tridgarden.

Pa Nostalgihuset Antikt & Retro
hittar du inte bara antika mdobler och
inredning. Under sdsong kan du dven
njuta av hemgjord smaldndsk ostkaka
med gridde och sylt till kaffet.

Mitt i Kristdala centrum intill torget

Vandra pa
Ostkustleden,
upplev kulturreservatet
Stensjo by eller besok
den mytomspunna én

Bla Jungfrun. Lér dig mer om
Déderhultarn, bli inlast hos
Jailbreak Oskarshamn
eller avnjut en fika
i varldsklass.




hittar du Kristdala Livs. Restaurangen
erbjuder riktig husmanskost till lunch
alla dagar i veckan och pa helgerna gar
pizzaugnen varm om kvéllarna. Hér
finns dven kaffe med butiksbakat brod.
Under sommarsdsongen kan du sitta pa
uteserveringen och blicka ut ver torget.

Glass i stora lass

For dig som dlskar glass i stora lass sa
finns det flera mojligheter. Férutom den
traditionella glassboxen i de lokala
butikerna sa hittar du Ottoglass pa
Nostalgihuset och Sia-glass pa
Brabo Café.

Kristdala Livs erbjuder &kta
italiensk glass i véffla eller bagare
frén Il Primo. Hir finns dven frozen
yoghurt i flera olika smarriga smaker.

Foto: Brébo Café

EVENEMANGSTIPS Boka in internationella kafferepet i Ishult 30 juli!

UTFLYKTSTIPS Missa inte att gora ett besdk pda Nilssons Konditori i
Oskarshamn. Dér huserar den prisbelénade varldsmdstarkonditorn
Anders Oskarsson med sina fantastiska kakor, bakelser och bakverk!
| Oskarshamn finns ocks& Glasscafé Mandarinen. Caféet ar 6ppet
under sommaren och har dver 25 smaker att valja mellan.

HOGKVALITATIVT NOTKOTT
AV WAGYU-KORSNINGAR OCH
DOVHIORTSKOTT (SASONGSVIS)

Wagyu har ett val marmorerat och vélsmakande kott dar

fettet Gr som olivolja. Dovhjortskétt ar magert och moért.

Vi utfodrar alla djuren med egenproducerat ensilage
samt mask frén Abro Bryggeri. | ladugarden spelas
klassisk musik. V&ra notdjur gér ute pd gronbete hela
sommarhalvaret. Unikt kétt som maste smakas!

TN S
HOEKFORS GARD

NS5/

Hokfors gardsbutik ligger i Fridhems gamla skola i Ishult. Om butiken inte ¢r 6ppen gar det bra att ringa numret p& doérren.



Tnbiten vinterbadane

VINTERBAD. Det borjade med en
vadslagning som slutade i andnéd.
Nu ger vinterbadet lyckokéinsla for
Johanna Andersson.

Vinterbad har blivit en populér aktivitet
de senaste aren. For Johanna Andersson
borjade allt med en vadslagning.

— Ja, det var ett vad med mina bro-
der. Sedan fortsatte vi att bada med
jdmna mellanrum och nu har det blivit
naturligt att dka ut och ta sig ett dopp.
Jag har dessutom fatt med mig nagra
jobbarkompisar, jétteroligt!

Chockar kroppen

For manga ar det langt ifrdn naturligt
att ta pa sig badkldder och éka till sjon
mitt i vintern. Men for den inbitne
vinterbadaren &r det svért att avsta.

— Jag tycker att det gor underverk
med hélsan pa s méinga sitt. Blir som
en nystart 1 bade kropp och knopp!

Néar man kallbadar chockar man
kroppen vilket satter igang flera oli-
ka processer. Bland annat sa aktiverar
man kroppens alarmsystem vilket gor
att uppmérksamheten skérps och blod-
kérlen motioneras nér kroppen gor vad
den kan for att skydda de mest vitala

JOHANNAS BASTA TIPS

1. Bada aldrig ensam!

2. Ta pé& dig badklader under och 13st
sittande kldder som dr latta att gd i och
ur. Varm mdssa, vantar och raggsockor och
aven badtofflor &r bra att ha med sig. Blir
valdigt kallt om fétterna pé vintern.

3. Kl& av dig och tveka inte, bara rétt il

4. Ditt forsta dopp kommer du att fé lite
andndd men det viktigaste ar att du tar

kraftfulla andetag. Andningen &r A och O. |
5. Gé& upp och torka dig och anvénd dina |

| badtofflor. Ta med né&got varmt att dricka.

organen. Stressreaktionen gor ocksa att
kroppen utsondrar endrofiner, serotonin
och dopamin som ger en lyckokénsla.
— Man far en pigg och go kinsla
i hela kroppen, sdger Johanna Andersson.

Enklare med en stege
Kallbad ar ett relativt nytt forsknings-
omrade. Forskarna &r inte sdkra pa
langsiktiga hilsoeffekter men mindre
studier tyder pé att kallbad stiarker im-
munforsvaret, sdnker blodtryck, ska-
par en mental balans och foérebygger
livsstilssjukdomar som till exempel
diabetes typ 2, hjart- och kérlsjukdomar
samt overvikt.

Johanna Andersson rekommende-

rar varmt (eller nja, kallt) bade Ras-
vik, Hummelns populéra badplats, och
Brahultsjon i1 Saxtorp, Brabo. Vid
den senare finns en stege att ta hjilp av.

— Med stege kan du hélla hénder-
na och huvud &ver vattnet med bade
vantar och mossa pa.

I Rasvik finns 4n sd lidnge ingen
stege vintertid vilket tillfor badet lite
extra krydda.

— Dir har vi fatt hoppa fran bryg-
gan. Det blir lite svarare att ta sig upp.
Hummeln &r ju en fantastisk sjo sa en
stege dér hade ju varit toppen.

OBS! Vinterbad innebér risker fér manniskor som &r hjart- eller lungsjuka. Om du har medicinska problem eller kénner dig osdker pé& hél-

san sé ska du rédgdra med en lékare innan du hoppar i. Bada heller inte alkoholpéverkad, férkyld, febrig eller sjuk p& ndgot annat satt.

Nyfiken?

Samhidillsforeningen stréivar efter att fa ett attraktivt

sambhdille att bo i samt en levande landsbygd.

Vi

Kristdala Samhéllsférening

i styrelsen berattar gdrna mer om ni undrar ndgot.

mats@kristdala.se, carina@kristdala.se, anneli@kristdala.se, annalena@kristdala.se, tony @kristdala.se, magnus@kristdala.se,
lisa@kristdala.se, annicka@kristdala.se, susann@kristdala.se, ulrika@kristdala.se och roger@kristdala.se







KRISTDALABYGDENS
UPPLEVELSERUNDA

KRISTDALABYGDENS UPPLEVELSERUNDA AR EN TURISTVAG
SOM SLINGRAR SIG GENOM DEN VACKRA SMALANDSKA
SKOGEN, LANGS SJOAR OCH PA VAGAR KANTADE MED

FINA GARDESGARDAR.

\/\
UPPLEVELSERUNDAN AR 70 KM LANG MEN KOR DU NAGRA \ Mellingerum
AVSTICKARE SA BLIR JU STRACKAN LITE LANGRE. LANGS p

UPPLEVELSERUNDAN FINNS OVER TRETTIOFEM BESOKSMAL yd J

BOENDE SAMT MATSTALLE OCH KAFEER. UPPLEVELSE-

RUNDAN GAR PA SAVAL ASFALTS- SOM GRUSVAG OCH p

PASSAR BRA FOR SAVAL BILEN OCH HUSBILEN SOM , n
MOTORCYKELN ELLER CYKELN. léNHULT

7
9
|
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Lattstugan Lindhags delikatesser
Fridhems skol- & lantbruksmuseum

Fridhems kapell

Ishults naturreservat

ROSTORP
Maélsjons fageltorn
& vandringsleder

Hungerrdsen och
kolugnarna i Hagerum

Résvik

Hummeln

—




Faddle ¢ metecritsjin

HUMMELN

STILLA AVENTYR. Paddling &r det
bdsta sdttet att komma néra den
smaldndska naturen. Hummeln dr
unik i sitt slag déa den bildades av
ett meteoritnedslag for 470
miljoner ar sedan.

Hyr en kanot eller en SUP-brdda och
glid fram O&ver spegelblankt vatten,
hitta en egen 6 och slé lager.

Paddling &r for dig som uppskattar ett
soft adventure och da &r meteoritsjon
Hummeln ett underbart utflyktsmal.
Har far du vara ifred och upptécka egna
sma paradis.

Hyr utrustning for 6vernattning

Boka en dagsutflykt eller varfor inte en
kvéllspaddling och avnjut middagen pa
en klippa intill sjon. Det gér dven att

Visste du att det bara finns &tta meteoritsidar i Sverige? Passa gdrna pd att ta ett
dopp under paddelturen! Foto: Alexander Hall

boka en dygnspaddling med 6vernatt-
ning. Om du saknar tdlt och utrustning
sa finns det att hyra.

Kristdala Kanot rekommenderar fyra
olika paddelturer. Rasvik passar fint till

barnfamiljen som vill gora strandhing-
et aningen mer dventyrligt.
Kvarnudden, diar man kan gé iland
och se fiskvandringen vid Humle-
fors kvarn. Humlenis, en langre tur

i sodra delen av sjon med en fantas-
tisk utsikt Over djuphalan dir me-
teoriten slog ner. Eller varfor inte
Hummeln runt som passar bra for den
som vill dvernatta ldngs turen.

I

Boka ditt livs fiskeupplevelse!

PASSAR BARNFAMILIEN & NYBORJAREN LIKA BRA SOM STORFISKAREN

Vill du hyra kanot eller SUP-bréda2 Se www.kristdalakanot.se Hall ocksé utkik efter event och guidade paddelupplevelser!

Fiske frain bat
inkl.utrusting,
lunch/fika

FA& 10% rabatt i webbutiken smalandofsweden.se

www.johansfiskeguidning.se 070-22 90 379



ILUETSBING O

Njut av friluftslivet och upptdck vilken fantastisk spela sjdlv eller tillsammans med familj och vénner.
plats naturen &r att vistas i. Det hdr bingospelet Satt ett kryss i rutan nar du klarat av den. Forsok
tar dig till Kristdalabygdens alla vréer och du kan fylla i alla brickans aktiviteter! Lycka till!

Upplev naturen genom att plocka Fiska och grilla fangsten vid Ta ett uppfriskande dopp i den
svamp, bér eller blommor. meteoritsjon Hummeln unika meteoritsjon Hummeln

Foto: Claudia Kromminga Foto: Fredrik Sj6é Foto: Johan Gerle

En paddeltur ger en minnesvéird Upptéck spdnnande besoksmal pa Att laga mat 6ver 6ppen eld och dta
upplevelse for hela familjen en av bygdens vandringsleder utomhus dr en naturndra upplevelse.

Foto: Kristdala Kanot Foto: Annicka Gunnarsson Foto: Pixabay

Upptéick fagellivet vid Malsjon och Skogsbada — En ldngsam vandring Med cykel kan du utforska bygdens
ldr dig mer om fagelskéadning i skogen med paus pa stubbe avskilda platser i ett lugnt tempo
Foto: Jan Brenander Foto: Pixabay Foto: Pixabay




Autospplindo depp
¢ smdiliindst a/wzg

SKOGSBAD. | Kristdalabygden dr
vi bortskémda med narheten till
skogen. Men bara for att man bor
eller semestrar pa landsbygden
sa innebdr det inte automatiskt
att man dr ett med naturen. Men
méjligheten finns!

Ordet skogsbad kommer av den
japanska termen Shinrin-Yoku som
betyder att "ta in skogsatmosfiren med
alla sinnen”. Det var under 1980-talet
som den stressrelaterade ohélsan dras-
tiskt okade hos den japanska befolk-
ningen och det japanska departemen-
tet for jordbruk, skogsvard och fiske
ordnade skogsparker for naturbaserad
aterhdmtning.

Att skogsbada innebér att vandra
langsamt i skogen och 6ppna vara sin-
nen for naturen. De senaste aren har
intresset for skogsbad 6kat. Det finns
numera certifierade skogsbadsguider
och sérskilda platser 6ronmarkta for
aktiviteter.

I Kristdalabygden finns gott om
stillen dér du kan vara for dig sjilv
och inte storas av oonskade ljud.

Passa pa och ta ett avkopplande
dopp i den smalandsk skogen!

Ett foretag med anor och unik produktion

Vi ar ett smalandskt familjeféretag
som grundades 1946. Foretaget tillverkar
och levererar metallkomponenter av olika
komplexitet och drivs av ledorden: ambition,
kreativitet, flexibilitet och jordnéra.

www.abpod.se



SKOGSBAD — SA GOR DU

Skogsbad kan du gora bade sjdlv och
i grupp, som en egen aktivitet eller
som ett inslag i en vandring, cykling
eller paddling.

P> Valj en bra plats dér du stérs s& lite
som mdjligt av trafik eller manniskor.
P> Du kommer inte behéva gé langt,
men det dr skdnt med bekvdma
klader och skor efter vader. Ta med
liggunderlag ett vérmande lager eller
filt. En timer for att lattare slédppa tiden
under &vningarna.

P> Agna férst tio minuter &t att se,
lyssna och ta in dofterna omkring den
plats du har valt. G& sedan langsamt

och i tystnad ungefér en kilometer, och  precis frén en vardag med mycket
intryck kan det vara svart att plotsligt

prova att bibehdalla uppmdérksamheten
pd sjdlva gdendet; hur kénns det nar

ena foten ldmnar marken, férflyttas sin kalender.

fram och satts i marken igen? Vill du
hellre fokusera p& det du ser, hér eller ~ Testa all dina sinnen, eller bara de du
doftar, sé& vdljer du det. Kommer man

P> Stanna pa en tilltalande plats och
satt dig ned en stund. Om man vill kan
man sluta dgonen och gd igenom ett
sinne i taget.
P> Det kan krévas lite dvning fér den
som dr ovan. Ta sinne fér sinne. Lyssna
till f&glarna, vinden, tradens rdrelser,
I6vens prasslande. Titta pé farger,
hur solskenet bryts genom I6vverket
eller naturliga upprepande monster i
naturen — som spiralerna pd snigelns
skal, tradgrenarna som delar sig,
kronbladen pd en blomma. Kénn efter
...yad som doftar. Smaka pd harsyran,
ramsldken eller luften. Kann pé trad-
stammarna eller doppa tarna i vatinet.

kénner for.
P> Ga sedan léngsamt tillbaka till dar
du startade ifrén.

stalla om till att vara i nuet och inte i

KALLA: FRILUFTSFRAMJANDET

Kristdala Marknad

21 juli

Tivoli och

hoppborg for
barnen!

gammm"&%q}g

(& 12
www.kristdalamarknad.se

Oppet varje
sondag kl. 13-16

mellan 2 juli
och 6 augusti

Upplev ett av Smalands
bast bevarade ti

Tunaldns Hembygdsfoérening | www.ishultstingshus.se

Valkommen till var

vackra hembygdspark!

Sommardppet mandagar
och onsdagar 3-31 juli 18-20.30

Véra programpunkter presenteras
pa affischer och var hemsida

www.hembygd.se/kristdala

(G L
Kristdala Hembygdsforening
B - a——

El - Datanat - Tele - Golvvarme - Elradiatorer
Jordfelsbrytare - Kabelvisning - Reservkraft
Luft/luft-varmepumpar - Askskydd
Laddstationer for elbilsladdning

RING JORGEN EKSTROM 070-231 46 90,
070-668 35 77
Vallgatan 4, 572 73 KRISTDALA,
www.kristdalaelektriska.se



Vandring, paddling och
overnattning i mormorstuga eller i
naturen. Antligen bérjar drommen om
att bedriva verksamhet inom hallbar
naturturism sla in for Niina Nordlund.

Pa Malghults Gérd i Kristdala bor och
verkar Niina Nordlund. 2004 kopte hon
och sambon garden och hon forilska-
de sig sig snart i allt vad garden och
skogen hade att erbjuda.

— Ganska snabbt bestimde vi oss for
att skaffa notdjur. Betesmarkerna var
igenvuxna, dér har vi lagt ner mycket
jobb pa att restaurera. Vi fick ta ner en
hel del buskar och trid och sedan har
véra fina landskapsvardare, korna, gjort
resten.

Idag &r det oppna vackra naturbeten.
Ett bidrag till den biologiska mangfal-
den. Markerna skots pa ett ekologiskt
sitt och hér anvinds varken bekdmp-
ningsmedel eller konstgddsel.

— Det ar viktigt for oss att allt vi
gor i jordbruket och de upplevelser vi
erbjuder, ska limna ett minimalt av-
tryck pa planeten.

Vill visa andra bygden

Pa Malghults Gérd finns, forutom sam-
bon och korna, hemmaboende barn,
hons och fyra hundar av raserna Berner
sennen och Wachtel. Och den svartvita
katten Panda. Har finns ocksé vackra
gamla dppeltrdd och den egna odling-
en med potatis och sparris samt ett litet
koksland.

— Som virlden ser ut sa kénns det allt
viktigare att kunna bli sjalvforsorjande.

Sparris ar favoriten att odla.

— Ett riktigt vartecken, sé nyttig och
god. Jag blir glad nir jag ser de for-
sta knopparna titta upp. Ett ar fick jag
googla pa om man kunde dta for myck-
et sparris... Plantorna ar inkopta fran
Mellingerums odling dér de varit i jor-
den och producerat sparris tidigare.

Niina ir stolt dver Kristdalabygden

och har dromt om att dela med sig av
den till andra.

— Kristdalabygden &r sa otroligt
vackert, jag vill visa andra det. Drom-
men var att utveckla ndgot inom natur-
turism 1 detta fantastiskt fina omrade,
sdger Niina Nordlund.

Vill inte ha ndégon massturism
Redan 2004 fanns tankar pé stuguthyr-
ning och paddling men i stillet kom
barn och heltidssjobb emellan. Drom-
men fick skjutas pa framtiden.

Nu ér framtiden hér. Sedan négra ar
tillbaka hyr hon ut en mysig mormors-
stuga, bara hundra meter grusvag fran
géarden.

Nere vid meteoritsjon Hummeln
finns Niinas kanoter pa plats.

— Det var en drom som forverkliga-
des med Kristdala Kanot.

En nérliggande kanotuthy-
rare skulle sl& igen, Niina
och tva kompanjoner tog
tillfallet i akt och kop-
te upp kanoterna och
den tillhérande utrust-
ningen. Idag driver hon
Kristdala Kanot pa egen
hand och erbjuder paddel-
upplevelser pd meteoritsjon
Hummlen. For att kunna ta emot
storre grupper sa hyr hon in fler kanoter
av Friluftsfrimjandet.

— Det ér viktigt att det gors pa ett
hallbart sétt. Vi vill inte ha ndgon
massturism. Det &r inte Oppet varje
dag. Kanoterna har varit med forr, de
ar béttre begagnade. Men det &r lite det
som &r grejen, att inte behdva produce-
ra nagot nytt.

I sommar har Kristdala Kanot 6ppet
med mojlighet att vidlja mellan mor-
gontur, dagstur och kvéllstur.

— Min favorit &r morgonturen. N&r
man ger sig ivdg en tidig morgon, hor
fagelkvittret ndr man stir pa gardspla-
nen och luften dr sadar hérligt krispig.

Glider ut i tystnad pé en stilla sjo och
solen borjar virma lite sakta. Det &r livs-
kvalitet.

Just en sadan paddelupplevelse kom-
mer hon, utdver de ordinarie bokning-
arna, erbjuda i sommar.

— Man kommer att f4 boka en plats
och s& paddlar vi ut och éter frukost
tillsammans 1 naturen.

En annan liknande idé, fast till fots,
ar var- och sommarvandring. Niina har
rekat en fin rutt att vandra och arbetar
nu pa att, i samarbete med andra lokala
entreprenorer, kunna erbjuda en hel-
hetsupplevelse med guidning och fika-
och lunchpaus.

For de som vill ge sig ut pa egen hand
under lite mindre ordnade former hyr
hon ut all utrustning som behovs for att
njuta av en eller ett par nétter i naturen.
Har finns talt, sovsick, stormkok m.m.

Ett smart sétt for den som kanske
inte vill eller har behov av att
investera i allt som behovs.
Det dr framforallt hallbart
att hyra sin utrustning is-

tallet for att kopa egen.
Det mirks att hon har
hittat ett sétt att kombinera
flera passioner: Halsa, natur

och héllbarhet.
Vad betyder naturen for dig?

— Vi ménniskor 4r en del av naturen
och for mig dr det platsen for aterhdmt-
ning och avkoppling. Det ar dir jag
trivs bast och hamtar min kraft.

Pa vilket sdtt tror du att den pa-
verkar ménniskor?

— Ménniskor mar allt saimre och jag
tror att det beror pa ekorrhjulet som
manga av oss befinner sig i. Vi gér
pa autopilot och har tappat vir kon-
takt med naturen och kunskapen om
att vi hor ithop med allt levande. For
att kunna upptécka det och hela oss
sjdlva krévs det att vi blir medvetna
och skapar oss tid i naturen.



En paddeltur pé& meteoritsijon Hummeln.

Varens surr av vildbin i dppeltrdden. FOTO: MALGHULTS GARD En tillokning av ljuvligaste sorten.

Vacker jattevallmo trivs pd gdarden. Sparris, en odlingsfavorit! Korna &r fina landskapsvardare.




VAD AR EN
EREMITPLATS?

Det finns ett stort intresse hos
husbil- och husvagnsagare att
f& lova att bo en natt eller tva
pa ett naturskdn plats, och som
uppskattar tryggheten i att
vistelsen sker i samfdrstand med
markdgaren.

Eremit.app hjdlper skogségare
och naturélskande husbilséigare Svartvit flugsnappare. Foto: Jan Brenander
att motas.

Pé& eremit.app listas naturskona O @ P
Eremitplatser ddr du som

husbilségare kan bo en natt

eller tvé pd. Eremit ar ett enkelt

och smidigt satt att hitta och

uppleva helt nya unika platser MALSJON. Fagelskadning dr en ar unika o"ch runt sj611 finns betesmar-
som tidigare varit ofillgéngliga trevlig hobby som tiotusentals ker, stranddngar samt IOY' o?h bz}rrskog.
fér camping. Platserna drivs av mdnniskor i Sverige dgnar sig Tran(?r, singsvan, brun kaljrh(?_k’ rordrom,
engagerade skogsdigare som at och de som samlar pa fagel- t?fSVIpa och enkoel‘t.)-eckasm dr nigra av
ansvarar fér att hélla platserna upplevelser blir allt fler. fagl%rna du kan fa sall.skap av.

1 e Héar finns flera utsiktsplatser och tre

Den charmiga vigen (se upp for omtyckta vandringsleder i olika langd.

. Langs leden finns &ven en restaurerad
troll och fullbelagda bihotell) ge och vilbevarad linbastu och en dngslada

fran 1834. P& malsjon.com hittar du en
interaktiv karta 6ver omradet.

Las mer om hur du besdker
alternativt blir vard for Eremit-

2 o nom byn Rdstorp tar dig fram till en
campare pd www.eremit.app

uppskattad och vilbesokt fagellokal,
Malsjon. Sa skippa en sovmorgon,
packa ner frukosten i en picknick-
korg och njut av vart fagelliv. Sot-
vattensstrandédngarna vid Malsjon

ANDRA AKTIVITETER MED DJURTEMA: Mdlilla algpark,
Virum dlgpark, Bjglebo vatmark for fagelskadning.

Ta med fikakorgen och njut av
Malsjéns rika fagelliv och den vackra
miljon runt sjon och byn Rostorp.

n Brenander, 070 326 58 09 www.malsjon.com




Gott om plats att vaxa

Oskarshamn ar en plats med livskvalitet for alla. Vi finns har for dig fran barndom till

alderdom, for dig som féretagare, for dig i stan och dig pa landsbygden. Har finns alla
mojligheter till ett gott liv och gott om plats att vaxa.

L3ds mer pa oskarshamn.se




V" Semmanippet i Tshulls tingohus_

OVER 200 AR AV RATTVISA

MUSEUM. For den som
gillar kriminalhistoria
dr tingshuset i Ishult ett
givet utflykismal. Har
skipades rdttvisa i over
tva hundra dar. Forutom
tingshuset finns ocksa
ett timrat hakte, en tings-
klocka och "tingsdass”
att se ndrmare pa.

I Ishult kan ni besoka ett
av Smalands bést bevarade
tingshus. Hér skipades rétt-
visa fran borjan av 1730-talet
till 1935. Tunaldns Hem-
bygdsforening arbetar for att
gora platsens historia tillgdng-
lig bade digitalt och pa plats.
— Just nu jobbar vi med en
webbplats. Vi ska ocksa ta
fram QR-koder som besoka-
re ska kunna anvénda for en
annu béttre upplevelse, sdger
Ingrid Thornberg fran Tu-
naldns Hembygdsforbund.

Interioren ofordndrad

Tingshuset fick sitt nuvaran-
de utseende efter en brand
strax fore 1820. Den sista
om- och tillbyggnaden gjor-
des 1917 da bland annat den

Byggnadsminnen som vittnar om livsvillkor f&rr i tiden. Foto: Annicka Gunnarsson

Sommaroppet i juli
Under sommaren ar det

oppet 13-16 varje séndag
mellan 2 juli och 6 augusti.

nuvarande tingssalen kom
till efter ritningar av arki-
tekten Hugo Hammarskjold.
Byggnadens interior ar ofor-
dndrad med tingssal, arkiv,
rum for domaren, kronolans-
mannen, namndemin och
rum for de tingssokande.
Héar finns ockséd ett tim-
rat hdkte med tva celler,

och mellan cellerna ligger
ett vaktrum, och ett tings-
dass”, troligen fran mitten
av 1800-talet. Hér finns ock-
sa en tingsklocka.

Teater av gamla rdattsfall
I foreningen pa-
gdr nu en spannande
studiecirkel dar medlemmar-
na undersoker gamla réttsfall
som tagits upp i tingshuset.

— Vi planerar att gora te-
ater av rittsfallen till nésta
sommar, sdger Ingrid Thorn-
berg.

De som hade begatt gro-
va brott blev domda till
doden.  Avrittningsplatsen
lag 1 Krokstorp, cirka tre
kilometer sydost om Ishult.
Sista avrittningen dgde rum
1829. Idag ar platsen bara en
grusgrop med en minnessten
som beréttar att det har varit
en galgbacke hir.

Tingshuset dgs och var-
das av Tunaldns Hembygds-
forbund som bestir av de
fyra hembygdsforeningarna
i Kristdala, Tuna, Misterhult
och Figeholm.

Upplev Smaland
pa 18 kilometer!

Vandra Krokshultsleden och upplev hela
det smaldndska jordbrukslandskapet.
Leden ar 18 km, du kan géa hela eller etapper.

&

Krokshultsbygdens byalag



Prastgdrdsparken dr beldgen vid nuvarande Brébovégen
mittemot gamla prastgérden. Parken utgors av en stenig
kulle téitt bevuxen med lindar och ekar. P& denna kulle
skapade Carl Meurling en vacker och trevlig park och en
stenbénk anlades ar 1832.

Végar och stenbord tillkom sedan i etapper. Carl Meurling
kallade parken Sans souci, som betyder utan bekymmer, eller
Lunden Hebron. Meurling satt ofta i parken och laste. P&
varen ndr vitsipporna blommar &r det underbart att géra ett
besok i parken.

BESOK LATTSTUGAN I ISHULT

1834 gifter sig Karl-Magnus Latt och Britta Stina
Larsdotter. De flyttar in i Ljungby, som ar det ratta
namnet for Lattstugan. De fick ménga barn, daribland
dottern Johanna Sofia. Mor och dotter kallades for
kloka gummor och de kunde "hela” ménga krampor.

I Kristdalabygden finns en aldrig sinande kdlla av 1984 pébdrjades renoveringen av Lattstugan i Tuna
spdnnande besoksmal. Uppdcktsfarder till fots i skog Hembygdsférenings regi. Idag dr stugan i det skick

och mark kan varvas med bessk bland fornminnen som den en géng var ndr de kloka gummorna hérs-

och museum. Hdr &r nagra tips platser att bescka! kade dér, med tidsenliga mébler, husgeréd och en del

av deras hjalpmedel finns att beskdda.

HEMBYGDSGARDEN Héar finns mébler,
textilier och redskap frén lanthushéllets tid. Kristdala
Hembygdsgéard utgdrs av atta byggnader: Kaptens-
stugan, Logbyggnaden, Snickarboden, Undantags-
stugan, Angsladan, Visthusboden, Loftboden och
Estraden. Undantagsstugan dr, tack vare gévor,
inredd till skomakeri och handelsbod. P& logen
kan du titta pa dldre lantbruksredskap. Har finns
aven aldre fotografier, urklipp och Kristdalabdcker
tillgangliga. Arets programpunkter presenteras pa
affischer och hemsidan www.hembygd.se /kristdala

CHAUFFORER

SOKES!

ERFARENHET, TRYGGHET & KVALITET

Webb: www.nilzenakeri.se Mobil: 0703 - 311 582
Tel: 0491-70 400 E-post: anders@nilzenakeri.se



Lokalt odlat hos @mellingerums Shoppa loss hos @smalandofsweden Att véixa upp néra djur @stackvallen

Léckra tértor hos @sedatartor Napp med @fiskeguideikalmarsund Livet p& en gérd @hokforsgard

Aktiv fritid med @kristdaladiscgolf Sméléndskt paradis @bjalebo_lantliv Snyggt hos @fiftynineridgedesign

Tréiskulpturer hos @kayser_konst Nérproducerat mathantverk @skalshult Arets kull hos @trathultsdjurochnatur



LOKAL SERVICE | KRISTDALABYGDEN

Antikt & Retro

Nostalgihuset, Storgatan 40, nostalgihuset.se

Apoteksombud
Coop Kristdala, 010-747 32 70
Oppet: méndag-séndag kl. 9-20

Bankomat
Finns vid Coop Kristdala.

Bensin
Qstar, Ddmsvédgen 29. Sjdlvbetjdning.

Bibliotek

Kristdala bibliotek, Torggatan 3,

0491-76 43 52. Oppet: Méndag 14-19,
torsdag 12-16 samt merdppet 07-22

for meroppetlantagare. Sarskilda dppettider
vid storhelger och under sommaren.

Bilservice
George, Venavigen 39, 070-298 17 60
Mekonomen, Ddmsvédgen 29, 0491-700 10

Blommor
Kristdala Livs, 0491-702 35

Buss
KLT, 010-21 21 000, www.klt.se.
Kop reskassa pa Coop Kristdala.

Bygghandel & batuthyrning
Bygg & Madleri, Vasterviksvédgen 35,
0491-701 20. Oppet: mén-fre 7-18, 15r 9-13

Cykelled

Sverigeleden, Svenska-cykelsdllskapet.se

Elekiriker
Kristdala Elektriska AB, 070-231 46 90
El & Larminstallationer, 070-399 72 97

Fiskeguide

Holger Ruoss 070-3080127
Oscar Andersson 073-8068558
Johan Larsson, 070-229 03 79

Fiskekort
Hummeln fiskevardsomrade. Kop ditt fiskekort
pa iFiske.se. Gratis for barn upp till 14 ar

Frisor
Sofies klipphérna, Mérlundavégen 16,
0491-700 17. Endast tidsbokning.

Grillkol lokalproduktion
Bjdlebo grillkol, Brdbo, 0491-710 94.
Finns att képa i gardens minibutik.

Grillplatser
Allménna grillplatser finns pé& badplatserna
och i Krithemsparken.Se dven Naturkartan.

Gym

Kristdala gym, www.kristdalagym.se

Fotbollsplan

Ekskogsvallen i Kristdala, Liungvallen i Ishult
och Brébo IP. Vid Kristdalaskolan och

i Hembygdsparken finns lekplaner.

Hjdrtstartare/AED

Coop Kristdala, Nyhemsgatan 14,

010-747 32 70. Oppet: man-son kl. 9-20
Brabogérden, Brabo. Tillgdnglig dygnet runt.

Kanotuthyrning
Hyr kanot och SUP hos kristdalakanot.se

Kafé

Brabo B&B och Café, Brabo 070-304 18 37
Kaffehuset, Storgatan 4,8 073-811 15 35
Kristdala Livs, Vallgatan 2, 0491-702 35
Nostalgihuset, Storgatan 40

Lekplatser

Krithemsparken vid Hembygdsparken,
Kulldalsparken péa Kulldalsgatan och
skolgarden. Elbelysning.

Livsmedel

Coop Kristdala, 010-747 32 70.
Oppet: mén-son kl. 9-20
Kristdala Livs, 0491-702 35
Oppet: mén-fre kl. 8:30-19,
Ior-son kl. 9-17

Lokalproducerat

Kristdalas Ostkaka, 070-543 86 29
Lindhags Delikatesser, www.lindhag.com
Mellingerums Odling,
mellingerumsodling.com

Skélshult Gard, www.skalshult.se

Stenbo Gdrd, stenbogard.se

Hokfors Gard, hokfors.com

Massage & friskvard
Kristdala Halsomassor, 073-021 31 85
Caroline Sjostam, Brabo, 072-568 27 58

Motionsspar
Motionssparet ar cirka 2 km med parkering
pé Dalkroken, Kristdala. El-belysning.

Offentlig toalett
Torggatan 3. Oppet mellan 07-22.

Paketombud
Coop Kristdala, Postnord & Instabox
Kristdala Livs, Budbee, DHL, Bring & Schenker

Postombud
Coop Kristdala, 010-747 32 70
Tomning sker man-fre 13.

Reparationer
Kristdala Cykel & Motor,
Damsvdgen 29, tel: 0491-107 10

Sjukvardsradgivning
Vid akuta fall ring 112, annars ring 1177.

Snickare & madlare

C Bernving Maleri & Bygg, 070-524 05 28
J Nilssons Maleri, 070-677 50 00

Jonas Andersson Bygg, 070-647 49 07
Magnus Eskilssons Bygg, 070-212 88 14
Kristdala Bygg & Maleri, 0491-701 20
NHN Bygg AB, 070-687 69 78
Fonstermakaren, 070-251 03 21

Solkulla Allservice, 070-270 43 50

Spelombud Svenska spel i
Coop Kristdala

Systembolagsombud “

Coop Kristdala, 010-747 32 70

For bestdllning, se www.systembolaget.se
eller ring till butiken.

Taxi
Erikssons Taxi, 0491-702 35

Turistinformation
Infopoint, Kristdala Livs,
0491-702 35
Turistinformation, 0491-
77072, chatt och information
péd www.oskarshamn.com

Utegym

Vid motionssparet. Parkering pa Dalkroken.

Veterindr
Gabriele Meurer, 0491-730 03
Ingrid Elter, 070-576 36 35

VVS
Kristdala VVS, Denny 070-864 78 31

Atervinning

Atervinningscentral sjélvservice dppet
dagligen 08-20 samt atervinningsstation,
Industrividgen 13. Kretslopp Sydost,

020 40 43 00, www.kretsloppsydost.se
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Oskarshamns-Nytt*

Gratis nyheter pa webben - varje dag, aret runt!

Besok www.oskarshamns-nytt.se
eller scanna QR-koden har intill...

Prenumerera pa vart nyhetsbrev och
folj oss garna i vara sociala kanaler!

Oskarshamns-Nytt App Store




