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KRISTDALABYGDENS VISION
Kristdalabygden – en attraktiv landsbygd där 
vi med meteoritsjön Hummeln som utgångspunkt 
skapar en plats för rekreation, äventyr och  
naturupplevelser. Bygden bjuder på unika  
natur- och kulturvärden samt smaker från det 
lokala småländska skafferiet.

Vi hälsar dig varmt välkommen till natursköna Kristdalabygden 
som ligger i Oskarshamns kommun mitt på vackra  
Smålandskusten. Kristdala samhälle ligger norr om  
meteoritsjön Hummeln med väg 711 som går rakt igenom.
I denna framtidsbygd bor närmare 2 000 invånare varav 

hälften i samhället och resten i de vackra byarna mitt i det 
vackra natur- och kulturlandskapet. De allra flesta bor i 
eget hus, på egen gård eller i hyreslägenhet. 
Kyrkan ligger mitt i byn och här finns alla förutsättningar för 
att leva tryggt och bekvämt. Här finns ett starkt näringsliv 
med hundratals företag och entreprenörer, de flesta  
knutna till branscher som industri, åkeri och skogsbruk. 
I Kristdala finns väl utbyggd offentlig och kommersiell  
service. Torget i centrum är bygdens mötesplats och här 
finns allt från butiker och restaurang till skola, bibliotek och 
fritidsgård. Bygden bjuder på en aktiv fritid med både sjöar 
och skog inpå knuten. Bygdens rika föreningsliv bjuder invå-
narna på en meningsfull fritid med allt från sport och idrott 
till populära evenemang som Kristdala marknad, musik- och 
fordonskvällar, skördefest, julmarknad och mycket mer.
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Upptäck natursköna Kristdalabygden
Kristdalabygden har mycket att erbjuda när det gäller oli-
ka aktiviteter inom hållbar naturturism. Vår vackra och 
orörda natur lockar besökare som ser naturen som en 
viktig källa till hälsa. Dessutom är naturen tillgänglig 
för alla och perfekt att samlas kring i olika intressen 
som exempelvis vandring, paddling och fiske. Att 
uppleva naturen tillsammans med guide blir allt mer 
populärt. I den tionde upplagan har Annsofie har inter-
vjuat Johan Larsson som erbjuder fiskeguidning i meteoritsjön Hummeln. 
Årets broschyr är som vanligt fullmatad med aktiviteter och inspiration 
samt massor med härliga besöksmål och evenemang att uppleva i bygden.

Annicka Gunnarsson
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Fördjupa dig på webben!
Den här broschyren innehåller ett axplock från vårt  
fantastiska utbud av upplevelser i bygden. Missa inte  
att följa oss på Instagram, Facebook och Youtube!  
Läs mer om alla våra evenemang och besöksmål på  
kristdalabygden.se eller klicka dig in via QR-koden! 
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Fiske är ett av Sveriges vanligaste  
fritidsintressen. I och med pandemin så 
ökade intresset ännu mer. För många 
barn och unga så blir fiske ett livslångt 
intresse och leder ofta till ett intresse 
och engagemang för naturen.

Johan Larsson, född och uppvuxen  
i Kristdala, har fiskat sedan barnsben. 
De senaste tio åren har han lagt allt mer 
tid på fisket.

– Jag snittar 130 fiskedagar om året. 
Han har stenkoll på fisken både  

i ”hemmasjön” Hummeln i Kristdala 
och i Kalmarsunds skärgård – från 
Mönsterås i söder till Misterhults  
skärgård i norr.

– Vi har ett fantastiskt fiskevatten  
i våra trakter, säger Johan Larsson.

Lura och lirka
Trots all tid som spenderas i båten med 
spöet i handen så tröttnar han inte.

– Det är spännande. Det är intressant 
att se hur de beter sig. Att lura dem, att 
lirka med dem för att få dem att nappa. 
Det är väldigt sällan man blir helt utan.

Fiskarens tålamod är inte längre 
ett bekymmer – nu ligger fokuset på  
fisken. Det handlar bland annat om 
vattennivån, färg på vattnet och luft-
tryck om man ska få någon fisk, stäm-
mer allt detta då är det lättare att få fisk. 

Båten är utrustad med ekolod vilket 
gör att det lättare att se om det finns fisk 

men det kan inte övertala fisken att nap-
pa på kroken.

– Ibland behöver man fiska snabbare 
eller långsammare, det betyder att man 
helt enkelt får veva snabbare eller lång-
sammare. Men är inte fisken hungrig, 
ja, då är det svårt att få den att nappa.

Älskar att lära ut
All kunskap och erfarenhet han har 
samlat på sig under åren vill han nu  
använda för att ge andra möjligheten att 
få en fin fiskeupplevelse och har startat 
företaget Johans Fiskeguidning.

– Jag älskar att lära ut. Och att få se 

andra lyckas med fiske – det är glädje.
– Det passar alla, från barnfamiljer 

till riktiga fiskenördar. Är man helt  
nybörjare så lär jag ut och förklarar.

Hoppas på alla sorts fiskare
Fiskarna som är aktuella är främst stor 
abborre och gädda. Fisket sker i enlig-
het med Catch and release-metoden, 
vilket innebär att man släpper tillbaka 
fisken i vattnet igen.

– Vi försöker vara så varsamma det 
bara går med fiskarna när vi väger och 
mäter fisken.

Vid bokning av fiskeguidning ingår 
spön, rullar och beten som lånas under 
guidningen. Det finns också flytvästar 
till alla i båten.

– Det är en naturupplevelse med  
fiske och båtliv. Bokar man en heldag 
så ordnar vi även med lunch på grill  
eller Muurika.  

Fiske är möjligt under hela året men 
är beroende av isläget.

– Jag kommer att avråda vid visst vä-
der. Och om det är svårt fiske så kan vi 
eventuellt byta fiskevatten under dagen.

Ja, det är svårt att veta vem som kom-
mer ha mest roligt på en fiskeguidning 
med Johan Larsson. Han ser fram emot 
en fiskesäsong till sjöss.

– Jag tycker att det är lika roligt med 
nybörjare som proffs och hoppas på att 
få ta med mig alla sorters fiskare.

FISKEGUIDE. Vill du fånga gammelgäddan eller storabborren men vet inte var du ska leta? Ta hjälp av ett 
proffs som vet precis var fisken håller till och – viktigast av allt – hur du ska få den på kroken.

En upplevelse med både fiske och båtliv. Johans båt är en fullutrustad Finval 555 fish pro. Med en Suzuki 150 hk.

JOHANS TRE BÄSTA FISKETIPS 
Mina tre bästa fiske tips är:
1. Lite vind, så att vattnet rör sig lite.
2. Variera invevningen långsamt eller 
snabbare varvat med vevstopp.
3. Fiska när det är mulet och ej sol.

PERSONLIGA REKORD
Johans rekord i havet
75 st gäddor på en dag!
11,7 kg största gäddan
100 st abborrar på en dag!
1,86 kg största abborren.
Men jag har all säkerhet fått 500 st  
abborrar över 1kg.

Johans rekord i insjö
13,5 kg största gäddan!
1,65 kg största abborren!

LYCKAS MED FISKETLYCKAS MED FISKET
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Foto: Johans Fiskeguidning
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Du köper enkelt 
ditt digitala 
fiskekort för 
dygn, vecka, 
månad eller hel-
år på iFiske.se.
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Naturnära

Eremitplats Kalkviken

Läs mer och boka 
via eremit.app w

Övernatta i din mindre/medelstora husbil vid ett naturskönt 
läge i Kalkviken vid meteoritsjön Hummeln. En mysig båtvik 
med faluröda båthus. Här finns grillplats, möjligheter till bad, 
kanot- och båtuthyrning. Glöm inte att lösa fiskekort på iFiske.

Vill du veta mer om hur eremitplatser funkar? Läs mer på sid. 22

BOENDE

Foto: Annicka Gunnarsson



Bäckfall
Bäckfall Kristdala erbjuder boende med uteplats. Detta semester-
hus har även gratis lånecyklar. Huset har fem sovrum, TV, kök med 
diskmaskin och mikrovågsugn, tvättmaskin och dusch. Efter en dag 
med vandring eller cykling kan du koppla av i trädgården eller  
i det vedeldade badet och bastun. 

Omdöme från tidigare kund
”Great house, lovely view, nice host. Everything for a great Holiday. 
Great for kids. Near a beautiful lake.” Denise, Nederländerna

Roger & Monika Andersson
Telefon: 070-286 18 84,  072-243 26 57
E-post: backfall64@gmail.com

Boka direkt!w

Koppla av i vår naturskönt belägna Mormorstuga i hjärtat av byn Malghult. 
Närhet till vandring, cykelutflykter och promenadavstånd till meteorit-
sjön Hummeln. Möjlighet att hyra kanot av värden. Stugan är modern och 
fräsch med bibehållen gammaldags charm. Sovrum med våningssäng samt 
bäddsoffa i sällskapsrummet med öppen spis och TV. Nybyggd uteplats 
med utemöbel och grill invid syrenbersån.

Omdöme från tidigare kund
”Stugan är mysig och pittoresk och ligger idealiskt, både nära allt du behöver 
och samtidigt med privat intimitet. Det finns den fantastiska sjön Hummeln 
mycket nära stugan, och djup vild skog med alla slags bär och svamp.” 
Sylvia & Steffen

Niina Nordlund 
Telefon: 073-382 89 89
E-post: niina.nordlund@gmail.com

Malghults gård

Läs mer här!w

Lillstugan Lyckan ligger mitt i Kristdala och erbjuder luftkonditionerat  
boende med trädgård och uteplats med grill. Gästparkering är gratis.
Lyckan har ett sovrum, pentry med mikrovågsugn, platt-tv, sittgrupp och 
badrum med dusch. Tillgång till WiFi. Handdukar och sängkläder finns att 
hyra mot en extra kostnad.

Omdöme från tidigare kund
”Så fin stuga, låg på ett lungt ställe. Värdparet var mycket trevliga. Kan 
tänka oss ett eller flera besök till i denna fina stuga.” Camilla, Sverige

Maria Ågren & Mats Larsson
Telefon: 073-528 26 05

Lillstugan Lyckan

Boka direkt!w

BOENDE
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EVENEMANG
DU HITTAR MER PÅ

KRISTDALABYGDEN.SE/EVENEMANG
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Musik, miljöer och möten

6 maj kl. 13
Kyrkogårdsvandring, 
samling vid Sockenstugan, 
Kristdala.

7 maj kl. 06-12
Fågelskådningens dag, 
Målsjön, Kristdala.

15 maj
Paddlingens dag, 
Hummeln, Kristdala kanot. 

17 maj kl 19.30
Sångkväll med Åke & Gulliz, 
Sandens missionshus, Kristdala.

20 maj kl. 16
Pilgrimsvandring, 
Målsjöns fågeltorn, Kristdala.

21 maj kl. 18
Vårkonsert med Kyrkokören, 
Kristdala kyrka.

5 juni kl. 19.30
Sångkväll med Evasångarna, 
Sandens missionshus, Kristdala.

22 juni kl. 17.30
Midsommarfest,  
Kristdala torg.

28 juni kl. 19.30
Musik i sommarkväll, 
Kristdala kyrka.

2 juli - 6 augusti kl. 13-16
Sommaröppet
Varje söndag 2/7-6/8  
i Ishults Tingshus.

3-31 juli kl. 18-20.30 
Sommaröppet
Måndagar och onsdagar i 
Hembygdsgården i Kristdala.

5 juli kl. 19.30
Musik i sommarkväll, 
Kristdala kyrka.

6 juli kl. 18
Musik & fordonskväll med 
Minnesota Moliners,  
Kristdala torg.

12 juli 19.30
Sångkväll med Johan & 
Gunilla Sigvardsson, 
Sandens Missionshus, Kristdala.

20 juli kl. 18
Musik & fordonskväll med 
Linus Zander & The West  
Coast Boys, Kristdala torg.

21 juli kl. 8-16
Kristdala marknad, Kristdala.

23 juli kl. 12
Ängens dag, Träthult.

26 juli kl. 19.30 
Musik i sommarkväll, 
Kristdala kyrka.

30 juli kl. 13-16
Internationella kafferepet, 
Fridhems skolmuseum, Ishult.

3 aug kl. 18
Musik & fordonskväll  
med Mike Teardrop Trio,  
Kristdala torg.

9 aug kl. 19.30
Musik i sommarkväll, 
Kristdala kyrka.

12 augusti
Sommarfest med Fake
Ekskogsvallen, Kristdala.

17 aug kl. 18
Musik & fordonskväll med 
Jumpin Tom & The Amplifiers, 
Kristdala torg.

2 sept kl. 13
Byvandring Slätbråna-
Kalkvikstan, start vid  
Hägerums sågplan, Kristdala.

9 sept kl. 14-16
Basar, Sandens missionshus, 
Kristdala.

7 oktober kl. 10-15
Kristdalabygdens skördefest, 
Kristdala torg.

7 okt kl. 18 
Jaktvesper, Kristdala kyrka.

15 okt kl. 16 
Filmvisning, Krokshultsgården, 
Krokshult.

27 oktober kl. 18-21
Spökvandring, motionsspåret  
i Kristdala.

19 november kl. 15
Brasafton, Hembygdsgården, 
Kristdala.

25 nov kl. 12-17
Julmarknad i Bråbygden. 

2 december
Adventsmarknad i Kristdala.

Med reservation för ändringar.

Foto: Mike Teardrop Trio



EVENEMANG
VANDRING. Att vandra är ett  
ypperligt sätt att utforska området 
som du besöker eller lever i,  
motionera och samtidigt njuta av 
den stillhet som naturen erbjuder.

Att vara ute och röra på sig är bra för 
både kropp och själ. Vandring är ett 
enkelt äventyr som tar oss bort från en 
stillasittande och emellanåt stressfylld 
vardag. Med åren har det blivit allt 
populärare att vandra. Det syns även i 
våra trakter där nya vandringsleder har 
ploppat upp och många av de övriga 
har setts över och rustats upp.

16 mil lång led
Ostkustleden bjuder på allt från 
lummiga skogar till karga skärgårds-
miljöer. Fötterna får variation då man 
vandrar på stigar, skogsvägar och 
några kortare sträckor på grusväg och 
asfalt. De första tre etapperna slingrar 
sig i Kristdalabygden, från Nynäs som 
ligger mitt i Humlenäs naturreservat 
genom det vackra natur- och kultur-
landskapet i Bråbygden, längs den 
hundra meter långa kinesiska muren i 
Smisserum, genom Krokshultbygdens 

varierande odlingslandskap till Lön-
hult vid Hultsfreds kommungräns. 

Runt Målsjön i Röstorp finns mycket 
att upptäcka. Fågelklubben har märkt 
upp tre vandringsleder i olika längd. 
Lederna är försedda med bänkar och 
informationsskyltar med QR-koder. 
Här finns också fikabord vid fågel­
tornet och ängsladan. 

Bråbygdens vandringsleder bju-
der på en vacker utsikt över hagar, 
slåtterängar, åkerlyckor och gärdes-

gårdar. Vandringslederna utgår från 
Bråbo B&B och café mitt i byn. De 
är utmärkta med fyra olika färger 
och har olika längd. En av lederna är 
barnvagnsvänlig. Det finns fikabord 
utställda på olika platser längs lederna 
så glöm inte att packa med fika!

Upplev Småland på 18 kilometer
I Krokshultsbygden stöter du på 
slåtterängar, beteshagar, odlingsmarker 
och gravfält från bronsåldern. Även 
stenrös, tjärdalar, torpargrunder och en 
gammal smedja finns längs leden. 

Längs den längre etappen kan du 
passa på att stanna vid Höckhultssjön 
där det finns en grillplats men glöm då 
inte att ta med egen ved och tänk på 
brandrisken. 

I den sydöstra delen ligger Kroks-
hults kultur- och naturreservat, ett 
exempel på det äldre, småskaliga 
jordbruk som dominerade södra 
Sverige en god bit in på 1900-talet. I 
naturreservatet finns en liten utmärkt 
promenadstig som tar dig förbi byns 
gamla fägata, klarbärslunden, moss
åker, odlingsrösen, hamlade träd och 
slåtterängar. 

Webb: www.kristdalabygg.se Telefon: 0491-701 20 
Mobil: 070-673 28 38 E-post: info@kristdalabygg.se

Nybyggnation l Totalentreprenad l Renovering 
Köksrenovering l Badrumsrenovering l Altanbygge

 Fönsterbyte l Takläggning l Fasadrenovering  
Brand- & vattenskador l In- & utvändig målning

SPARA 

PENGAR MED

ROTAVDRAGET

1234567890+qwertyuiopåsvcbvn-

m,..-åålkjhgfd

Vandringsleder i byn

Ta hjälp av 
Naturkartan!
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Ostkustleden: naturkartan.se Målsjön: malsjon.com Bråbygden: brabygden.se Krokshultsbygden: krokshultsbygden.se

Foto: Niina Nordlund



SALTA STÄNK  
OCH BARRDOFT
Har du vägarna förbi eller är du nyfiken på att 
ta en vacker omväg? Sväng förbi Oskarshamn, 
vi välkomnar dig både från hav och land.

 Platsen Oskarshamn

 platsenoskarshamn      

Vandra på 
Ostkustleden, 

upplev kulturreservatet 
Stensjö by eller besök 
den mytomspunna ön 

Blå Jungfrun. Lär dig mer om 
Döderhultarn, bli inlåst hos 

Jailbreak Oskarshamn 
eller avnjut en fika  

i världsklass.

 OSKARSHAMN.COM

Ska vi fike igen? Vi fek ju nyss!Ska vi fike igen? Vi fek ju nyss!
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MAT&FIKA. Vad är semester utan 
fika? Här guidar vi dig till bygdens 
smarrigaste utflyktsmål!

Fika är en del av den svenska kulturen, 
en företeelse som många svenskar har 
en relation till och speglar en viss men-
talitet. Att fika är en ritual där mötet och 
det sociala utbytet är i fokus, ett sätt 
att umgås tillsammans. Uttrycket fika 
sägs ha myntats runt år 1910 och har 
kopplingar till införandet av kaffe, eller 
kaffi som man sa förr i tiden på dialekt.  
Genom att kasta om bokstäverna i kaffi 
så blev det helt sonika fika.

Sverige är ett av de länder som kon-
sumerar mest kaffe i hela världen, hela 
3,2 koppar om dagen. Till kaffet vill 
man såklart ha något sött och i bygden 

finns det stora möjligheter att njuta av 
lokala delikatesser från det småländ-
ska skafferiet med utsikt över vackra  
omgivningar.

Läckra bakverk och pizza
Mellan Kristdala och Ishult hittar du 
ett mysigt trädgårdskafé hos Mellinge
rums Bär & Odling. Verksamheten 
drivs av entreprenören Julia Karlsson 
Lindhag och här serveras bland annat 
lunch, fika och napolitansk pizza. 

Fullständiga rättigheter för vin och 
öl. Här ordnas också trevliga kurser 
samt bubbel- och vinprovning. 

Under säsong finns det självplock av 
bär och blommor.

Vackra Bråbygden är vida känt som 
ett av Sveriges största sammanhängan-

de kulturlandskap. Mitt i det traditionella 
odlingslandskapet med beteshagar, 
hamlade träd och vackra gärdesgår-
dar hittar du säsongsöppna cafépärlan 
Bråbo Café som erbjuder bland annat 
bakverk, pajer och fantastiskt goda 
räksmörgåsar. Allt som serveras är 
hembakat med kärlek och omsorg.

I Kristdala hittar du Kaffehuset på 
Storgatan. Här kan du ta en gofika med 
hembakat i en nostalgisk miljö. Vid 
vackert väder finns det möjlighet att 
njuta av en fika i den mysiga trädgården. 

På Nostalgihuset Antikt & Retro 
hittar du inte bara antika möbler och 
inredning. Under säsong kan du även 
njuta av hemgjord småländsk ostkaka 
med grädde och sylt till kaffet.

Mitt i Kristdala centrum intill torget 
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Kaffehuset i Kristdala. Foto: Nils Thorén

hittar du Kristdala Livs. Restaurangen 
erbjuder riktig husmanskost till lunch 
alla dagar i veckan och på helgerna går 
pizzaugnen varm om kvällarna. Här 
finns även kaffe med butiksbakat bröd. 
Under sommarsäsongen kan du sitta på 
uteserveringen och blicka ut över torget.

Glass i stora lass
För dig som älskar glass i stora lass så 
finns det flera möjligheter. Förutom den 
traditionella glassboxen i de lokala  
butikerna så hittar du Ottoglass på 
Nostalgihuset och Sia-glass på 
Bråbo  Café. 

Kristdala Livs erbjuder äkta  
italiensk glass i våffla eller bägare 
från Il Primo. Här finns även frozen 
yoghurt i flera olika smarriga smaker.

EVENEMANGSTIPS Boka in internationella kafferepet i Ishult 30 juli!

UTFLYKTSTIPS Missa inte att göra ett besök på Nilssons Konditori i 
Oskarshamn. Där huserar den prisbelönade världsmästarkonditorn 
Anders Oskarsson med sina fantastiska kakor, bakelser och bakverk!
I Oskarshamn finns också Glasscafé Mandarinen. Caféet är öppet 
under sommaren och har över 25 smaker att välja mellan.

Wagyu har ett väl marmorerat och välsmakande kött där 
fettet är som olivolja. Dovhjortskött är magert och mört. 

Vi utfodrar alla djuren med egenproducerat ensilage 
samt mäsk från Åbro Bryggeri. I ladugården spelas 

klassisk musik. Våra nötdjur går ute på grönbete hela 
sommarhalvåret. Unikt kött som måste smakas!

HÖGKVALITATIVT NÖTKÖTT  
AV WAGYU-KORSNINGAR OCH  
DOVHJORTSKÖTT (SÄSONGSVIS) 

Hökfors gårdsbutik ligger i Fridhems gamla skola i Ishult. Om butiken inte är öppen går det bra att ringa numret på dörren.

Foto: Bråbo Café

Foto: Bråbo Café

11
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Inbiten vinterbadareInbiten vinterbadare
VINTERBAD. Det började med en 
vadslagning som slutade i andnöd. 
Nu ger vinterbadet lyckokänsla för  
Johanna Andersson. 

Vinterbad har blivit en populär aktivitet 
de senaste åren. För Johanna Andersson 
började allt med en vadslagning.  

– Ja, det var ett vad med mina brö-
der. Sedan fortsatte vi att bada med 
jämna mellanrum och nu har det blivit 
naturligt att åka ut och ta sig ett dopp. 
Jag har dessutom fått med mig några  
jobbarkompisar, jätteroligt!

Chockar kroppen
För många är det långt ifrån naturligt 
att ta på sig badkläder och åka till sjön 
mitt i vintern. Men för den inbitne  
vinterbadaren är det svårt att avstå. 

– Jag tycker att det gör underverk 
med hälsan på så många sätt. Blir som 
en nystart i både kropp och knopp!

När man kallbadar chockar man 
kroppen vilket sätter igång flera oli-
ka processer. Bland annat så aktiverar 
man kroppens alarmsystem vilket gör 
att uppmärksamheten skärps och blod-
kärlen motioneras när kroppen gör vad 
den kan för att skydda de mest vitala 

organen. Stressreaktionen gör också att 
kroppen utsöndrar endrofiner, serotonin 
och dopamin som ger en lyckokänsla. 

– Man får en pigg och go känsla  
i hela kroppen, säger Johanna Andersson.

Enklare med en stege
Kallbad är ett relativt nytt forsknings-
område. Forskarna är inte säkra på 
långsiktiga hälsoeffekter men mindre 
studier tyder på att kallbad stärker im-
munförsvaret, sänker blodtryck, ska-
par en mental balans och förebygger 
livsstilssjukdomar som till exempel  
diabetes typ 2, hjärt- och kärlsjukdomar 
samt övervikt.  

Johanna Andersson rekommende-

rar varmt (eller nja, kallt) både Rås-
vik, Hummelns populära badplats, och  
Bråhultsjön i Saxtorp, Bråbo. Vid  
den senare finns en stege att ta hjälp av.

– Med stege kan du hålla händer-
na och huvud över vattnet med både  
vantar och mössa på.

I Råsvik finns än så länge ingen  
stege vintertid vilket tillför badet lite 
extra krydda.

– Där har vi fått hoppa från bryg-
gan. Det blir lite svårare att ta sig upp.  
Hummeln är ju en fantastisk sjö så en 
stege där hade ju varit toppen.

JOHANNAS BÄSTA TIPS
1. Bada aldrig ensam! 
2. Ta på dig badkläder under och löst 
sittande kläder som är lätta att gå i och 
ur. Varm mössa, vantar och raggsockor och 
även badtofflor är bra att ha med sig. Blir 
väldigt kallt om fötterna på vintern. 
3. Klä av dig och tveka inte, bara rätt i!
4. Ditt första dopp kommer du att få lite 
andnöd men det viktigaste är att du tar 
kraftfulla andetag. Andningen är A och O. 
5. Gå upp och torka dig och använd dina 
badtofflor. Ta med något varmt att dricka. 

Samhällsföreningen strävar efter att få ett attraktivt 
samhälle att bo i samt en levande landsbygd. 

Vi i styrelsen berättar gärna mer om ni undrar något.

mats@kristdala.se, carina@kristdala.se, anneli@kristdala.se, annalena@kristdala.se, tony@kristdala.se, magnus@kristdala.se, 
lisa@kristdala.se, annicka@kristdala.se, susann@kristdala.se, ulrika@kristdala.se och roger@kristdala.se

Kristdala Samhällsförening

Nyfiken?
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Foto: Wilma Andersson

OBS! Vinterbad innebär risker för människor som är hjärt- eller lungsjuka. Om du har medicinska problem eller känner dig osäker på häl-
san så ska du rådgöra med en läkare innan du hoppar i. Bada heller inte alkoholpåverkad, förkyld, febrig eller sjuk på något annat sätt.



ANDRA AKTIVITETER VINTERTID: Åk pulka i pulkabacken vid Dämmen. Där finns 
även en isbana där ni kan åka skridskor och en grillkåta med möjlighet att grilla. 
Ett annat säkert tips är längdskidåkning. Kolla också evenmangskalendern! 
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Badväder? Ja, ett kyligare dopp utanför badsäsongen kan ge en lyckokick. Foto: Johanna Andersson

Läs mer om vad du 
kan göra på Dämmenw



KRISTDALABYGDENS 
UPPLEVELSERUNDA

BRÅBO

KROKSHULT

KRISTDALA

Upplevelserundan

Ostkustleden

KRISTDALABYGDENS UPPLEVELSERUNDA ÄR EN TURISTVÄG 

SOM SLINGRAR SIG GENOM DEN VACKRA SMÅLÄNDSKA 

SKOGEN, LÄNGS SJÖAR OCH PÅ VÄGAR KANTADE MED 

FINA GÄRDESGÅRDAR.

UPPLEVELSERUNDAN ÄR 70 KM LÅNG MEN KÖR DU NÅGRA 

AVSTICKARE SÅ BLIR JU STRÄCKAN LITE LÄNGRE. LÄNGS 

UPPLEVELSERUNDAN FINNS ÖVER TRETTIOFEM BESÖKSMÅL, 

BOENDE SAMT MATSTÄLLE OCH KAFÉER. UPPLEVELSE-

RUNDAN GÅR PÅ SÅVÄL ASFALTS- SOM GRUSVÄG OCH 

PASSAR BRA FÖR SÅVÄL BILEN OCH HUSBILEN SOM 

MOTORCYKELN ELLER CYKELN. 

Näjern

HÖCKHULT

VENA

N

ÖV

S

Mellingerums bär, 
odling och kafé

Applekulla 
våtmark Brånäs kvarnBjälebo vattensåg

Bjälebo våtmark

Fallebo kvarn

Bråbo Café

Muren i Smisserum
Träthults Natur 
& Kultur

Bronsåldersrösen
Krösås

Åsjögle kvarn

Stensö hälsokälla

Lönhults kvarn
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Krokshults 
naturreservat

Bråhultesjön

LÖNHULT



Hummeln

ISHULT

KROKSTORP

BAGGETORP

SKRIKEBO

SULEGÅNG

Issjön

Storyttern

Tvingen

RÖSTORP

Lättstugan
Fridhems skol- & lantbruksmuseum

Ishults naturreservat

Lindhags delikatesser

Fridhems kapell

Ishults Tingshus

Ängsmossen, 
Natura 2000-område

Galgbacken, Krokstorp

Målsjöns fågeltorn
& vandringsleder

Hungerrösen och  
kolugnarna i Hägerum

Humlefors kvarn

Malghults naturreservat

Humlenäs naturreservat

Råsvik

Stensö hälsokälla

Karlsfors bruk
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Dörtorpets spånhyvel

Kristdala Kanot



Få 10% rabatt i webbutiken smalandofsweden.se 

HUMMELNHUMMELN
Paddla i meteoritsjön
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Vill du hyra kanot eller SUP-bräda? Se www.kristdalakanot.se Håll också utkik efter event och guidade paddelupplevelser!

STILLA ÄVENTYR. Paddling är det 
bästa sättet att komma nära den 
småländska naturen. Hummeln är 
unik i sitt slag då den bildades av 
ett meteoritnedslag för 470  
miljoner år sedan. 

Hyr en kanot eller en SUP-bräda och 
glid fram över spegelblankt vatten,  
hitta en egen ö och slå läger. 

Paddling är för dig som uppskattar ett 
soft adventure och då är meteoritsjön 
Hummeln ett underbart utflyktsmål. 
Här får du vara ifred och upptäcka egna 
små paradis. 

Hyr utrustning för övernattning
Boka en dagsutflykt eller varför inte en 
kvällspaddling och avnjut middagen på 
en klippa intill sjön. Det går även att 
boka en dygnspaddling med övernatt-
ning. Om du saknar tält och utrustning 
så finns det att hyra.

Kristdala Kanot rekommenderar fyra 
olika paddelturer. Råsvik passar fint till 

barnfamiljen som vill göra strandhäng-
et aningen mer äventyrligt. 

Kvarnudden, där man kan gå iland 
och se fiskvandringen vid Humle-
fors kvarn. Humlenäs, en längre tur 

i södra delen av sjön med en fantas-
tisk utsikt över djuphålan där me-
teoriten slog ner. Eller varför inte  
Hummeln runt som passar bra för den 
som vill övernatta längs turen.

Visste du att det bara finns åtta meteoritsjöar i Sverige? Passa gärna på att ta ett 
dopp under paddelturen! Foto: Alexander Hall

www.johansfiskeguidning.se 070-22 90 379

Boka ditt livs fiskeupplevelse! 
PASSAR BARNFAMILJEN & NYBÖRJAREN LIKA BRA SOM STORFISKAREN

Fiske från båt 
inkl.utrusting, 

lunch/fika
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FRILUFTSBINGOFRILUFTSBINGO
Upptäck den fantastiska naturen

Fiska och grilla fångsten vid  
meteoritsjön Hummeln 

Upptäck spännande besöksmål på 
en av bygdens vandringsleder

Med cykel kan du utforska bygdens 
avskilda platser i ett lugnt tempo

Njut av friluftslivet och upptäck vilken fantastisk 
plats naturen är att vistas i. Det här bingospelet 
tar dig till Kristdalabygdens alla vråer och du kan 

spela själv eller tillsammans med familj och vänner. 
Sätt ett kryss i rutan när du klarat av den. Försök 
fylla i alla brickans aktiviteter! Lycka till!

Upplev naturen genom att plocka 
svamp, bär eller blommor.
Foto: Claudia Kromminga Foto: Fredrik Sjöö Foto: Johan Gerle

Foto: Pixabay Foto: Annicka Gunnarsson

Foto: Freepik Foto: Pixabay Foto: Pixabay

En paddeltur ger en minnesvärd 
upplevelse för hela familjen

Upptäck fågellivet vid Målsjön och 
lär dig mer om fågelskådning

17

Foto: Kristdala Kanot

Foto: Jan Brenander

Ta ett uppfriskande dopp i den  
unika meteoritsjön Hummeln

Att laga mat över öppen eld och äta 
utomhus är en naturnära upplevelse.

Skogsbada – En långsam vandring  
i skogen med paus på stubbe 

Foto: Pixabay
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Avkopplande dopp 
i småländsk skog
SKOGSBAD. I Kristdalabygden är 
vi bortskämda med närheten till 
skogen. Men bara för att man bor 
eller semestrar på landsbygden 
så innebär det inte automatiskt 
att man är ett med naturen. Men 
möjligheten finns!

Ordet skogsbad kommer av den  
japanska termen Shinrin-Yoku som 
betyder att ”ta in skogsatmosfären med 
alla sinnen”. Det var under 1980-talet 
som den stressrelaterade ohälsan dras-
tiskt ökade hos den japanska befolk-
ningen och det japanska departemen-
tet för jordbruk, skogsvård och fiske 
ordnade skogsparker för naturbaserad 
återhämtning. 

Att skogsbada innebär att vandra 
långsamt i skogen och öppna våra sin-
nen för naturen. De senaste åren har 
intresset för skogsbad ökat. Det finns 
numera certifierade skogsbadsguider 
och särskilda platser öronmärkta för 
aktiviteter. 

I Kristdalabygden finns gott om 
ställen där du kan vara för dig själv 
och inte störas av oönskade ljud. 

Passa på och ta ett avkopplande 
dopp i den småländsk skogen!

Vi är ett småländskt familjeföretag 
som grundades 1946. Företaget tillverkar 
och levererar metallkomponenter av olika 

komplexitet och drivs av ledorden: ambition, 
kreativitet, flexibilitet och jordnära.

Ett företag med anor och unik produktion

www.abpod.se

Foto: Sofia Geuze Hollertz
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Upplev ett av Smålands 
bäst bevarade tingshus

www.ishultstingshus.seTunaläns Hembygdsförening |

Öppet varje 
söndag kl. 13-16 

mellan 2 juli  
och 6 augusti

Välkommen till vår 
vackra hembygdspark!

Sommaröppet måndagar  
och onsdagar 3-31 juli 18-20.30

 Våra programpunkter presenteras 
på affischer och vår hemsida

www.hembygd.se/kristdala

SKOGSBAD – SÅ GÖR DU

Skogsbad kan du göra både själv och 
i grupp, som en egen aktivitet eller 
som ett inslag i en vandring, cykling 
eller paddling.

uVälj en bra plats där du störs så lite 
som möjligt av trafik eller människor. 
uDu kommer inte behöva gå långt, 
men det är skönt med bekväma  
kläder och skor efter väder. Ta med 
liggunderlag ett värmande lager eller 
filt. En timer för att lättare släppa tiden 
under övningarna.
uÄgna först tio minuter åt att se, 
lyssna och ta in dofterna omkring den 
plats du har valt. Gå sedan långsamt 
och i tystnad ungefär en kilometer, och 
prova att bibehålla uppmärksamheten 
på själva gåendet; hur känns det när 
ena foten lämnar marken, förflyttas 

fram och sätts i marken igen? Vill du 
hellre fokusera på det du ser, hör eller 
doftar, så väljer du det. Kommer man 
precis från en vardag med mycket 
intryck kan det vara svårt att plötsligt 
ställa om till att vara i nuet och inte i 
sin kalender. 

uStanna på en tilltalande plats och 
sätt dig ned en stund. Om man vill kan 
man sluta ögonen och gå igenom ett 
sinne i taget.
uDet kan krävas lite övning för den 
som är ovan. Ta sinne för sinne. Lyssna 
till fåglarna, vinden, trädens rörelser, 
lövens prasslande. Titta på färger, 
hur solskenet bryts genom lövverket 
eller naturliga upprepande mönster i 
naturen – som spiralerna på snigelns 
skal, trädgrenarna som delar sig, 
kronbladen på en blomma. Känn efter 
vad som doftar. Smaka på harsyran, 
ramslöken eller luften. Känn på träd-
stammarna eller doppa tårna i vattnet. 
Testa all dina sinnen, eller bara de du 
känner för.
uGå sedan långsamt tillbaka till där 
du startade ifrån.

KÄLLA: FRILUFTSFRÄMJANDET

17 juli
marknadsfest 

på kvällen!

21 juli 
Tivoli och 

hoppborg för 
barnen!

Sommarfest  
med Fake 12/8

RING JÖRGEN EKSTRÖM 070-231 46 90, 
 070-668 35 77

Vallgatan 4, 572 73 KRISTDALA, 
www.kristdalaelektriska.se

El 1 Datanät 1 Tele 1 Golvvärme 1 Elradiatorer 
Jordfelsbrytare 1 Kabelvisning 1 Reservkraft 

Luft/luft-värmepumpar 1 Åskskydd  
Laddstationer för elbilsladdning 



HÅLLBARHET. Vandring, paddling och 
övernattning i mormorstuga eller i  
naturen. Äntligen börjar drömmen om 
att bedriva verksamhet inom hållbar 
naturturism slå in för Niina Nordlund.

 
På Malghults Gård i Kristdala bor och 
verkar Niina Nordlund. 2004 köpte hon 
och sambon gården och hon förälska-
de sig sig snart i allt vad gården och  
skogen hade att erbjuda.

– Ganska snabbt bestämde vi oss för 
att skaffa nötdjur. Betesmarkerna var 
igenvuxna, där har vi lagt ner mycket 
jobb på att restaurera. Vi fick ta ner en 
hel del buskar och träd och sedan har 
våra fina landskapsvårdare, korna, gjort 
resten. 

Idag är det öppna vackra naturbeten. 
Ett bidrag till den biologiska mångfal-
den. Markerna sköts på ett ekologiskt 
sätt och här används varken bekämp-
ningsmedel eller konstgödsel. 

– Det är viktigt för oss att allt vi 
gör i jordbruket och de upplevelser vi  
erbjuder, ska lämna ett minimalt av-
tryck på planeten.

Vill visa andra bygden
På Malghults Gård finns, förutom sam-
bon och korna, hemmaboende barn, 
höns och fyra hundar av raserna Berner 
sennen och Wachtel. Och den svartvita 
katten Panda. Här finns också vackra 
gamla äppelträd och den egna odling-
en med potatis och sparris samt ett litet 
köksland.

– Som världen ser ut så känns det allt 
viktigare att kunna bli självförsörjande.

Sparris är favoriten att odla. 
– Ett riktigt vårtecken, så nyttig och 

god. Jag blir glad när jag ser de för-
sta knopparna titta upp. Ett år fick jag 
googla på om man kunde äta för myck-
et sparris… Plantorna är inköpta från 
Mellingerums odling där de varit i jor-
den och producerat sparris tidigare.

Niina är stolt över Kristdalabygden 

och har drömt om att dela med sig av 
den till andra. 

– Kristdalabygden är så otroligt 
vackert, jag vill visa andra det. Dröm-
men var att utveckla något inom natur-
turism i detta fantastiskt fina område, 
säger Niina Nordlund.

Vill inte ha någon massturism
Redan 2004 fanns tankar på stuguthyr-
ning och paddling men i stället kom 
barn och heltidssjobb emellan. Dröm-
men fick skjutas på framtiden.

Nu är framtiden här. Sedan några år 
tillbaka hyr hon ut en mysig mormors-
stuga, bara hundra meter grusväg från 
gården.  

Nere vid meteoritsjön Hummeln 
finns Niinas kanoter på plats. 

– Det var en dröm som förverkliga-
des med Kristdala Kanot.

En närliggande kanotuthy-
rare skulle slå igen, Niina 
och två kompanjoner tog 
tillfället i akt och köp-
te upp kanoterna och 
den tillhörande utrust-
ningen. Idag driver hon 
Kristdala Kanot på egen 
hand och erbjuder paddel-
upplevelser på meteoritsjön 
Hummlen. För att kunna ta emot 
större grupper så hyr hon in fler kanoter 
av Friluftsfrämjandet.

– Det är viktigt att det görs på ett 
hållbart sätt. Vi vill inte ha någon 
massturism. Det är inte öppet varje 
dag. Kanoterna har varit med förr, de 
är bättre begagnade. Men det är lite det 
som är grejen, att inte behöva produce-
ra något nytt.

I sommar har Kristdala Kanot öppet 
med möjlighet att välja mellan mor-
gontur, dagstur och kvällstur.

– Min favorit är morgonturen. När 
man ger sig iväg en tidig morgon, hör 
fågelkvittret när man står på gårdspla-
nen och luften är sådär härligt krispig. 

Glider ut i tystnad på en stilla sjö och 
solen börjar värma lite sakta. Det är livs-
kvalitet. 

Just en sådan paddelupplevelse kom-
mer hon, utöver de ordinarie bokning-
arna, erbjuda i sommar.

– Man kommer att få boka en plats 
och så paddlar vi ut och äter frukost 
tillsammans i naturen. 

En annan liknande idé, fast till fots, 
är vår- och sommarvandring. Niina har 
rekat en fin rutt att vandra och arbetar 
nu på att, i samarbete med andra lokala 
entreprenörer, kunna erbjuda en hel-
hetsupplevelse med guidning och fika- 
och lunchpaus.

För de som vill ge sig ut på egen hand 
under lite mindre ordnade former hyr 
hon ut all utrustning som behövs för att 
njuta av en eller ett par nätter i naturen. 
Här finns tält, sovsäck, stormkök m.m. 

Ett smart sätt för den som kanske 
inte vill eller har behov av att 

investera i allt som behövs. 
Det är framförallt hållbart 
att hyra sin utrustning is-
tället för att köpa egen.

Det märks att hon har 
hittat ett sätt att kombinera 

flera passioner: Hälsa, natur 
och hållbarhet. 

Vad betyder naturen för dig?
– Vi människor är en del av naturen 

och för mig är det platsen för återhämt-
ning och avkoppling. Det är där jag 
trivs bäst och hämtar min kraft. 

På vilket sätt tror du att den på-
verkar människor?

– Människor mår allt sämre och jag 
tror att det beror på ekorrhjulet som 
många av oss befinner sig i. Vi går 
på autopilot och har tappat vår kon-
takt med naturen och kunskapen om 
att vi hör ihop med allt levande. För 
att kunna upptäcka det och hela oss  
själva krävs det att vi blir medvetna 
och skapar oss tid i naturen.

Intryck utan avtryck
1820
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Vårens surr av vildbin i äppelträden. FOTO: MALGHULTS GÅRD

En paddeltur på meteoritsjön Hummeln. 

En tillökning av ljuvligaste sorten. 

Vacker jättevallmo trivs på gården. Sparris, en odlingsfavorit! Korna är fina landskapsvårdare.



MÅLSJÖN. Fågelskådning är en 
trevlig hobby som tiotusentals 
människor i Sverige ägnar sig 
åt och de som samlar på fågel
upplevelser blir allt fler.  

Den charmiga vägen (se upp för 
troll och fullbelagda bihotell) ge-
nom byn Röstorp tar dig fram till en 
uppskattad och välbesökt fågellokal,  
Målsjön. Så skippa en sovmorgon, 
packa ner frukosten i en picknick-
korg och njut av vårt fågelliv. Söt-
vattensstrandängarna vid Målsjön 

är unika och runt sjön finns betesmar-
ker, strandängar samt löv- och barrskog. 
Tranor, sångsvan, brun kärrhök, rördrom, 
tofsvipa och enkelbeckasin är några av 
fåglarna du kan få sällskap av. 

Här finns flera utsiktsplatser och tre 
omtyckta vandringsleder i olika längd. 
Längs leden finns även en restaurerad 
och välbevarad linbastu och en ängslada 
från 1834. På malsjon.com hittar du en  
interaktiv karta över området.
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Skåda djurlivet
Svartvit flugsnappare. Foto: Jan Brenander

ANDRA AKTIVITETER MED DJURTEMA: Målilla älgpark, 
Virum älgpark, Bjälebo våtmark för fågelskådning.

VAD ÄR EN 
EREMITPLATS?
Det finns ett stort intresse hos 
husbil- och husvagnsägare att 
få lova att bo en natt eller två 
på ett naturskön plats, och som 
uppskattar tryggheten i att 
vistelsen sker i samförstånd med 
markägaren.

Eremit.app hjälper skogsägare 
och naturälskande husbilsägare 
att mötas. 

På eremit.app listas natursköna 
Eremitplatser där du som  
husbilsägare kan bo en natt 
eller två på. Eremit är ett enkelt 
och smidigt sätt att hitta och 
uppleva helt nya unika platser 
som tidigare varit otillgängliga 
för camping. Platserna drivs av 
engagerade skogsägare som 
ansvarar för att hålla platserna 
i ordning.

Läs mer om hur du besöker  
alternativt blir värd för Eremit-
campare på www.eremit.app

Kontakt: Jan Brenander, 070 326 58 09 www.malsjon.com

Ta med fikakorgen och njut av  
Målsjöns rika fågelliv och den vackra 

miljön runt sjön och byn Röstorp. 



Gott om plats att växa
Oskarshamn är en plats med livskvalitet för alla. Vi finns här för dig från barndom till 
ålderdom, för dig som företagare, för dig i stan och dig på landsbygden. Här finns alla 
möjligheter till ett gott liv och gott om plats att växa.

Läs mer på oskarshamn.se



Vandra Krokshultsleden och upplev hela 
det småländska jordbrukslandskapet. 
Leden är 18 km, du kan gå hela eller etapper. 

Upplev Småland 
på 18 kilometer!

Krokshultsbygdens byalag

Besök gärna www.krokshult.se
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MUSEUM. För den som 
gillar kriminalhistoria 
är tingshuset i Ishult ett  
givet utflyktsmål. Här 
skipades rättvisa i över 
två hundra år. Förutom 
tingshuset finns också 
ett timrat häkte, en tings-
klocka och ”tingsdass” 
att se närmare på. 

I Ishult kan ni besöka ett 
av Smålands bäst bevarade 
tingshus. Här skipades rätt-
visa från början av 1730-talet 
till 1935. Tunaläns Hem-
bygdsförening arbetar för att 
göra platsens historia tillgäng-
lig både digitalt och på plats. 

– Just nu jobbar vi med en 
webbplats. Vi ska också ta 
fram QR-koder som besöka-
re ska kunna använda för en 
ännu bättre upplevelse, säger 
Ingrid Thornberg från Tu-
naläns Hembygdsförbund.

Interiören oförändrad
Tingshuset fick sitt nuvaran-
de utseende efter en brand 
strax före 1820. Den sista 
om- och tillbyggnaden gjor-
des 1917 då bland annat den 

nuvarande tingssalen kom 
till efter ritningar av arki-
tekten Hugo Hammarskjöld. 
Byggnadens interiör är oför-
ändrad med tingssal, arkiv, 
rum för domaren, kronoläns-
mannen, nämndemän och 
rum för de tingssökande.

Här finns också ett tim-
rat häkte med två celler, 

och mellan cellerna ligger 
ett vaktrum, och ett ”tings-
dass”, troligen från mitten 
av 1800-talet. Här finns ock-
så en tingsklocka.

Teater av gamla rättsfall
I föreningen på-
går nu en spännande   
studiecirkel där medlemmar-
na undersöker gamla rättsfall 
som tagits upp i tingshuset.    

– Vi planerar att göra te-
ater av rättsfallen till nästa 
sommar, säger Ingrid Thorn-
berg. 

De som hade begått gro-
va brott blev dömda till 
döden. Avrättningsplatsen 
låg i Krokstorp, cirka tre 
kilometer sydost om Ishult. 
Sista avrättningen ägde rum 
1829. Idag är platsen bara en 
grusgrop med en minnessten 
som berättar att det har varit 
en galgbacke här.

Tingshuset ägs och vår-
das av Tunaläns Hembygds-
förbund som består av de 
fyra hembygdsföreningarna  
i Kristdala, Tuna, Misterhult 
och Figeholm. 

Byggnadsminnen som vittnar om livsvillkor förr i tiden. Foto: Annicka Gunnarsson

Sommaröppet i juli
Under sommaren är det 
öppet 13-16 varje söndag 
mellan 2 juli och 6 augusti.

ÖVER 200 ÅR AV RÄTTVISA
Sommaröppet i Ishults tingshus



PRÄSTGÅRDSPARKEN
Prästgårdsparken är belägen vid nuvarande Bråbovägen 
mittemot gamla prästgården. Parken utgörs av en stenig 
kulle tätt bevuxen med lindar och ekar. På denna kulle 
skapade Carl Meurling en vacker och trevlig park och en 
stenbänk anlades år 1832.

Vägar och stenbord tillkom sedan i etapper. Carl Meurling 
kallade parken Sans souci, som betyder utan bekymmer, eller 
Lunden Hebron. Meurling satt ofta i parken och läste. På 
våren när vitsipporna blommar är det underbart att göra ett 
besök i parken. 

Fler historiska platser 
och byggnader

I Kristdalabygden finns en aldrig sinande källa av 
spännande besöksmål. Uppäcktsfärder till fots i skog 
och mark kan varvas med besök bland fornminnen 
och museum. Här är några tips platser att besöka!

ERFARENHET, TRYGGHET & KVALITET

”Vi är specialiserade 
på skogstransporter”

Webb: www.nilzenakeri.se Mobil: 0703 – 311 582 
Tel: 0491-70 400 E-post: anders@nilzenakeri.se

CHAUFFÖRER
SÖKES!  

BESÖK LÄTTSTUGAN I ISHULT
1834 gifter sig Karl-Magnus Lätt och Britta Stina 
Larsdotter. De flyttar in i Ljungby, som är det rätta 
namnet för Lättstugan. De fick många barn, däribland 
dottern Johanna Sofia. Mor och dotter kallades för 
kloka gummor och de kunde ”hela” många krämpor. 
1984 påbörjades renoveringen av Lättstugan i Tuna 
Hembygdsförenings regi. Idag är stugan i det skick 
som den en gång var när de kloka gummorna härs-
kade där, med tidsenliga möbler, husgeråd och en del 
av deras hjälpmedel finns att beskåda.

HEMBYGDSGÅRDEN Här finns möbler, 
textilier och redskap från lanthushållets tid. Kristdala 
Hembygdsgård utgörs av åtta byggnader: Kaptens-
stugan, Logbyggnaden, Snickarboden, Undantags
stugan, Ängsladan, Visthusboden, Loftboden och  
Estraden. Undantagsstugan är, tack vare gåvor, 
inredd till skomakeri och handelsbod. På logen  
kan du titta på äldre lantbruksredskap. Här finns 
även äldre fotografier, urklipp och Kristdalaböcker 
tillgängliga. Årets programpunkter presenteras på  
affischer och hemsidan www.hembygd.se/kristdala
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Aktiv fritid med @kristdaladiscgolf

Lokalt odlat hos @mellingerums Att växa upp nära djur @stackvallen

Småländskt paradis @bjalebo_lantliv

Läckra tårtor hos @sedatartor Livet på en gård @hokforsgard

Årets kull hos @trathultsdjurochnaturNärproducerat mathantverk @skalshultTräskulpturer hos @kayser_konst

Foto: Eino Blixt

Napp med @fiskeguideikalmarsund

Shoppa loss hos @smalandofsweden

Snyggt hos @fiftynineridgedesign
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Antikt & Retro
Nostalgihuset, Storgatan 40, nostalgihuset.se

Apoteksombud
Coop Kristdala, 010-747 32 70
Öppet: måndag-söndag kl. 9-20

Bankomat
Finns vid Coop Kristdala.

Bensin
Qstar, Dämsvägen 29. Självbetjäning.

Bibliotek
Kristdala bibliotek, Torggatan 3, 
0491-76 43 52. Öppet: Måndag 14-19,  
torsdag 12-16 samt meröppet 07-22  
för meröppetlåntagare. Särskilda öppettider 
vid storhelger och under sommaren.

Bilservice
George, Venavägen 39, 070-298 17 60
Mekonomen, Dämsvägen 29, 0491-700 10

Blommor
Kristdala Livs, 0491-702 35

Buss
KLT, 010-21 21 000, www.klt.se. 
Köp reskassa på Coop Kristdala.

Bygghandel & båtuthyrning
Bygg & Måleri, Västerviksvägen 35, 
0491-701 20. Öppet: mån-fre 7-18, lör 9-13

Cykelled
Sverigeleden, Svenska-cykelsällskapet.se

Elektriker
Kristdala Elektriska AB, 070-231 46 90
El & Larminstallationer, 070-399 72 97

Fiskeguide
Holger Ruoss 070-3080127 
Oscar Andersson 073-8068558
Johan Larsson, 070-229 03 79

Fiskekort
Hummeln fiskevårdsområde. Köp ditt fiskekort 
på iFiske.se. Gratis för barn upp till 14 år

Frisör 
Sofies klipphörna, Mörlundavägen 16, 
0491-700 17. Endast tidsbokning.

Grillkol lokalproduktion
Bjälebo grillkol, Bråbo, 0491-710 94. 
Finns att köpa i gårdens minibutik.

Grillplatser
Allmänna grillplatser finns på badplatserna 
och i Krithemsparken.Se även Naturkartan.

Gym
Kristdala gym, www.kristdalagym.se

Fotbollsplan
Ekskogsvallen i Kristdala, Ljungvallen i Ishult 
och Bråbo IP. Vid Kristdalaskolan och 
i Hembygdsparken finns lekplaner.

Hjärtstartare/AED
Coop Kristdala, Nyhemsgatan 14, 
010-747 32 70. Öppet: mån-sön kl. 9-20
Bråbogården, Bråbo. Tillgänglig dygnet runt.

Kanotuthyrning
Hyr kanot och SUP hos kristdalakanot.se

Kafé
Bråbo B&B och Café, Bråbo 070-304 18 37
Kaffehuset, Storgatan 4,8 073-811 15 35
Kristdala Livs, Vallgatan 2, 0491-702 35
Nostalgihuset, Storgatan 40

Lekplatser
Krithemsparken vid Hembygdsparken,  
Kulldalsparken på Kulldalsgatan och 
skolgården. Elbelysning.

Livsmedel  
Coop Kristdala, 010-747 32 70. 
Öppet: mån-sön kl. 9-20
Kristdala Livs, 0491-702 35
Öppet: mån-fre kl. 8:30-19, 
lör-sön kl. 9-17

Lokalproducerat
Kristdalas Ostkaka, 070-543 86 29
Lindhags Delikatesser, www.lindhag.com
Mellingerums Odling, 
mellingerumsodling.com
Skälshult Gård, www.skalshult.se
Stenbo Gård, stenbogard.se
Hökfors Gård, hokfors.com

Massage & friskvård
Kristdala Hälsomassör, 073-021 31 85
Caroline Sjöstam, Bråbo, 072-568 27 58

Motionsspår
Motionsspåret är cirka 2 km med parkering 
på Dalkroken, Kristdala. El-belysning.

Offentlig toalett
Torggatan 3. Öppet mellan 07-22.

Paketombud
Coop Kristdala, Postnord & Instabox
Kristdala Livs, Budbee, DHL, Bring & Schenker

Postombud
Coop Kristdala, 010-747 32 70
Tömning sker mån-fre 13.

Reparationer
Kristdala Cykel & Motor, 
Dämsvägen 29, tel: 0491-107 10

Sjukvårdsrådgivning
Vid akuta fall ring 112, annars ring 1177.

Snickare & målare
C Bernving Måleri & Bygg, 070-524 05 28
J Nilssons Måleri, 070-677 50 00
Jonas Andersson Bygg, 070-647 49 07
Magnus Eskilssons Bygg, 070-212 88 14 
Kristdala Bygg & Måleri, 0491-701 20
NHN Bygg AB, 070-687 69 78
Fönstermakaren, 070-251 03 21
Solkulla Allservice, 070-270 43 50

Spelombud Svenska spel 
Coop Kristdala

Systembolagsombud
Coop Kristdala, 010-747 32 70
För beställning, se www.systembolaget.se 
eller ring till butiken.

Taxi
Erikssons Taxi, 0491-702 35

Turistinformation
Infopoint, Kristdala Livs, 
0491-702 35
Turistinformation, 0491-
77072, chatt och information 
på www.oskarshamn.com

Utegym
Vid motionsspåret. Parkering på Dalkroken.

Veterinär
Gabriele Meurer, 0491-730 03
Ingrid Elter, 070-576 36 35

VVS
Kristdala VVS, Denny 070-864 78 31

Återvinning
Återvinningscentral självservice öppet 
dagligen 08-20 samt återvinningsstation, 
Industrivägen 13. Kretslopp Sydost, 
020 40 43 00, www.kretsloppsydost.se

LOKAL SERVICE I KRISTDALABYGDEN

Foto: Madeleine Westberg
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Ladda ner appen 
Oskarshamns Nytt

Gratis nyheter på webben  varje dag, året runt!

Besök www.oskarshamns nytt.se 
eller scanna QR koden här intill...

Prenumerera på vårt nyhetsbrev och 
följ oss gärna i våra sociala kanaler!


