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BAKGRUND

Stor efterfragan pa lokalproducerade produkter.

Bakgrunden till forstudien 4r att undersdka méjligheterna for att 6ka antalet producenter som
arbetar med foridling av lokala produkter. Forstudien dmnar undersdka om det dr méjligt att

anvinda befintliga lokaler eller nybyggnation av ett produktionskdk.

En regional livsmedelsstrategi har tagits fram f6r Kalmar lin med milet att skapa en virldskind
livsmedelsregion av hogsta klass. Bakom initiativet stir LRF Sydost, Linsstyrelsen 1 Kalmar lin och
Region Kalmar ldn. Strategin, som ticker aren 20162025, fokuserar pé all typ av mat frin Kalmar
lins akrar, dngar, tridgardar, sjéar och hav till kéksbord, matsal och restaurang. Arbetet ska bidra
till att skapa en langsiktigt hallbar livsmedelsregion av internationell klass dér branschens
konkurrenskraft, produktivitet och innovationsférmaga 6kar. Vi ska kombinera naturliga
foérutsittningar, traditionell kunskap och entreprenérskap med férdjupad kunskap om héllbar

utveckling, teknik och marknad.

De grina ndaringarna och livsmedelskedjan fran jord till bord” dr viktiga for regionen men det

bebdvs utveckling och nytinkande for att kunna vixa vidare.

Lipsmedelsstrategin

PRODUKTIONSKOK FOR UTHYRNING

Ett produktionskok kan anvindas f6r uthyrning till lokala aktrer som kriver ett godkint kék f6r

sin verksamhet. Koket kan exempelvis anvindas till:
e TForidling av lokala varor och produkter.
e  Studiecirklar sisom matlagning, ostkakebak, korvstoppning mm.
e Cateringverksamhet sasom smorgastartor, plankor mm.

e Bageriverksamhet for lokal forsiljning.

TACK

Forfattarna vill rikta ett tack till alla som bidragit till genomférandet av forstudien. Henriette Smith
péa Hushéllningssillskapet har bidragit med mycket goda erfarenheter och Ingrid Thornberg har
varit en mycket bra resurs under arbetet och bidragit med mycket bra input. Vi vill dven tacka lokala

aktorer sisom fastighetsdgare, foretagare, féreningar och Kristdala samarbetskyrka £6r all hjdlp.

Ulf Lvarsson & Annicka Gunnarsson
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STUDIEBESOK

Hushallningssallskapets godkanda kok

Den 19 mars 2019 gjorde forfattarna ett studiebesék i Hushéllningssillskapets produktionskék i
Torslunda pa Oland. Dir vi triiffade Henriette Smith som informerade om verksamheten i det
godkinda kéket. I dagsliget dr koket inte i bruk f6r uthyrning utan endast f6r undervisningssyfte pa

skolan. Hushéllningssillskapet och Region Kalmar lin dr samverkansaktérer f6r koket.

PRODUKTIONSKOK | TORSLUNDA

Nedan har vi gjort en skiss &ver produktionskéket 1 Torslunda. Byggnaden dr cirka 50m? och kéket
har olika stationer f6r olika moment samt hygienutrymmen f6r omklidning, WC och stid.
Inlastning och avlastningsyta precis innanfér dorren. Kéksdel med flexibla arbetsplatser med

lasbara rullbdnkar av rostfritt stil som kan sammankopplas och anpassas till verksamheten.

Koket omges av kyl/frys, ugnar, diskmaskin, stekbord med flikt PM-kapan, kokgryta pa 50L fran
Electrolux med tillhoérande telfafill £6r att fylla pa marmelad, sés, sylt direkt fran grytan till burkar. I
koket finne en bink fér packning i anslutning till utlastningen. I kéket finns alla tillbehér som kan

behévas som exempelvis grytor och skirbridor. Det finns dven en skrivbordsdel 61 paus och fika.

Kyl/frys Inlastning | Avlastning | Diskmaskin | Ugnar
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!%.I J"lr"- WwWC Skarbrador mm
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Utlastning Skrivbord

Stekning

Packning | Marmorbink | Gryta

I ett produktionskok ar ytskikten viktiga. I Torslunda ar alla golv och viggar avspolningsbara. Mitt i
golvet finns en rdnna i mitten av golvet fOr avrinning. Ytskiktet pa viggarna dr viggskivor

”Perstorp” — Spectra Collection och golvet ir en extra slitstark plastmatta f6r offentliga miljGer.
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Henriette tipsar om att ett produktionskok bor vara vil utrustat med utrustning sisom rejila grytor

och unika maskiner f6r pafyllning av burkar och flaskor som undetlittar f6r produktionen.

Nackdelar med ett produktionskék som delas av flera producenter ér att ndgon ska hantera
bokningarna, stidning och pafyllning av férbrukningsvaror, utrustning gar sénder och maste lagas

med kort varsel samt stora krav pa tillginglighet och flexibilitet.

BEHOV

Efterfrdgan pa lokala produkter okar

Efterfragan pa lokala och nirproducerade produkter och varor 6kar. Invanarna blir mer och mer
medvetna om vad de dter och efterfragar lokala varor utan tillsatser och minimal miljépaverkan. De
efterfragar giftfri mat och korta transporter. Med 6kad forfragan pa foridlade produkter Skar

sdledes efterfrdgan pa lokala producenter som i sin tur behdver godkinda kok for tillverkning.

I Kristdalabygden finns producenter pa hobbyniva som vill utveckla sin verksamhet. Det handlar
frimst om smaskalig produktion, bakning, catering och kursverksamhet. Det finns dven stérre
producenter som vuxit ur sitt eget kék pa garden och behéver utveckla verksamheten med 6kad

tillverkning i ett produktionskok.

MATHANTVERK

Unika produkter i liten skala

Mathantverk skapar unika produkter med rik smak, big kvalitet och tydlig identitet. Dessa
tillverkas av i huyudsak lokala ravaror som forddlas varsamt, i liten skala och ofta pa den egna
garden. Kinnetecknet for mathantverk dr att ménniskans hand och kunnande dr med i hela
produktionskedjan. Detta ger hélsosamma produkter utan onidiga tillsatser, produkter som gar
att spara till sitt ursprung. Mathantverket lyfter fram mat med tradition, vidarentvecklar

metoderna och skapar innovativa produfkter.
Eldrimner

Eldrimner bildades 1995 och ar sedan 2005 ett nationellt resurscentrum for mathantverkare.
Eldrimner erbjuder en rad olika kurser for att hjdlpa dig komma iging med ditt féretag. De erbjuder
bland annat nystartskurser och YH-utbildning i mathantverk samt radgivning dér du kan fa tips fran

aktiva mathantverkare.
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https://www.eldrimner.com/radgivning/32623.radgivning.html

ELDRIMNERS TIO TIPS

1. Utveckla din idé

2. Skapa produkter av god kvalitet

3. Ha koll pé livsmedelssikerhet och tillstind

4. Hyr, renovera eller bygg en livsmedelslokal

5. Tink igenom var du ska silja dina produkter

6. Rikna pd din verksamhet

7. Lis pa om forpackningar och mirkning

8. Tink igenom din marknadsforingsstrategi

9. Skapa en férdelning mellan att géra sjilv, anstilla eller képa in
10. Himta inspiration frin andra

Tipsen med lingre beskrivningar finns listade pa Eldrimner hemsida www.cldrimner.com.

TILLSTAND & KRAV

Viktigt med sakra livsmedel

Nir du ska starta ett mathantverksféretag sd behéver du kunskap om livsmedelssikerhet och

livsmedelslagstiftning. Som foretagare dr du ansvarig for att dina produkter hanteras pa ett sakert
sitt; lagstiftningen ir till £6r att skydda konsumenterna. Alla livsmedelstéretag maste vara

registrerade hos eller godkinda av en kontrollmyndighet.

Lis mer om livsmedelssikerhet pa Eldrimners hemsida. Nationella branschriktlinjer £6r

livsmedelshantering dr branschens egna beskrivningar av hur féretagen kan géra £6r att uppfylla

livsmedelslagstiftningens krav. Branschriktlinjer hittar du pa Livsmedelsverkets hemsida.

Behoéver du radgivning sa erbjuder Eldrimner radgivning f6r alla branscher och de kan svara pa

fragor om allt fran hygienregler, livsmedelslagstiftning, foretagsutveckling till bygglov,

byggprocessen och entreprenader. Eldrimners radgoivare dr listade pa deras hemsida och en av dem,

Per Nilsson, bor i Ishult vilket dr en stor f6rdel f6r mathantverksforetag i Kristdalabygden.

OSKARSHAMNS KOMMUN

Viktigt med godkand verksamhet & ratt kunskap

Lokal produktion av livsmedel ska godkinnas av miljé och hilsoskyddsinspektren
Sambhillsbyggnadskontoret i Oskarshamns kommun. Fér dig som producent finns det inga klara
regler och krav utan riktlinjer att f6rhélla sig till. Varje verksamhet och lokal ska genomgi en tillsyn

tor att bli godkind.

Varje enskild livsmedelsforetagare dr ansvarig for att f6lja de regler och krav som giller. Dirfér
miste varje livsmedelsforetagare ha god kunskap om livsmedelshygien och kinna till vilka regler

och krav som finns.
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Egenkontroll innebir att du sjilv ska ha kontroll pa att livsmedlen 4r sikra och att livsmedels-
hygienen dr god. Du behéver identifiera faror och planera for ett arbetssitt som ger god livsmedels-
hygien och sikra livsmedel. For att kunna gora det kridvs god kunskap om livsmedelshygien och

gillande regler.

Du behéver ocksa ha kunskap om vilka faror som finns i den verksamhet som du planerar att
bedriva eller redan bedriver. Du ska kunna garantera dina kunder sikra livsmedel och férhindra att
nagon luras av felaktig information om livsmedlen. Darfér dr det viktigt att du har ritt kunskap

innan du startat.

FORADLING | GODKANT KOK

Tre steg for produktion

I var forstudie har vi kommit fram till att f6ridling i godkint kok sker i tre steg:
1. Man paborjar produktion av lokala produkter hemma i sitt eget kok.
2. Man hyr in sig i ett k6k f6r produktion av lokala produkter.
3. Man bygger ett eget produktionskok.

I kommande avsnitt sa gir vi in mer 1 detalj vad som giller f6r respektive steg.

STEG ETT - EGET KOK

En livsmedelsverksamhet ska i de flesta fall registreras innan den fir starta. For att pdbotja foridling
av produkter i hemmet krivs att du som producent tar kontakt med Samhillsbyggnadskontoret. Du
far dir besked om du behéver registrera verksamheten eller inte, samt vilka krav som behéver

uppfyllas for just din verksamhet.

En registrering beh&ver inte goéras om livsmedelsverksamheten dr tillfillig och sker endast under ett
par dagar. Trots att det finns undantag pd registrering maste en tillfillig verksamhet, som siljer eller
serverar mat, alltid ha ett arbetssitt som garanterar att maten 4r siker att 4dta. Kontakta

Sambhillsbygenadskontoret om du dr osiker eller har frigor.

En livsmedelsanldggning med krav pd registrering ska registreras senast 14 dagar innan
verksamheten startar. Registrering g6rs genom att fylla i blankett £f6r anmilan om registrering av

livsmedelsverksamhet, som sedan skickas till Samhillsbyggnadskontoret.

Vill du starta en animalisk produktionsanlidggning med exempelvis dggproduktion, mejeri,
charkuteri eller fiskindustri och leverera produkter till andra livsmedelsforetag? D4 maste du férst fa

ett godkidnnande fran Livsmedelsverket innan du far starta.
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STEG TVA - HYRA KOK

Nir efterfragan 6kar och verksamheten vixer krivs ett storre kok med ytor £6r férvaring, flera
spisar/ugnar, arbetsbinkar, diskmaskin etc. Kraven pa registrering till Samhillsbyggnadskontoret dr
samma som giller for eget kok liksom vilka krav som stills £6r just din verksamhet. Per Nilsson har

tagit fram riktlinjer f6r smdskalig produktion genom mathantverksnitverket Eldrimner.

Ett kék att hyra £6r smaskalig produktion av lokala varor idr forsamlingshemmets kok. Koket gar att
boka de dagar som kyrkan inte har nigra aktiviteter och evenemang inbokade. Pris fOr att hyra
koket en heldag dr 200 kr och halvdag 100 kr.

Vill man boka till bla rummet for mote/kursverksamhet med max 20-25 personer sd kostar det 300
kr extra per dag. Stora salen kostar 800 kr per dag. Bokning gérs till Bertil Josefsson pd telefon
0491-76 11 41. Priser och kontaktuppgifter kan férindras.

I Kristdalabygden finns fler samlingslokaler som skulle kunna anvindas f6r detta andamal
exempelvis Brabogarden, Krokshultsgarden och Ishults Bygdegard Sjovik. Det kan dven finnas

privata alternativ.

STEG TRE - EGET PRODUKTIONSKOK

Nir efterfragan 6kar ytterligare och verksamheten vixer frin sméskaligt till en stérre verksamhet s
kridvs det att man som producent har ett eget produktionskdk. Ett produktionskék kan inrymmas i
exempelvis en arbetsbarack, modulhus, villavagn pé egen tomt eller i en befintlig lokal sisom en
restaurang, byskola eller samlingslokal. Produktionskéket pa Oland inryms i ett mindre befintligt
hus. Ombyggnationen for att anpassa det till ett produktionskék kostade ca 350 000 kr ar 2002.

Kostnader f6r att bygga ett helt nytt produktionskék i en nybyged fastighet ligger péd ca 25 000
kr/m2 Modulbygenader eller liknande dr ndgot billigare och priset dir ligger pa ca 20 000 kr/m?2.
Storlek pa produktionskéket beror helt pa vilket typ av tillverkning du har. Det behévs dven

forvaring for férpackningar och tillbehor samt lager f6r firdiga produkter.
Prisexempel: Nybyged modulbyggnad pa 50m? kostar ca 1 miljon kronor i investering.

Nir det géller produktionskok sd dr det viktigt att man tinker igenom alla moment och skriver en
inkopslista for all utrustning som kravs. Inlastning och utlastning édr sérskilt viktiga att tinka
igenom. De miste de vara savil separata, hygieniska som praktiska. Du kan fa hjilp av en konsult

tor att utreda hur det ska byggas for att passa din verksamhet och f6r att det ska bli godkint.
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FINANSIERING

Banklan, foretagsstod & investeringsstod

For foretag som ska investera i och finansiera ett eget produktionskok finns flera méjligheter,

nedan har vi listat nagra:

e Banklin

Det finns mdnga banker att vilja mellan.

e Coompanion
Om man vill samatrbeta med nagra fler producenter sa kan man starta ett kooperativ och fa

hjilp av Coompanion.

e Mikrofonden
Syftar till att hjilpa féretag inom lokal utveckling med att stilla ut garantier f6r banklin dér

egen sikerhet saknas.

e SKB Niringslivsutveckling
Kan gi i borgen med upp till 50% av linesumman (max 3 miljoner) f6r smé och
medelstora foretag. Aterbetalningstid pa som lingst 5 ar. Kan ge ldgre rinta pa lanet.

Konsultcheckar pa max 50 tkr f6r ekonomisk radgivning, konsult eller annan expert.

e Linsstyrelsen
Liansstyrelsen erbjuder olika stdd till féretag. Aktuellt under 2020 ér f6ridlingsstod for att
skapa nya jobb och investeringsstod f6r nya jobb. Besok Linsstyrelsen 1 Kalmar lins

hemsida for att lasa mer.

e  Astrid Lindgrens Hembygd
Leader-omradet Astrid Lindgrens Hembygd kan bidra med stéd och diverse checkar. Det
gar dock inte att s6ka for investeringar men f6r exempelvis renoveringar, utveckling av

verksamheten och entreprendrscheckar.

e Region Kalmar lin
Hos Region Kalmar lin kan man anséka om konsultcheckar och affirsutveckling upp till

100 tkr (kriver egen insats).
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FORSALININGSKANALER

N ut till konsumenterna med din produkt

Som mathantverkare si behdver du na ut till konsumenterna med dina produkter. Det finns flera

olika alternativ som alla har sina férdelar och nackdelar Nedan listar vi ndgra tips!

REKO-ring
Ett bra sitt att prova dina produkter ir att silja via REKO-ring Oskarshamn som startade i
slutet av sommaren 2019. REKO star f6r Rejil Konsumtion och ér ett sitt att handla och

sdlja lokalproducerad mat, helt utan mellanhinder.

Fordelar med REKO ir att producenten dr inte behdver ndgra mellanhinder och kan
dirmed fa en storre vinst sjilv, mindre svinn, mindre tidsatgang dn exempelvis en marknad
som tar flera timmar. Producenten skapar en relation med kunden och kan fa feedback vid
utlimningen. REKO via Facebook kriver en hel del administration men det finns verktyg
sasom Local Food Nodes som minimerar och underlittar administrationen f6r
producenten. Férdelar £f6r konsumenten dr att f4 mojlighet att handla farsk mat i sisong,

triffa producenter, unika varor, minskar linga transporter & mindre svinn.

Marknader

Det finns ett flertal marknader runt om i kommunen och linet som mathantverkare kan
medverka pa. Mathantverkare vill girna ha marknader med lokalproducerat och bland
annat sa arrangeras Kristdalabygdens Skordefest pa hdsten dir endast lokalt och

nirproducerat ir med.

Saluhall

Under arbetet med denna forstudie har idéer forts fram om en saluhall. T Frankrike r det
populirt med saluhallar dir minst 10—15 producenter delar pé lokalkostnader,
marknadsféring och arbete £6r att hilla saluhallen ppen. Vatje producent arbetar en halv

till en dag i veckan medan produkterna siljs varje dag.

Gardsbutik
Har man egen gérd sé dr gardsbutik ett alternativ f6r att silja bdde sina egna produkter men
dven genom att ta in och silja andras produkter. Ett gott exempel i nirheten dr Skurd

Gardsmejeri och butik utanfér Figeholm.
Webbutik

Producenter kan starta en egen webbutik for att sdlja sina produkter. Producenten tillverkar
sina produkter, konsumenten bestiller i webbutiken och producenten skickar bestallda
varor varje vecka. Ett gott exempel 1 ndrheten dr Lindhags Delikatesser AB som bland

annat sdljer sina produkter i egen webbutik.

Lokala butiker & caféer

Det finns en del lokala butiker och caféer som siljer lokala produkter. Ett gott exempel 1
nirheten dr Verandan Deli och Bar, Brabo Café, Skur6é Gérdsbutik och Axelssons 1 Aby
utanfér Mililla som har lokala produkter.

Hela Sverige Oskarshamn Mars 2020 10(12)



e  Stormarknader

Det finns en del stormarknader som siljer lokala produkter.

o  Grossister

Har du produkter 1 stérre skala kan du silja dem till en grossist for att na dina kunder.

KURSER

Stimulera och inspirera till smaskalig lokal produktion.

I samband med studiebesdket pa Oland sa fick vi tips om ett antal kurser som kan hallas for att
stimulera och inspirera till sméskalig lokal produktion. Nir kurser innefattar endast teori sd kan
antal deltagare vara manga men ndr kurser innefattar bade teori och praktik sa bér gruppen ha max

8 deltagare.
e  Hushillningssillskapets certifiering med Anders Hjort
e  Kurs: Baskurs i hygien 4 tim f6r alla som ir intresserade
e Kaurs: Fran bir till marmelad/sylt/saft
e Kurs: Livsmedelshygien — kétt, grénsaker
e  Kurs: Inspirationskurser — prova pa — feedback
e Kurs: Utomhusmatlagning

e Infokvill om godkint kék, planering, inspirerande kurser etc. Per Nilsson,

livsmedelansvarig pd kommunen och godkinda koket.

SAMMANFATTNING

Syftet med férstudien var att underséka méjligheterna for att 6ka antalet producenter som arbetar
med foridling av lokala produkter samt underséka om det 4r méjligt att anvinda befintliga lokaler

eller nybyggnation av ett produktionskok.

Forfattarna drar slutsatsen att bygga ett produktionskék f6r uthyrning till stérre producenter inte ar
aktuellt. Det dr svart att hantera med bokningsschema, stidning, pafyllning av férbrukningsvaror,

underhall av maskiner etc. Det dr dessutom dyzrt att bygga nir man inte vet hur méinga producenter
som har behov av ett produktionskék. Kooperativ kan vara en 16sning om flera producenter vill ga

ihop och bygga ett kok men dé kvarstir problemen som vi tidigare nimnt.
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Mathantverkare som startar i sitt eget k6k och anvinder exempelvis REKO-ringen for att prova

sina produkter vixer sa smaningom ur sitt kbk och di kan man anvinda befintliga samlingslokaler

for att producera sina varor.

Nir verksamheten vixt sig tillrdckligt stor sa bor man satsa pd ett eget produktionskék. Det finns

flera olika méjligheter till hur man kan bygga. Det krivs en investering men med en bra produkt

som gar hem hos kunderna kan vara vil virt att satsa pa.

Vi ser fram emot att se fler mathantverkare 1 Kristdalabygden.

TIPS & KALLOR

Oskarshamns kommun - Starta och driva livsmedelsverksamhet — www.oskarshamn.se
Vixande virde — Livsmedelsstrategi f6r Kalmar lin 20162025

Linsstyrelsen

Region Kalmar lin

Livsmedelsverket

Eldrimner.com — radgivning f6r mathantverkare

Studiebesék i utvecklingskéket, Torslunda pa Oland

Hjemmeproduktion.dk — bra produkter f6r mathantverkare
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