Behover du hjalp?

WHO har forklarat utbrottet av covid-19 som en pandemi. Folkhdlsomyndigheten
uppmanar fran den 16 mars att personer éver 70 ar ska begransa sina sociala
kontakter med andra manniskor sa langt som mojligt under en tid framover.

Viktiga rad till aldre om covid-19:

. Begransa nara kontakter med andra.

. Undvik platser med manga manniskor.

. Hall kontakten med nara och kara via telefon.
. Promenera garna utomhus men inte i grupp.
. Be om hjalp med att handla mat.

Om du vill ha information och stalla fragor om Corona sa ringer du 113 13 och behover du
personlig sjukvardsradgivning sa ringer du 1177. Kalla: Krisinformation.se

Corona-hjalpen i Kristdalabygden

Samhallsforeningen, Roda Korset och kyrkan har startat ett initiativ for att hjalpa personer 6ver

70 ar, de i riskgruppen och de som ar sjuka med hjalp att handla mat, medicin, hamta paket mm. Receptbelagd
medicin kan hdmtas ut pa apotek med en signerad fullmakt. Om du har bank-id sa kan du bestalla receptbe-
lagd medicin pa natet och fa den levererad i brevladan eller till Coop Konsum vilket underlattar fér oss som ska
hamta. Da racker namligen legitimation.

Om du behover hjilp (eller vill hjalpa till), ring:

Annicka Gunnarsson, 070-839 49 21
Ingrid Thornberg 0491-44 01 00 eller 073-835 33 02
Sharelle Sanglof 0491-76 11 33 eller 073-035 95 65

Viktigt att ténka pa:

. Forbered garna en inkdpslista och uppgifter om ditt arende innan du kontaktar oss.

. Alla inkop gors i forsta hand med betalning via Swish vid leverans. Vi ringer dig efter kdpet och du
swishar betalningen direkt. Darefter lamnas matkassen pa din trappa. Undvik alltid fysisk kontakt.

. | andra hand sa hanteras betalningen med rakning med betalning omgaende till Samhallsféreningens
bankgiro 5250-5468. Rakningen laggs i matkassen som ldmnas pa din trappa. Undvik alltid fysisk kontakt.

. Obs! Det har rapporterats om bedragerier sa det ar viktigt att du ALDRIG lamnar ut pengar i
forskott, personnummer, betalkort, koder mm. Om du kanner dig osdker sa ringer du nagon av
kontaktpersonerna. Om vi behéver anvanda din legitimation for att hamta medicin och paket sa
har vi rutiner for att hantera det.
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