
BAM
Bättre arbetsmiljö-utbildning



BAM-utbildning 

• Den här utbildningen ger grundläggande kunskaper i arbetsmiljö. Att jobba 
med arbetsmiljöfrågor handlar till stor del om att hitta risker och förebygga 
dem, och det fungerar bäst när det görs av chefer, arbetsledare, skyddsombud 
och övriga anställda tillsammans. 

• Det finns ett tydligt samband mellan bra arbetsmiljö och goda resultat för 
verksamheten. Det finns mycket att vinna på att jobba aktivt och tillsammans 
med att förbättra arbetsmiljön. 

• Utbildningen varvar föreläsningar med övningar anpassade till er verksamhet, 
arbetssituation och vardag. 

• Deltagarnas policys och rutiner studeras och används i praktiska övningar. 



Syfte, mål & innehåll

Syfte 
• Att skapa bra samverkan på arbetsplatser 

genom att lära ut grundläggande 
arbetsmiljökunskaper och ett arbetssätt som 
gör det enkelt att jobba med arbetsmiljö i 
vardagen. 

Mål 
Deltagarna ska: 
• få grundläggande kunskap om arbetsmiljö 
• kunna samverka i arbetsmiljöfrågor 
• kunna undersöka arbetsmiljön och förebygga 

risker i arbetsmiljö. 
• förstå hur bra arbetsmiljö bidrar till 

verksamheten. 

Innehåll 
Utbildningen ger grundläggande kunskaper om 
arbetsmiljöarbete och har fyra olika teman: 
• Samverkan, regler och roller 

(arbetsmiljölagen, AFS:ar, fördelning av 
arbetsmiljöuppgifter mm) 

• Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA-
föreskriften) 

• Undersöka och kartlägga risker (skyddsronder 
mm) 

• Utveckling och förändring av arbetsplatsen 
(dagens arbetsliv) 



Praktisk information

Arbetsformer 
• Utbildningen varvar kunskapsgenomgångar med övningar 

och grupparbeten som utgår från olika arbetsmiljösituationer 

Målgrupp 
• Chefer, teamledare och internrevisorer, andra fackliga 

företrädare samt medarbetare i behov av arbetsmiljökunskap. 

Kursmaterial 
• Åhörarkopior på visat bildmaterial, övrigt kursmaterial och 

utbildningsbevis ingår.

Anmälan & frågor 
Brita Westberg brita.westberg@kraftplan.com 070 142 7613

Pris
10 000 kr exkl. moms/deltagare
Lunch/fika ingår

Upplägg
1+1 dag

mailto:brita.westberg@kraftplan.com


Ekonomiskt stöd från AFA för arbetsmiljöutbildning

• Privata arbetsgivare som har tecknat kollektivavtal och Trygghets-
försäkring vid arbetsskada (TFA) för de anställda kan söka stöd från 
AFA för utbildningskostnaden för arbetsmiljöutbildning, 
grundläggande och vidareutbildning.

• Mer stöd när chefer och skyddsombud/arbetsmiljöombud går 
tillsammans.

• Läs mer på
FAQ om stöd för arbetsmiljöutbildning (afaforsakring.se)

https://www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/stod-for-arbetsmiljoutbildning/vanliga-fragor-och-svar
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