Att tdnka pa vid instruktion av évningar
inom Korpen:

Alla évningar far deltagarna sjélv se, hora och prova i
uppvarmningen (Cirkeltraning, EFIT och S&S).

Nar vi forklarar en évning valjer vi max tre viktiga saker att tanka
pa.

Vi forklarar vad vi tranar sa att deltagarna forstar vart i kroppen det
ska kannas.

Ar det flera som inte forstdr tekniken anvand dig av: Hej, titta pa
mig jag har... (ex. rodd: ...rak och stilla rygg och mina armbagar ror
sig upp och ner.). Ar det enstaka personer som inte forstar kan du
hjélpa till med handpaldggning.

Vi ar positiva och glada nar vi férklarar.

Vi ger alternativ.

Vi undviker orden: inte, bara, man, lite, kanske.

Vi anvander garna ord som: stravar, eller.

Vi anvander oss av ett tydligt kroppssprak med stolt hallning.
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