Kompetencecenter DEN FORSTE TiD
é for amning - med baby

Komiteen for Sundhedsoplysning

Oversigt over indhold pa Den Forste Tid

Den 6. marts 2025 blev www.denforstetid.dk lanceret - en ny hjemmeside, der skal styrke
kommende og nye foraeldres tro pa egne evner (self-efficacy) og viden i forhold tilamning. Siden
tilbyder information om amning og babys trivsel og vil pa sigt ogsa dackke emner som
flaskegivning og sevn og grad i relation til amning.

DEN
fFORSTE
' i D - med babj

Hjemmesiden er udviklet af Kompetencecenter for Amning, Komiteen for Sundhedsoplysning
med stotte fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Det er én af tre indsatser, der har til formal at
opkvalificere ammeradgivningen i Danmark.

Den Forste Tid erstatter www.ammeassistenten.dk, som blev udviklet i forbindelse med
projektet AMNING - en god start sammen.

Den nye hiemmeside byder pa et helt nyt, brugervenligt design og nye funktioner,
herunder en segefunktion og en personlig profil, hvor brugerne kan gemme
relevant indhold.

Vi er glade for at kunne dele Den Ferste Tid - med baby med kommende og nye foraeldre i
Danmark og alle jer.

www.denforstetid.dk
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Den Forste Tid - indhold

Emner om amning

Fordele ved amning

Forberedelse til amning

Fa en god start pa amningen
Ammestillinger

Hold amningen ved lige

Nar amningen ikke fungerer
Smerter ved amning

Far vores barn maelk nok?

Sadan far du mere maelk
Udmalkning (kommer i november)

Veerktojer

Quiz om amning i 3 dele
Tjek Baby - sadan kan | se, at baby
far nok maelk

Podcasts

Kroppens forberedelse til

amning i graviditeten

Modermaelk og
modermaelkserstatning

Amning de forste dage efter fedslen
Amning nar maelken laber til

Maelk pa flaske - et foreeldrepars
fortaelling

Den forste amning efter fodslen

Indholdet vil labende blive suppleret og
opdateret.

DEN FORSTE TiD

- med bdbj

Udleveringsmateriale (dansk og engelsk)

Postkort og plakat - De 4
hovedbudskaber om amning med
QR-kode til Den Forste Tid
Klistermaerke: QR-kode til Den
Forste Tid (til arbejdscomputer)
Tjek Baby: Skema med barnets
trivselstegn.

Du bestiller de gratis materialer via
www.kfsbutik.dk.
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Film om amning n

Amning den ferste tid

De 4 hovedbudskaber om amning -
kom godt fra start.

Hud mod hud

En god ammestilling

Hyppig amning

Hjaelp hinanden

Fordele ved tilbagelaenet
ammestilling

Guide til tilbagelaenet ammestilling
Kryds- og sideliggende ammestilling
Tvillinge- og klassisk ammestilling
Babys signaler nar det vil til brystet
Babys tegn pa at vaere maet

Babys tegn pa at fa nok maelk
Babys sutteteknik

Sadan bruges en suttebrik

Sadan geres en suttebrik ren
Guide til at give baby maelk pa kop
Kompression af brystet
Handudmalkning efter fadslen
(kommer i november)

Starte forfra (kommer i november)

www.denforstetid.dk
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Den Forste Tid pa sigt

Sprogversioner
e Undertekster til film pa flere sprog forventet i sidste kvartal 2025
* Engelsk version forventet i sidste kvartal af 2025

Forventede emner - e Psykologi og stotte
ilkarli kkefol - =
(vilkarlig reekkefolge) . e Solo-foreelder
Mor e Netveerk og parerende

*  Ammesorg og sveaere folelser

* Flade/indadvendte brystvorter e Mentalt helbred (fx depression)

e Forsinket maelkedannelse
* Brystoperation Hjselpemidler
e Delvis amning

e Overproduktion af maelk (donation) 2 ks belEt Sl e S

fodsel)
Barnet » Elektrisk brystpumpe
e Vakuum opsamler

e Stramt tungeband « Kopmadning

e Suttesvage bern (36-38 uger)
o Tvillinger/flerlinger Flaskeernaering
e Sevn og grad i relation tilamning

e Gylp og reflux e Tilberedning

e Givflaske
e Rengering

Sundhed og amning

peN FORSTE Tio

e Medicin
- e Kost (veganer, vegetar mv.)
* Rygning og alkohol

at baby far nok Gl

T} ek Baby - id\_di:‘ﬁ:i:r‘\ ::l fragravidtetsuge 3

e Vedligehold af amning

e Amning af sterre barn

e Tilbage pa arbejde

e Langtidsamning

e Udtrapning

e Ammestop

e Overgang til families mad.

www.denforstetid.dk
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Sundhedspaedagogisk tilgang:

e Viden - Evidens- og teoribaseret viden og baseret pa Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

e Self-efficacy- styrke foraeldres tro pa egne evner, blandt andet gennem
stedfortraedende erfaringer (En af Banduras 4 kilder).

e Handlekompetencer - Understottes ved at formidle viden, der kan omszettes til
praksis, fokus pa hvordan og ikke kun hvorfor.

* Let tilgaengelig information - inklusion, lavt lixtal, korte tekster samt visuel og

lydbaseret formidling

En stor tak rettes: Til Indenrigs- og Samt til barselsafdelingerne pa Herlev

Sundhedsministeriet for deres stotte samt Hospital og Odense Universitetshospital

til de mange foraeldre, der har haft mod til Svendborg Sygehus for deres

at dele deres erfaringer og sammen med imedekommenhed og for at give os

deres born har bidraget til film og podcasts- mulighed for at filme de forste vaerdifulde

universet. Til foraeldre og ammevejledere dage i nye familiers liv. Tilde

fra hele landet, som har taget sig tid til at sundhedsprofessionelle, der har formidlet

dele viden og indsigter. kontakt til gravide og nye foraeldre. Det
faelles engagement og bidrag har vaeret
uundvaerligt.

Kan du hjselpe? Har du en familie, der er interesseret i at vaere med i en film eller podcast, sa
haorer vi meget gerne fra dig. Kontakt specialkonsulent: Christine Halling, ch@sundkom.dk.

Fa nyheder om Den Forste Tid
Kompetencecenter for Amning vil ferst og fremmest bringe nyheder om Den Ferste Tid i vores
nyhedsbrev (tilmeld), KfAs hiemmeside og i vores ammenetvaerk.

www.denforstetid.dk
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