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Gratis 2-dages kursus i programmet Amning – en god start sammen  

Som en del af regeringens indsats for opkvalificering af ammevejledningen i Danmark afholder 

Kompetencecenter for Amning 17 identiske kurser i efteråret 2024 og første halvdel af 2025. Kurset er 

tidligere afholdt for de 21 kommuner som deltog i projektet Amning – en god start sammen. Kurset blev i 

den forbindelse evalueret og viste signifikant effekt på sundhedsplejerskernes viden, self-efficacy og 

handlekompetence i ammevejledning. Evalueringen er netop publiceret i en videnskabelig artikel, se 

omtalen nederst i dette nyhedsbrev. 

Der er nu åbent for tilmelding for to repræsentanter fra hvert fødested og 618 sundhedsplejersker fra de 77 

kommuner, som ikke deltog i projektet. Der er sendt informationsmateriale ud til alle ledende 

sundhedsplejersker og ledere på fødestederne. Antallet af pladser til hver kommune er fordelt efter 

antallet af nyfødte. Man tilmelder sig via sin leder, der er tilmeldingsfrist til alle kurserne den 5. september.  

Kurserne finansieres af Indenrigs- og Sundhedsministeriet via fødselspakken ”en god start i livet”. 

Du kan læse mere om kurserne på vores hjemmeside: 

https://www.kompetencecenterforamning.dk/projekter/#nyeaktiviteter 

 

 
Forlænget tilmeldingsfrist til ammekonsulentuddannelsen 2024/25  

Tilmelding til uddannelsen, med opstart i september 2024, er åben så længe der er ledige pladser. Læs 

mere og tilmeld 

Ledige pladser på konference om amning med særligt fokus på social ulighed 

Der er stadig ledige pladser på konferencen ”AMNING – en god start sammen” torsdag den 31. oktober fra 

9.30-16. I kan nu finde programmet og et link til tilmelding. Læs mere og tilmeld  

 

Ny artikel om effekten af kompetenceudvikling af sundhedsplejersker  

https://www.kompetencecenterforamning.dk/projekter/#nyeaktiviteter
https://www.kompetencecenterforamning.dk/uddannelsestilbud/#ammekonsulent
https://www.kompetencecenterforamning.dk/uddannelsestilbud/#ammekonsulent
https://www.kompetencecenterforamning.dk/projekter/#amning-godstart-konference_ulighed


                                                                                                                                                                       
Som en del af det forskningsprojekt AMNING – en god start sammen, som Kompetencecenter for Amning 

gennemfører i samarbejde med Københavns Universitet, er der netop publiceret en artikel om effekten af 

det 2-dags-kursus, der blev afholdt for sundhedsplejersker i interventionskommunerne i 2022. Studiet er et 

præ- og posttest studie i en cluster randomiseret undersøgelse. Studiet viser at undervisningsprogrammet 

forbedrede sundhedsplejerskernes selvrapporterede viden, self-efficacy og handlekompetence signifikant i 

relation til ammevejledning. Studiet er finansieret af Nordea-fonden og Det Obelske Familiefond. 

Publikationen kan hentes gratis online via dette link  

 

Kompetencecenter for amning ønsker jer alle en dejlig sommer! 
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