Evaluering af ammekonsulentuddannelsen 2017-2018

Indledning

Ammekonsulentuddannelsen har vaeret afholdt hvert ar siden 2004 og mere end 600 jordemgdre,
sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter og lazeger fra Danmark, Faergerne og Grgnland har
gennemfgrt uddannelsen.

Uddannelsen er pa 90 timer og er baseret pa den allernyeste viden om amning. Den tilpasses kontinuerligt
sundhedspersonalets behov og de a&ndringer i samfundsudviklingen, som har betydning for
ammevejledningen. Uddannelsen opfylder IBLCE's krav til eksamenskandidater og deekker “IBLCE exam
blueprint”. Uddannelsen har siden 2010 vaeret godkendt af The Accreditation and Approval Review
Committee on Education in Human Lactation and Breast-feeding (AARC).

Der udbydes hvert ar bade et hold i Aarhus og et i Kgbenhavn. | 2017 var der imidlertid kun deltagere til
oprettelse af et hold i Kgbenhavn. | alt 37 kursister deltog i uddannelsen og 32 af disse besvarede
evalueringsskemaerne.

Oplysninger om kursusdeltagerne:

Halvdelen af de 32 kursister, der indgik i evalueringen, var uddannet sygeplejerske, 31 % var jordemgdre og
34 % var sundhedsplejersker. Stgrstedelen (75%) havde veeret uddannet inden for sundhedsfeltet i 5-25 ar.
Et fatal havde veeret faerdiguddannet i mindre end 5 ar, og en endnu mindre del havde mere end 25 ars
erfaring. | alt 63 % af kursisterne havde en specialfunktion pa deres arbejdsplads og inden uddannelsesstart
pataenkte 97% at ga til IBLCE-eksamen.

Fagligt udbytte:

Generelt set har kursisterne faet et stort fagligt udbytte af alle fire moduler af
ammekonsulentuddannelsen, saledes angiver 85-90% at de er enige eller meget enige i, at de har faet et
fagligt udbytte af sessionerne. Derudover er 86 % enige eller meget enige i, at de har fglt sig bedre rustet til
at begrunde de forslag, de kommer med, nar de vejleder foraeldre i amning. lalt 93 % er enige eller meget
enige i, at de har fglt sig bedre rustet til at spgrge relevant ind til problemstillinger, nar de vejleder i amning
og, at de er blevet bedre rustet til at besvare spgrgsmal fra foraeldrene. Nar der bliver spurgt ind til, om de
har andret deres vejledning til foreeldre i et eller flere tilfeelde, sa svarer 72 % af kursisterne, at de har
endret vejledning og 83 %, at de har afprgvet nye handlinger, i et eller flere tilfeelde i deres praktiske
ammevejledning.

Tveerfaglighed og erfaringsudveksling:

Kurset er henvendt til jordemgdre, sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, lzeger og andre
sundhedsprofessionelle, der vejleder foraeldre i amning og alle kursisterne er enige om, at det er en styrke.
Ligeledes har 94 % af kursisterne vaeret enige i, at de har haft mulighed for at udveksle erfaringer med
medkursister.

Vidensdeling:

Flertallet af kursisterne har delt deres nye viden med kolleger pa arbejdspladsen efter kursets ophgr.
Saledes har 83 % drgftet konkrete ammeproblemstillinger med kollegaer pd baggrund af den viden, de har
faet pa ammeuddannelsen, og langt de fleste har ogsa oplevet, at kolleger har spurgt ind til konkret viden
om amning. Ligeledes er der en tendens til, at flere af kursisterne efterhanden underviser deres kolleger i
nogle af de faglige emner, de er blevet praesenteret for, sa halvdelen af kursisterne har praktiseret dette
efter endt uddannelse.

Skriftlig opgave og laesning af videnskabelig artikel:
| Iebet af uddannelsen skal kursisterne udarbejde en 20 timers skriftlig opgave pa baggrund af en
videnskabelig artikel mellem 3. og 4. modul.



| den forbindelse har 95 % oplevet, at det har veeret givtigt at arbejde med en videnskabelig artikel, og
ligesa mange deler ogsa den holdning, at de har faet en stgrre forstaelse for de forskellige
forskningsmaessige begreber. Derudover er stort set alle kursets deltagere enige i, at det fremover bliver
nemmere for dem at laese videnskabelige artikler. Ca. 80 % har svaret, at de nogenlunde har brugt den tid
pa opgaven, der var afsat, og 41 % har faet tildelt arbejdstid af deres arbejdsgiver til udarbejdelsen af
opgaven.

Alle kursisterne har desuden vaeret meget enige i, at de har faet den vejledning, de havde brug for, og at
arbejdet med artiklen har vaeret en god investering i forhold til eksamenslaesning. 86 % af kursisterne
oplevede, at de fik meget ud af at fremlaegge egen opgave, og flertallet fik ogsa meget ud af de andre
gruppers fremlaeggelser. Tiden for hver gruppes fremlaeggelse blev ogsa oplevet som passende.

Konklusion

Ammekonsulentuddannelsen ser ud til at give kursisterne et stort fagligt udbytte, som bade bruges i
forhold til den konkrete vejledning af foreeldre og i forhold til kolleger, som bruger dem som
ressourcepersoner i relation til amning. Tveerfagligheden pa uddannelsen bidrager med en yderligere
dimension til deres ammevejledning. Endelig giver den skriftlige opgave med udgangspunkt i en
videnskabelig artikel en stgrre forstaelse for videnskabelige undersggelser og evidensbaseret viden.



