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KOMMUNKOLLEN Alltid på  
köksbordet!

Gymnasie-
antagningen 

är öppen mellan
15 jan - 15 feb

Scanna 
QR-koden

för att läsa om 
gymnasievalet

Dags att välja!Dags att välja!

Kristdemokraterna i Mönsterås kommun

 Lördagen den 17 februari kl 15.00
Kronobäcks klosterruin 

Talare: Anders Andersson ”KD:s profil i regeringen”
Hembakade semlor serveras. 

Auktion och lotterier. Tacksam för vinster.

MEDLEMMAR OCH SYMPATISÖRER 
HÄLSAS VÄLKOMNA TILL ÅRSMÖTE!

SEMMELDAG LILLA BAGERIET SID 8-9
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Telefon: 073-526 12 18 
E-post: info@komkollen.se 
Webb: komkollen.se 

Tryck: Grafiskt Tryck AB, Oskarshamn 
Upplaga: 7 900 ex
Ansvarig utgivare: Göran Rönnerholm, 
070-56 209 55, goran@grafiskttryck.se 
Utgivningsdag: Tis & ons, jämn vecka
Distrubition: Distribueras till samtliga 
hushåll i Mönsterås, Blomstermåla,  

Fliseryd, Timmernabben, Ålem, 
Påskallavik och Ruda.
Copyright: Materialet omfattas av 
copyright och får inte användas i andra 
sammanhang utan vårt tillstånd.
Manusstopp: Lämna senast kl. 13,  
tisdag veckan innan utgivning.

kommunkollen
Alltid på köksbordet!

Den självklara kanalen  
för lokala budskap

Godmorgon fina läsare! 
Här kommer ett välfyllt nummer med lokala lockelser som ett 
stämpelkort på Pizzeria Alpino, ettårskalas hos Harryssons Kon-
fektion och Alla hjärtans dag-middag med hjälp av Munken!

Annsofie Carlson, Redaktör 

Dream Scenario
Söndag 11/2, kl 19:00
Från 15 år, 100 kr, 1 tim 42 min
Komedi

Håkan Bråkan 2
Söndag 11/2, kl 15:00
Från 7 år, 100 kr
Äventyr, Komedi, Familj

www.monsterasbio.se

Presentkort kan köpas i kassan under öppettider.

Ett presentkort kostar 100 kr (biljettpriset) och det 

finns även möjlighet att lägga till kioskpengar.

Ge bort en upplevelseGe bort en upplevelse

Superpolarna
Lördag 17/2, kl 15:00
Barntillåten, 100 kr, 1 tim 30 min
Animerat, Familj

Bastarden
Lördag 17/2, kl 19:00
100 kr, 2 tim 7 min
Drama

Lassie – Ett nytt äventyr
Söndag 18/2, kl 15:00
Barntillåten, 100 kr, 1 tim 32 min
Äventyr, Drama, Familj

Madame Web
Söndag 18/2, kl 19:00
100 kr
Action, Äventyr, Sci-Fi

13/2 kl. 18.30 13/2 kl. 18.30 (anmälan senast 11/2)(anmälan senast 11/2)
Ta med egen kopp eller liknande.Ta med egen kopp eller liknande.

ÖPPET: må-fre 9-18, lö 9-13, sö 10-13

Koverhultsv. 6, Mönsterås  0499-10504Koverhultsv. 6, Mönsterås  0499-10504

OBS: för att hitta till mig; följ skyltningen mot Mönsterås Metall

Plantera  Plantera  
i en tekoppi en tekopp

Mina tulpaner är klara för 
skörd – ljuvligt krispiga och fina.  
Kom och välj dina favoriter!

Temakväll!

Lokala  tulpaner!

Underbara hyacinter i ovanliga 
färger till dina utekrukor!

Årets fröer har kommit! Välkommen att botanisera  
bland alla nyheter. Det börjar kanske klia i fingrarna...

Presentbutik i Fliseryd
Förutom målat porslin, glas och 
akryl, finns även en stor samling av 
vitt porslin: muggar, tallrikar m.m.

Öppet vardagar 13-16, Lördag 10-12. 
Passar inte tiden så går det utmärkt att 
boka in en tid, ring 070-302 95 92. 

Lemona Porslin
Läggevi Gård, Fliseryd

P.R. Alltjänst
– hjälper dig med allt mellan himmel och jord...nästan!

Ring Pär: 070 600 77 05

Trädgårdsarbete
Snickerijobb m.m.

Rot & Rut
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Öppettider Mån-Fre 10-18 Lör 10-14 

Storgatan 21, Mönsterås  
0499-100 40

Ett år
som egen!

(Gäller t o m 10/2 och kan ej kombineras med andra erbjudanden)

100 kr rabatt på varje 
500 kr du handlar för

Varmt välkomna att 
beställa blommor till 

Alla hjärtans dag 14/2
Vi hjälper dig att göra något personligt och fint

Välkommen in eller ring och gör din 
beställning 0499-122 00.

Vi kör bud inom Mönsterås kommun.

Storgatan 29 Mönsterås Tel: 0499 122 00

Blombutiken i centrum
Vi hjälper dig i både glädje och sorg.

Vi samarbetar med Klassons Begravningsbyrå.

Nelssons Café
Storgatan 26
0499–103 80

Praliner till 
din hjärtevän!

ALLA HJÄRTANS DAG

Öppettider
Mån-Fre: 8-18

Lör 8-15

Allt är gjort för hand och innehåller mycket kärlek!

PLOCKA IHOP DINA  FAVORITER – VÄLJ  MELLAN OLIKA SORTER!FRÅN 74 KR/ASKEN
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Konstruktör:  Toni Jonsson Bild:  Shutterstock

Laxask var ordet vi sökte i förra krysset. Här kommer ett nytt försök. 
Klura ut vilka bokstäver som ska in på rutorna markerade med siffrorna 
1 till 6. Skicka in rätt svar till korsord@komkollen.se eller sms:a till 
073-526 12 18. Glöm inte att skicka med namn och adress. Rätt svar 
vill vi ha senast söndag 11/2 2024. Tre vinnare får tre triss lotter var! 

Förra numrets vinnare och krysslösning finns på sidan 14.

1
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ELEVERNA PÅ El- och energiprogrammet 
inriktning Elteknik ges inte bara de bästa 
förutsättningarna att bli högkvalificerade 
eltekniker. Genom Etecs övergripande 
hållbarhetsarbete får de även kunskap 
och tydliga insikter kring hur deras 
framtida arbete och beslut som yrkesmän 
kommer att påverka och belasta jordens 
resurser.

UNDER DRYGT 20 år har Etec Teknik-
utbildningar AB försett el- och automa-

tionsbranschen med kompetent personal. 
Gymnasieutbildningen gör eleverna 
redo att möta en föränderlig framtid och 
bransch i ständig utveckling.

VILL DU bli en hållbar eltekniker med de 
rätta verktygen för framtida yrkesliv? 
 Gå in på etecteknikutbildning.se och 
läs mer om vår gymnasieutbildning. 
Sista  ansökningsdag till El- och energi-
programmet inriktning Elteknik är den 
 15 februari.

Rätta verktygen för  
ett hållbart yrkesliv

Eleven  Vincent  Ideström   Eleven  Vincent  Ideström   
byter  armaturer  tillsammans med byter  armaturer  tillsammans med 

 handledaren Martin Hagman   handledaren Martin Hagman  
på Elajo under sin  praktik. Läraren  på Elajo under sin  praktik. Läraren  

Gustav Hagman tittar på.Gustav Hagman tittar på.

Varför ska man välja vårt El- och energiprogram?
”Jag rekommenderar 
Etecs   El- och energi-
program eftersom det  
är en bred utbildning 
med goda arbets-
möjligheter. Det är en mindre 
skola vilket ger en bra miljö och 
en fin  sammanhållning.”
THEODOR SVENSSON, EE23 ÅRSKURS 1

”Jag valde denna skola 
för att jag tycker att 
den ger fantastiska för-
utsättningar att komma 
ut i arbetslivet fort! Skolan 
har en bra kemi mellan  
båda elever och lärare  
vilket underlättar både  
på lektioner och raster.”
MÅNS ISAKSSON, EE23 ÅRSKURS 1

”Jag valde just Etec för 
att de  kombinerar det 
teoretiska och  praktiska 
på ett bra sätt. Efter 
 studenten har jag jobb 
men även väldigt bra för-
utsättningar till högskola.”
MILTON KARLSSON SUNDBERG,  
EE23 ÅRSKURS 1

FEBRUARI

SÖK SENAST

15

Etec Teknikutbildning   
Förrådsgatan 6,   

572 36 Oskarshamn  
Tel växel: 0491-76 16 70  

www.etecteknikutbildning.se

@etecteknikutbildning

@etec_oskarshamn

@etec_oskarshamn

FÖLJ OSS PÅ
SOCIALA MEDIER

SCANNA QR-KODEN
FÖR VÅR HEMSIDA
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Torsdag  15 februari, kl. 18.30 
Mönsterås Bio, Häradssalen, Mönsterås

Pris: 150 kr (medlemmar 100 kr) & ungdomar 75 kr.

Biljetter finns hos tickster.se och Coop Mönsterås. 
Eventuella överblivna biljetter säljs på plats.

Hjalmar Söderberg 

DOKTOR
GLAS

På scen:

LASSE FORSS

Regi:

Jens Remfeldt  TEATERKÄNGAN
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Torsdag 15 /2 kl.18.30 på Mönsterås Bio  Speltid ca 45min 
Biljettpris: 150:-, medlem 100:- och 75:- för ungdom

Biljettförsäljning: Coop Mönsterås och Tickster 

En helt ny dramatisering av Hjalmar Söderbergs bok som rönt stor framgång 
sedan premiären 28 november 2015. Monologen koncentrerar sig på människans 

ensamhet och läkarens dilemma mellan plikt och moral.

Vi ser doktor Glas förälskelse i den unga fru Gregorius, hennes förtvivlan och hans 
vrede inför hennes öde. Vi ser en pluffsig otrevlig pastor Gregorius och upplever 

fru Gregorius förtvivlan inför maken, doktorns egen tvekan inför att döda någon 
med sitt egentillverkade piller och hans ångerfria upplevelse när det är gjort.

Hjalmar Söderberg
Doktor Glas 
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TEMAMÖTE SJUKVÅRD
Alla medlemmar och sympatisörer är  
välkomna till Temamöte – Landets  Temamöte – Landets  

bästa tillgänglighet inom sjukvården!bästa tillgänglighet inom sjukvården! 
Måndag 19 februari, kl 18, 

PRO-gården Mönsterås, Parkgatan 11  
Gäst regionrådet Mattias Adolfsson.

Efter mötet genomförs ordinarie 
gruppmöte med KF-gruppen.

Välkomna!

 Socialdemokraterna i Mönsterås

När fågelskåderi blir till ett 
missbruk, klassiska Doktor 
Glas, en ful (eller?) prinses-
sa och irländsk musik! Nu 
har Riksteatern Mönsterås 
släppt vårens program.   

Det finns något för alla när 
Riksteatern Mönsterås bjuder 
in till teaterföreställning. 15 
februari kommer nydramati-
seringen av Hjalmar Söder-
bergs bok Doktor Glas till 
Mönsterås, en föreställning 
som rönt stor framgång sedan 
premiären 2015. 

Lördagen 9 mars blir 
det hela två arrangemang i 
Riksteaterns regi. Först spelas 
”Prinsessan som sades vara 
ful”, en saga om ytlighet och 
innerlighet, på Mönsterås 
bibliotek. Föreställningen är 
gratis och bland annat kom-
mer Trollmor på besök! 

På kvällen spelar bandet 
Double Inn på Munken hotell. 
Med irländsk och keltisk 
folkrock och med flängande 

kiltar, bjuder Double Inn på 
musik fylld av glädje och 
energi.

– Se till att reservera 
lördagen den 9 mars, då vi 
erbjuder något som kan passa 
alla! säger Lotta Ankarblom, 
Riksteatern Mönsterås. 

Fågelskådaren
Den 17 april kommer en 
föreställning om att vara slav 
under en hobby till Mönsterås 
Bibliotek. ”Fågelskådaren - 
från hobby till missbruk” är 
skriven av Olof och Fanny 
Ramel. Olof Ramel är själv 
fågelskådare och föreställ-
ningen utgår från hans liv.

Vem lämnar familjen och 
drar 70 mil norrut på julaftons 
natt för att se en fågel? Det 
har Olof gjort. Föreställning-
en är skriven med mycket 
värme om en hobby som man 
skulle kunna bli galen på, 
men helt enkelt måste omfam-
na istället. Varför? Se den och 
bedöm själva. 

Här är vårens 
teaterprogram

En stor Alla Hjärtans-kram 
till alla duktiga medarbetare på 

Kost & Städtjänst i Mönsterås Kommun.
Ni är verkligen Bäst!

Maria, Helen & Daniel
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Klassiska semlan är favorit
FETTISDAGEN MUMSIG TRADITION

På tisdagen är det semmel-
dagen och på onsdagen är 
det Alla Hjärtans Dag. 
Nästa vecka blir det fullt 
upp på bagerierna med 
två stora dagar!

 
Inne på Lilla Bageriet i Möns-
terås sitter stamkunderna och 
umgås vid borden över en 
kopp kaffe och en macka eller 
ett bakverk. 

– Många av våra gäster ser 
kaféet som sitt gamla kök och 
en del som deras vardags-
rum. Här träffas och umgås 
både äldre och yngre, våra 
gäster är allt från 16-åringar 
till 90-åringar. Den bredden 
är lite unik tror jag, säger 
Michael Carlsson, som äger 
Lilla Bageriet. 

I taket syns takbjälkarna 
och på de tapetserade väg-
garna sitter reklamskyltar i 
gammal stil.  

– Vi har försökt återställa 
skicket, känslan av gammalt, 
efter att det brann här 2010, 
säger Michael.

Saknar företagen
De senaste åren har varit tuffa 
med såväl pandemi som ske-
nande elräkningar och höjda 
räntor. Men nu börjar kunder-
na hitta tillbaka. 

– Har folk väl hittat oss, 
ja då tenderar de att komma 
tillbaka. Vi har folk som åker 
hit från en radie på tio mil, 
vi har kunder från Västervik, 
Målilla, Kalmar och Högsby 
som är hyfsat regelbundna.

– Det som inte kommit 
igång är företagen, och Möns-
terås kommun, vi levererade 
fikabröd till möten, ibland ett 
par gånger om dagen innan. 

– Annars är många av våra 
vanliga kunder tillbaka. 

Redo för anstormning
Nu väntar en intensiv vecka 
för konditorierna. Numera 

kan man köpa semlor i stort 
sett året runt, men det är fort-
farande Fettisdagen, som i år 
infaller den 13 februari, som 
är den största semmeldagen 
för konditorierna. Michael 
Carlsson på Lilla Bageriet i 
Mönsterås är redo inför årets 
anstormning. 

Och att det är just Fettisda-
gen som är den stora semmel-
dagen kan han intyga, för ett 
par år sen fick personalen på 
Lilla Bageriet improvisera när 
alla ”vanliga” semlor sålde 
slut. 

– Allt tog slut av den vanli-
ga släta bullen så vi fick göra 
på allt vi hade, på kanelbullar 
och allt!, säger han. 

Det var förmodligen i den 
vevan som kanelbullesemlan 
”uppfanns”, och nu är den ett 
återkommande inslag på Lilla 
Bageriet. 

– Kanelbullesemlor har gått 
riktigt bra och vi var förmod-
ligen först med den, säger 
Michael Carlsson.

”Smålands bästa semla”
Nymodigheter som sem-
melwrap och kanelbullesemla 
i all ära, men Michael håller 
en speciell semla över alla 
andra: 

– Den klassiska semlan är 
klockren tycker jag. 

Och det är han inte ensam 
om att tycka, det är den som 
det säljs mest av.  

– Vi har fått höra från kun-
der att vi har Smålands bästa 
semlor, säger han. 

– Det enda vi gör för 
skillnad mot många andra är 
att det inte är bake off som 
många gör. Utan vi gör för 
hand. Och vi försöker blanda 
semmelfyllningen själva och 

bakar och gör allt på plats. 
Det är inte så vanligt längre

Firar kärlek med bakverk
Efter Fettisdagen är det 
på onsdagen dags för Alla 
Hjärtans Dag. En och annan 
dejt kan nog tänkas äga 
rum på Lilla Bageriet, men 
framförallt är det många som 
köper hem ett bakverk till sin 
hjärtevän. 

– Allt med ett hjärta på säl-
jer den dagen! säger Michael 
Carlsson. 

JOHAN CARLSON
johan@komkollen.se

Den klassiska semlan säljer fortfarande bäst trots moderna konkurrenter som semmelwrap.

... ända in på 1960-talet var det förbjudet för konditorier att 
bjuda på semlor andra dagar än tisdagar och då endast 
veckorna mellan fettisdagen och påsk.

VISSTE DU ATT...

Till Alla hjärtans dag säljer ”allt 
med ett hjärta på”.
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Michael Carlsson tillsammans med frun Malin hyllar personalen: ”De är fantastiska”. FOTO: JOHAN CARLSON 
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kommmmunkollen alltid på 
köksbordet

NUMMER MATERIAL    UTGIVNING
 1  16/1 v.4 23/1
 
 2  30/1 v.6 6/2
 3  13/2 v.8 20/2
 
 4  27/2 v.10 5/3
 5  12/3 v.12 19/3
       
       6     Månd. 25/3 v.14 2/4
 7   9/4 v.16 16/4
 8  23/4 v.18 2/5

Januari

Februari
 

Mars
 

April
   

NUMMER MATERIAL    UTGIVNING
  9 Månd.  6/5 v.20 14/5
 10   21/5 v.22 28/5 

 11 Månd.  3/6 v.24 11/6
 12  18/6 v.26 25/6
 
 13  2/7 v.28 9/7
 
 14  6/8 v.33 13/8
 15  20/8 v.35 27/8
 
 16  3/9 v.37 10/9
 17  17/9 v.39 24/9
 
 18  1/10 v.41 8/10
 19  15/10 v.43 22/10
 
 20  29/10 v.45 5/11
 21  12/11 v.47 19/11
 
 22  26/11 v.49 3/12
 23  10/12 v.51 17/12

 

Maj

Juni
 

Juli

 Augusti
 

September

Oktober
 

November
 

December
 

 

Utgivningsplan 2024

Här är utgivningsplanen för 2024. Vill du 
lägga upp en plan för hela året? Ring 

Johan Carlson på telefon 076-025 90 30 
eller via mejl johan@komkollen.se.

Är du ute efter nya markiser, gardiner, 
Zip-screens, persienner, pergolas m.m? 
Kontakta oss för rådgivning och ett 
smidigt, kostnadsfritt hembesök för att 
hitta en anpassad lösning till ditt hem.

Markiser • Gardiner •  Zip-screens 
Persienner • Pergolas m.m
 
Kontakta oss för rådgivning och ett smidigt, 
kostnadsfritt hembesök för att hitta en 
anpassad lösning till ditt hem.

TERASSVÄRMARE INGÅR VID KÖP AV TERASSMARKIS!

Samla åtta 
stämplar och 
få den nionde 
pizzan gratis! 

1 2 3

4 5 6

7 8 9

#
ÖPPET

MÅN-FRE 11-21 
LÖR-SÖN 12-21

Utkörning till 
Kommunkollens läsare

STORGATAN 59
MÖNSTERÅS

0499-44419

Stranda Naturskyddsförening hälsar medlemmar välkomna 
till årsmöte i Tålebo gamla skola den 7 mars kl. 18.00

Eventuella motioner inges till styrelsen senast två veckor 
innan mötet och kan skickas till föreningens postadress: 

c/o Lars Engström, 
Nyemålavägen 28, 384 71 Timmernabben 
eller mejlas till lars.nyemala@gmail.com

Vid frågor ring 0708-289440.

Vi bjuder på lättare förtäring och kaffe. Välkomna! 
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Gammalt magasin vid Sjögatan, blev sedan ursprunget till Oskar Jonssons borstfabrik (bosstis). Efter den epoken 
hade Evald Carlsson sin möbelaffär där. Kortet från 1910-tal. Stranda hembygdsförenings bildarkiv.

Fö rr &Nu
MED STRANDA HEMBYGDSFÖRENING

I Förr & Nu bläddrar vi bland minnen tillsammans med 
Stranda Hembygdsförening.
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FÖRENINGSNYTT

KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 
MÖNSTERÅS 
REUMATIKERFÖRENING
Lördagen den 24 februari 
24 kl 15.00. Lokal Svanen. 
Mötesförhandlingar enl 
stadgar. Gamla och 
nya medlemmar hälsas 
välkomna.

ENDAST för info till din förenings medlemmar. 
Kostnad 35 kr/rad. Lämna manus på  

www.komkollen/föreningsnytt

RÄDDA BARNEN 
MÖNSTERÅS/ÅLEM 
LOKALFÖRENING
Vi bjuder till årsmöte 
måndag 26/2 kl.18 i för-
eningslokalen. Välkomna 
hälsar styrelsen.

Jag vill tipsa om en bok som känns väldigt 
viktig. Det är 2023 års pristagare av Nobels 
fredspris som samlat vittnesmål från 13 kvin-
nor, som precis som hon själv sitter fängslade i 
Iranskt fängelse. Vi får också Narges egen his-
toria. Just nu sitter hon fängslad i det fruktade 
Evinfängelset. Hennes brott är ”propaganda 
mot staten”. Kvinnorna i boken är dömda för 
så kallade tankebrott. Det betyder att de brutit 
mot vad man i Iran får tänka, tycka, känna 
och säga. Något som vi tar för självklart har 
alltså fängslat dessa kvinnor. Vi får en inblick 
i deras vardag med vit tortyr. Det kan vara 
metoder som inte använder fysikt våld (även 
om det också förekommer i fängelserna) som 
långvarig isolering, att alltid ha ljuset tänt eller 
släckt, bli störd tills man får sömnbrist, ständig 
övervakning, hot om våld, förnedring etcetera. 
Skämmande läsning, men viktigt att få veta 

vad som pågår, så vi utanför på olika sätt kan 
försöka få till en förändring. 

Caroline Danielsson, bibliotekarie
på Mönsterås Bibliotek

BOKTIPSET Vittnesmål ger viktig inblick
VIT TORTYR AV NARGES MOHAMMADI

RADANNONSER

STUGA UTHYRES
Trollsjövägen 13, Mönster-
ås. Ren. -22, 55 m2, två 
altaner varav en glasad, 
tvättmaskin, friggebod, 
lämpl. enpersonshushåll, 
längre tid. Fiber finns. 
Ej hund, totalhyra 7000/
mån. Ring 070-541 09 50.

TRYCKSAKER

   ORIGINAL OCH LAYOUT
GIVEAWAYS  

G r a f i s k t  T r y c k  A B
Tel. 0491-894 00  •  Mail: info@grafiskttryck.se

Boktipset ”Vit tortyr” är skriven av Narges Mohammadi, 2023 års pristagare av Nobels fredspris, som 
sitter fängslad. Hennes barn tog emot priset i mammans ära. FOTO: JO STRAUBE / NOBEL PRIZE OUTREACH 

Sagostund för de 
små på biblioteket
Nu har sagostunderna på 
Mönsterås bibliotek dragit 
igång igen. Lördagar kl. 11 
är det sagostund för barn 3-5 
år i sagorummet Gläntan på 
Mönsterås bibliotek. Drop-in 
de dagar ni kan! Vem som läser 
sagorna varierar då personalen 
turas om. 

 Radannonser är för privatpersoner, ej företag. 
Fyll i formuläret på www.komkollen.se under 

fliken radannonser. Kostnad 35 kr/rad.
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Vinnare kollenkryss, nr 1
Stort grattis till vinsten i förra kollenkrysset! Här är 
vinnarna som får tre trisslotter på posten.

Robert Hag, Timmernabben
Mats Tullberg, Mönsterås
Ingegerd Krüger, Timmernabben

Grattis!

Annsofie Carlson

KRÖNIKA

Jag skulle vilja skriva något glatt men jag är en riktig dyster-
kvist den här tiden på året. Det är inget nytt. Det är en typiskt 
(välbekant) trevande start på det nya året. Fokuserad på att 
ta mig igenom jul, nyår och femårskalas för gossen har jag i 
vanlig ordning glömt att väl ute på andra sidan väntar inte vår. 

Där väntar väntan. Jag har än en gång glömt att det inte 
automatiskt blir vår när man får en oskriven almanacka. 

Den glada och uppfriskande ”nystarten” som känns i början 
av januari har kommit av sig och man börjar inse att man ska 
ta sig igenom två, kanske tre, månader till innan ljusets årstid 
verkligen återvänder. Innan dess brukar jag ha hunnit klippa 
lugg, börjat och slutat träna samt kastat mig in i minst tre pro-
jekt som jag sedan panikartat stångar mig igenom för att landa 
– genomsvett och med andan i halsen – på andra sidan lagom 
till att insekterna börjar vakna. Efter fyrtio år på jorden är jag 
skrämmande förutsägbar.

Jag kom över en forskningsrapport som handlade om hur 
årstiderna inte bara kan påverka vårt humör utan också har 
kraft att påverka – bland annat – vårt beslutsfattande, minne 
och koncentrationsförmåga. Det är ju inget nytt att vi påver-
kas. Det har blivit oproblematiskt att kasta ur sig att man har 
en släng av vinterblues eller vinterdepression. 

Men kanske är det mer kraftfullt än vi har vett att förstå.
Tricket är ju att anamma varje årstids charm och nyttja det. 

Förhoppningen är att ju mer vi vet om hur vintern, våren, 
hösten och sommaren påverkar oss så kan vi vända det till en 
fördel. Det blir naturligt att dra ner tempot (utan dåligt sam-
vete) under årets mörka månader, vi kan vara snällare mot oss 
själva när minnet svajar och kärlekslivet inte är på topp.

Vi skulle må bättre om vi lyssnade lite mer till naturliga 
cykler istället för att utan några invändningar ge upp inför den 
allsmäktiga och fullklottrade familjekalendern på väggen. 

Tyvärr verkar vi människor gå igång på att lura naturen. Vi 
vill inte bli gamla, vi vill äta färsk ananas och stora, saftiga 
jordgubbar året om, städerna är ständigt upplysta på grund 
av artificiellt ljus vilket varken ger djur eller människor en 
möjlighet att följa naturens cykler. Vi anpassar oss hellre efter 
räntor, karriär och sociala medier- flöden. 

Tänk när man bara hade solen, månen, regnet och andra 
småsaker att ta hänsyn till. 

Djur och växtlivet är bättre på att anpassa sig efter naturens 
gång. Trädet fäller villigt sina löv inför vinterns ankomst, 
fåglar som inte överlever kylan flyttar söderut, igelkotten går i 
dvala och grävlingarna sover vintersömn.

Och vad kan jag göra? Skriva en irriterad krönika för att ta 
till vara på mitt usla humör och hoppas på att du som läsare 
kan uppskatta mitt försök till att vara ett med naturen. 

Jag kan åtminstone glädja dig med att det 
snart är dags för två av årets mumsigaste 
dagar. Alla hjärtans dag och semmeldagen 
som bjuder på semlor och chokladhjärtan. 

Om man inte under den tidiga januariyran 
gav sig själv sockerstopp. 

Suck.

Omfamna februarihumöret

INNEBANDYCUP I MÖNSTERÅS SPORTHALL. Är du 15 år eller 
äldre så är du välkommen att ta med kompisen, kollegorna, 
flickvännen eller familjen till en heldag i Mönsterås sporthall 
24/2 kl. 9-18. Reglerna är enkla: 4 mot 4 på småmål, 2x15 rullan-
de tid, max antal spelare/lag: 10, max 2 st licensierade spelare/
lag, anmälningsavgift: 600 kr/lag, tröjfärg samt lagnamn görs 
vid anmälan. Kiosk och funktionärer finns på plats. Pris kommer 
att delas ut. Anmälan görs till Christopher Steinvig 073-15766 69, 
anmäl senast 18/2. Arrangörer: Sandbäckshults IBK.
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Ti 6/2 9.15 Drop-in frukost, församlingshemmet.
 18.00 Veckomässa, församlingshemmet. Kaffe.
 18.45 Öppen kvällsbibelskola, församlingshemmet.
On 7/2 13.00 Mönsterås syförening, församlingshemmet.
To 8/2 9.30 Kyrkis. Öppen verksamhet för dig som är  
  hemma med barn, församlingshemmet.
Fr 9/2 13.00 Språkcafé, församlingshemmet.
 15.00 Andakt, Åshaga.
 17.00 Fredagsmys, församlingshemmet.
Lö 10/2 13.00 Dopgudstjänst, kyrkan.

Sö 11/2  Fastlagssöndagen 
 10.00 Söndagsmässa. Vox Nova medverkar. 
  Söndagsskola, kyrkan. Kyrkkaffe.
Må 12/2 16.30 Familj å dé, församlingshemmet.           
Ti 13/2 9.15 Drop-in frukost, församlingshemme.
 18.00 Veckomässa, församlingshemmet. Kaffe. 
 18.45 Öppen kvällsbibelskola, församlingshemmet.
On 14/2 18.00 Askonsdagsmässa, kyrkan.
To 15/2 9.30 Kyrkis. Öppen verksamhet för dig som är  
  hemma med barn, församlingshemmet.
 18.00 Insamlingskväll med Soulchildren och 
  Soulkids, kyrkan (se separat annons)
Fr 16/2 13.00 Språkcafé, församlingshemmet  

Sö 18/2  Första söndagen i fastan
 10.00 Söndagsmässa. Sång å dé medverkar. 
  Söndagsskola, kyrkan. Kyrkkaffe
Må 19/2 17.30 Själavårdsandakt, kyrkan
Ti 20/2 9.15 Drop-in frukost, församlingshemmet
 18.00 Veckomässa, församlingshemmet. Kaffe
 18.45 Öppen kvällsbibelskola, församlingshemmet.

Samtal och Stöd 
Som vanligt finns det möjlighet till samtal och stöd.
Pastorsexpeditionen: 0499-491 90. Pastoratets mailadress: 
monsteras-fliseryds.pastorat@svenskakyrkan.se
Våra telefontider är mån-fre kl. 10.00-12.00. För att vi ska 
kunna hjälpa dig på bästa sätt, boka ditt besök!

Behöver du skjuts till kyrkan på söndag?
Ring till expeditionen 0499-491 90, mellan kl. 10.00-12.00  
senast torsdag. Behöver du skjuts som kan ta rullstol så  
kontaktar du färdtjänst som sedan debiterar kyrkan.
Håll koll på församlingens hemsida och sociala medier
www.svenskakyrkan.se/monsteras-fliseryd

Mönsterås församling

MORGONBÖN 
Mån – Fre Morgonbön i församlingshem och på Zoom kl. 08:30                                                                     
Lör & Sön Morgonbön på Zoom kl. 08:30. 

Använd gärna QR-koden. Länk 
finns även på vår hemsida.

Ti 6/2 11.00 Kyrkis. Öppen verksamhet för dig som är 
  hemma med barn, kyrkan. 
 13.00 Fliseryds syförening, kyrkan.
To 8/2 16.30 Kyrkstök, församlingshemmet.
 18.00 Veckomässa, kyrkan. Kyrkkaffe.
Fr 9/2 8.30 Frukostsnack(s), kyrkan.

Sö 11/2 16.00 Fastlagssöndagen
  Söndagsmässa. Fliseryd kyrkokör medverkar  
  tillsammans med stråkmusiker från   
  Oskarshamns folkhögskola, kyrkan. Kyrkkaffe.
Ti 13/2 11.00 Kyrkis. Öppen verksamhet för dig som är 
  hemma med barn, kyrkan. 
To 15/2 18.00 Veckomässa, kyrkan. Kaffe.

Sö 18/2  Första söndagen i fastan
 16.00 Söndagsmässa. Maria Abrahamsson medverkar  
  med sång, kyrkan. Kyrkkaffe.
Ti 20/2 11.00 Kyrkis. Öppen verksamhet för dig som är 
  hemma med barn, kyrkan. 

Fliseryds församling

Vi lever alla under samma himmel, men delar inte lika på jordens resurser.  
Med fler småskaliga jordbruk kan fler gå och lägga sig mätta. Var med 

i kampen för allas rätt till mat. För 150 kr kan till exempel en jordbrukare 
i Sydsudan bli självförsörjande på majs. 

Swisha din gåva till 900 1223

LIVRÄDDARE I FÄLT

Torsdag 15 februari 
kl. 18.00 i Mönsterås 

kyrka

Insamlingskväll 
för Världens barn
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HÖGMÄSSA varje söndag 10.00 i 
Ålems kyrka med kyrkfika efteråt! 
  

11/2 Fastlagssöndagen. Act säljer semlor i samband med 
  kyrkkaffet till förmån för fasteinsamlingen.  
18/2 1 sön. i fastan 
I kyrkan på vardagar: Morgonbön – Tis, Ons, Fre 08.15  
 Lovångsmässa – Tis 18.00 
 Morgonmässa – Tor 08.15 
Ti 6/2    12.00 Andakt och sopplunch, Ålems förs.hem 
To 8/2   16.15 Messy church – för alla åldrar 
  Tema: ”Kärlek - Alla hjärtan”. Förs.hem. 
Ti 13/2  12.00 Andakt och sopplunch 
  13.30 Andakt, Torshaga 
On 14/2  18.00 Askonsdagsmässa, sakristian (fastan inleds) 
Behöver du skjuts? Inför gudstjänsten senast fredagen före, 
inför andakt och sopplunch dagen före: Ring Emelie på past.exp 
(0499-799002) eller mejla alem.forsamling@svenskakyrkan.se  
www.svenskakyrkan.se/alem  •  www.facebook.com/alemsforsamling
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Du hittar oss på Kuggåsvägen 1 
Facebook, Instagram och www.strandakyrkan.se

Tis 6/2 10.00 Bön för Mönsterås
Fre 9/2 19.00 Comedå - ungdomssamling
Lör 10/2 10.00 Kompisdag - för barn och familjer!
Sön 11/2 10.00 Gudstjänst 

Josué Leones, Turid & Martina Augestrand

Tis 13/2 10.00 Bön för Mönsterås
Tor 15/2 18.00 Bibelsamtal
Fre 16/2 15.00 Andakt på Prästkullen

19.00 Comedå
Sön 18/2 10.00 Gudstjänst  & söndagsskola

Hanna-Sara Leones

Välkommen!

NÅGON ATT PRATA MED?
Våra pastorer finns tillgängliga för 
samtal och själavård, kostnadsfritt och 
under tystnadsplikt.
Det kan röra allt möjligt i livet, högt 
och lågt, tungt och lätt.
Kontakt: josue@strandakyrkan.se eller 
hannasara@strandakyrkan.se

Boka din annons hos oss! 
Vill du boka en annons? Vill du träffa oss och 
lägga upp en plan för 2024? Ring eller mejla 
Johan Carlson på telefon 076-025 90 30 eller 

via mejl johan@komkollen.se.

Insamlingskväll för Världens barn
Torsdagen den 15 februari kl. 18.00 i Mönsterås kyrka

Körerna Soulchildren och Soulkids med kompgrupp 
bjuder in till insamlingskväll för Världens barn. 

En härlig kväll med sång, musik, dans och fika!

Varmt välkommen!

ankarstens eftr.
UR OPTIK & GULD AB

Ankarstens eftr. Anders Granström
Ur Optik & Guld AB

Storgatan 21
383 30 MÖNSTERÅS

0499-10077

Mönsterås den

7 30 74-7 615-9859 556057-6570
Adress Telefon Postgiro Bankgiro Reg.nr.Firmanamn

Klipp ut och spara!Klipp ut och spara!Vi köper Vi köper 
ditt gamla ditt gamla 
guld!guld!
ankarstens eftr.

UR OPTIK & GULD AB

Ankarstens eftr. Anders Granström
Ur Optik & Guld AB

Storgatan 21
383 30 MÖNSTERÅS

0499-10077

Mönsterås den

7 30 74-7 615-9859 556057-6570
Adress Telefon Postgiro Bankgiro Reg.nr.Firmanamn

Storgatan 21Storgatan 21
383 30 Mönsterås383 30 Mönsterås  

0499-100 770499-100 77

– men även silver & tandguld samt
mekaniska herrklockor oavsett skick


