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Nr 1/2024 23 januari - 6 februari Annonsblad for Monsterds, Blomstermdla, Fliseryd, Tlmmemobben Alem, Paskallavik och Ruda

TRANA MED OSS

i Monsteras eller Blomstermala!

Storgatan 18, Monsterds &
Storgatan 114, Blomstermdla

Kontakta oss

ilon ing .
.” 090

Monsterds
stefan@malkars.se
070-416 87 00

Blomstermala

froni@malkars.se
073-3566475

TEMA TRANING & HALSA SlD 8-1.1

Nytt &r betyder for ménga en nystart! Vi
har besokt tvé gym i Monsterds kommun.
Froni Isaksson p& Malkars i Blomstermdla
lyfter fram att den sociala biten ar minst
lika viktig som den fysiska.

Kanonerbjudande
Anlita en malare hos oss
mellan den 10/11 till 31/3 och fa

25)clrabatu

pa arbetskostnaden!
Har ni mojlighet att utnyttja
rotavdrag har ni ytterligare 30 %
avdrag pa arbetskostnaden.
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Nytt ar med nya mojligheter!

Antligen ir drets forsta nummer hir! Och den uppmérksam-
me maérkte sdkert att vi har dndrat utdelning. Numera kommer
tidningen med posten pa tisdagar och onsdagar jaimn vecka.
Om det dr nagon som saknar oss i brevladan — kontakta oss sa
16ser vi det!

Vi inleder aret med temat “Trining och hélsa” och har be-

sokt gym 1 Monsteras och Blomstermaéla. Det dr inte alltid [4tt

att prioritera hélsan dven om man vill. Har hoppas vi kunna
inspirera till just detta!

Annsofie Carlson, Redaktor

Telefon: 073-526 12 18

E-post: info@komkollen.se

-

i en tekopp™

13/2 kl. 18.30 (anmalan senast 11/2)
Ta med egen kopp eller liknande.

0BS: for att hitta till mig; folj skyltningen mot Mdnsterds Metall

Elgerums Ia’rﬁelstradgérd OPPET: ma-fre 9-18, 16 9-13, s6 10-13
@ Koverhultsv. 6, Ménsterds 0499-10504

P.R. Alltjanst Tradgardsarbete

Sn[c/kerijobb m.m.
% Rot & Rut

- hjilper dig med allt mellan himmel och jord...nistan!

Ring Par: 070 600 77 05

@ MONSTERAS BIO

Stockholm Bloodbath
Lordag 27/1, kl 19:00

Fran 15 ar 100 kr, 2 tim 30 min
Action

Poor Things

Sondag 28/1, kl 19:00

Fran 15 ar, 100 kr, 2 tim 21 min
Drama

Ett hjarta ar alltid rott
Loérdag 3/2, kl 19:00

Fran 11 ar, 100 kr, 1 tim 43 min
Dokumentdr

ENFILMOW - (MPERIET

“DEN PERFEKTA
UNDERDOG-FILMEN"

Next Goal Wins

Sondag 4/2, kl 15:00

Fran 7 ar, 100 kr, 1 tim 44 min
Komedi, Drama

Argylle

Sondag 4/2, kl 19:00

Fran 15 ar, 100 kr, 2 tim 19 min
Action, Thriller

www.monsterasbio.se

BILVERKSTAN

Dags for service/kamremsbyte?

Vi servar, reparerar alla bilmarken

till kommunens bésta priser.
Valkommen 070-2619542, Njutemala

KONTAKTA BYGGCERVICE | MONCTERAC FOR DITT BYGGPROJEKT

Vi utfor alla typer av byggnadsarbeten
sasom renoveringar, till- och nybygge,
takbyten, altaner och uterum.
Vivéander oss till bade foretag
och privatpersoner.

Innehar F-skatt.

BYGGSERUICE
ALLT INOM BYGG

Michael tel: 070-7887 518, mail: mabyggservice@outlook.com

|
Alltid pa koksbordet Upplaga: 7 900 ex

Tryck: Grafiskt Tryck AB, Oskarshamn

Fliseryd, Timmernabben, Alem,
Pdskallavik och Ruda.

kommunkollen

Telefon: 073-526 12
E-post: info@komkol
Webb: komkollen.se

070-56 209 55, goran@grafiskttryck.se
Utgivningsdag: Tis & ons, jdmn vecka
Distrubition: Distribueras till samtliga
hushall i Monsterds, Blomstermdila,

18
len.se

Ansvarig utgivare: Goran Ronnerholm,

Copyright: Materialet omfattas av
copyright och fér inte anvéndas i andra
sammanhang utan vart tillstand.
Manusstopp: Ldmna senast kl. 13,
tisdag veckan innan utgivning.
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Ditt gymnasieval - din framtid!

Pa Kalmar Fria Laroverk far du mojlighet att
vaxa och utvecklas utifran dina forutsittningar.

Vi erbjuder foljande program:

Samhalle | Ekonomi | Teknik | El och energi | Barn och fritid | Estetiska

Vilkommen
pa Oppet hus!
24 januari kl. 17:00-19:00
00!
[5]

Lés mer genom att scanna QR-koden!

Fria Laroverk

Sunoff. £

Sun Off Ménsteras

- Din lokala solskyddsbutik
lir du ute efter nya markiser, gardiner,
Zip-screens, persienner, pergolas m.m?

Kontakta oss for radgivning och ett
smidigt, kostnadsfritt hembesok for att
hitta en anpassad losning till ditt hem.

Sun Off Mansteras, Sandgatan 9, 383 33 Mansteras
0499-75 30 30, 070-600 77 05, par.ragnarsson@sunoff.se
www.sunoff.se

SHOWROOM pa Sandgatan 9 i Ménsteras
Oppet tors 16-18, I6rd 10-14 eller efter k.

e WL
Sun off

Rengoring av ventilation

Vi hjalper dig med;

Till och franluft, FTX system, koksflékt, |mkanal
borttagning av fagelbon i skorstenen.  ,, Y

Vi samarbetar med foretag,
bostadsbolag och kommuner.

Foér mer info, kontakta:

Monsteras Sotningsdistrikt AB g
0499 - 445 40 P °
monstersot@telia.com

.....‘.......ﬁ.&Q%ﬁk‘

- men dven s:lver & tandguld sal t
mekaniska herrklockor oavsett ski¢ ¢

ankarstens eftr.

UR OPTIK & GULD AB 0499-1 00--7“7;_,; 5

5
000000000060 OCOCOOOOGOOOONONONONONONONONONONONONONONONONOOSOOSO® OO O
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Dags for kollenkryss, nr 1

Ovdder var ordet vi sokte i forra krysset. Har kommer érets forsta forsok!
Klura ut vilka bokstdver som ska in pé rutorna markerade med siffrorna
1 till 6. Skicka in ratt svar till korsord@komkollen.se eller sms:a till
073-526 12 18. Gl6m inte att skicka med namn och adress. Ratt svar

vill vi ha senast sondag 28/1 2024. Tre vinnare fér tre trisslotter varl

Forra numrets vinnare och krysslosning finns pd sidan 14.
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Har du en formoégenhet pa
vinden? Vi hjalper dig salja!

Vi hjélper Dig med allt fran foérséljning av enstaka féremal
till att erbjuda totallsningar f6r hela hem och sterbhus.

[
Vi ar anslutna till Auctionet.com med 1,5 miljoner unika aUCtI(Pafmer)net

besdkare per ménad och med képare fran 180 lander.
fl_’.
EXEMPEL PA NAGRA AV VARA SALDA OBJEKT! " <. ' Lis mer om oss p4 www.ahtj.se

Oskar Bergman. T
"Sandhamn”, akvarell,
signerad. Sald till
Frankrike.

Lars Lerin. "Svolvaer

hamn”, trasnitt, 1982.

Soffa. France & Son, Danmark,
1960-tal. Sald till Finland.

Industrilampa. “Triplex”,
Axel P Johan Petter Johansson,
Slagbord. Rokokostil, ~ Bokhyllor. Alf Svensson, Bjasta |, e etersson" 1930-tal.
: . . Déderhultarn”.
1900-tal. Snickerifabrik, 1960-tal. Skulot taend
Sald till Frankrike. u'ptur, staende 65 000:-

dragspelare.
9 500:-

Papperskorg,

Alfabilder. 2 st,

Josef Frank, Pelé och Didi,

Firma Svenskt Alifabolaget,

Tenn. Sald till 1958. Sald till Rullbandspelare. Nagra
USA. Tyskland. IV-S, Schweiz, 1971.

K&pmangatan 6, Oskarshamn ¢ 0491-160 00 ® Oppettider in- och utldmning: Mandag 13-18, Onsdag 13-17, Lérdag 10-13
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Superbra priser

pa utvalda varor!

Supermarket
Algots Monsteras

INFORMATION MONSTERAS KOMMUN
Hiradssparbanken

Monsteris

Vdlkommen till en inspirerade '* Sok stipendier och
forelasning = nominera kandidater

Moa Tyrborn fran Nar: 29/1 k. 18.30-19.15

Pengapeppen ger dig darefter mingel och fragestund . . .
inspirerande tips och rad  Var: Parkskolans aula i Mnsterés Nu ar det dags att nominera kandidater
samlat fran experter om  Vem: For dig med bar upp till 18 till kommunens 2023 ars stipendier inom

att prata pengar och dess @' folkhdlsa och miljo.

viarde med ditt barn. anmil dig pa:
haradssparbanken.se/anmalan

Du kan lasa mer om de olika stipendierna och
lagsa stadgar for vad de delas ut for, pd
monsteras.se. Ddr hittar du ocksd e-tjdnster
och blanketter for att kunna nominera nédgon

0 L
Alems Vastra Vagsamfalllghet som du tycker gjort bra insatser eller bidragit
ARSMOTE i Skyttepaviljongen i Brotorp positivt inom de olika omradena.
torsdag den 15 februari ki 18.00 Du som inte anvdnder vara e-tjdnster fér att

Fastighetségare, som vill forelégga motet T 560 L0860 I el ers) G

férslag, skall enligt § 8 i stadgarna kommun@monsteras.se eller Mdnsterds
g 9 : 9 ’ kommun, Box 54, 383 22 Monsterds.
l&Gmna deftta till styrelsen

senast 14 dagar innan arsmotet. Sista dag att nominera négon =5
d@r den 25 mars. MONSTERAS

!

Berdr alla fastigheter i Buggemdala, Gunnarsmala,
Brotorp, Skdlleryd, Arhult och Skdppentorps byar.

VALKOMNA! Halsar STYRELSEN it Ménsterds kommun « Vaxel 010-353 70 00 « monsteras.se

Nasta nummer av Kommunkollen, nr 2 2024, kommer 6-7 februari. Boka annons senast 30/1.
Ring eller mejla Johan Carlson pd telefon 076-025 90 30 eller via mejl johan@komkollen.se.

Nasta nummer!
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10% rabatt pa
forsta kopet

Loérdag 27/1 % i
Oppet : 10-14 SLUTEORSALINING AV
(Erbjudandet galler 16rdag 27/1) B ARNKLADER 7@ %

Garner med tillbehdr och sybehor

Gardintyg « SOmnad av gardiner och (ga-‘_ -‘_ e r' t -i- .l. -‘. 3 1/ 1)

enklare inredning « Lappa och laga

=X > ’ Emida-Fridas
Storgatan 25, Ménsteras ' Fonster

gardiner inredning smycken barnklider -

Tel. 0499-227 90

FLYTTSTADNING & |90 o/ patiot o3 nyn
FONSTERPUTSN I NG gvg fe{'r'uarr:rlg'c:::g:r]naadl:,zlv:drl:: :rabc: pd

Efter 10 &rs uppehall kan ni ater igen anlita oss for hela sortimentet fram till maj. (Obs! Gdller endast avhdmtning)

stadning och fénsterputsning. Helhetslésning nar ni Oppettider: Man till fre 11-21, Iér till s6n 12-21
behover hjalp med flytten eller dédsbo.

« Flytthjalp
« Flyttstadning

Endast en kontakt.

Saval stora som
sma partier
fran foretag &
privatpersoner.
Vi hamtar aven
skrotbilar, tar emot
bilbatterier och
ordnar transporter!

Lastbil, kranbil.

Har ni frdgor? Kontakta oss gdrna!
073-036 21 36
monsteras.allservice@mail.com

www.monsteras-allservice.se « Storgatan 66, Monsterds

@m = Innehar F-skattsedel
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Vikter, Yoga, spinning och I6pband. Det finns ménga sétt att trdna pad.

TEMA TRANING & HALSA

Upplyftande vana - bra

"l ér ska jag boérja tréna”.
Vem har inte haft det som
nyarslofte nagon gang?

| M6nsteras med omnejd
finns det gott om gym som
tar emot nya medlemmar
med 6ppna armar.

Det ar kallt och sno ute men
inne pa Malkars i Blomster-
mala dr det varmt och vil-
komnande. Froni Isaksson har
dukat fram fika och ett par for
dagen fardiggymmade med-
lemmar sitter i fatdljerna och
smapratar efter det avslutade
triningspasset.

— Den sociala biten att traf-
fas hér och fika dr ocksa vik-
tigt. Att sitta och skratta och
ha roligt, man ska gé hérifran
och vara lite glad och upplyft,
sdger Froni Isaksson.

Malkars i Blomstermala
invigde sina 400 m2 stora
lokaler i juni 2022 och hédr
finns nagot for alla. Motions-
rummet med trdningscyklar
och l6pband, viktrummet
med stora och sma, létta och
tunga vikter, stretchrum och
maskinrum med allehanda
traningsmaskiner.

Populdr massagestol
Har finns dven det virtuella
rummet, med en stor skdrm pa
ena viggen dér fardiginspela-
de filmer fran Malkars inspi-
ratorer, med allt fran spinning
till yoga, spelas upp nér det
ar dags for ett pass. I ett rum
star en massagestol som alla
medlemmar har tillgang till.

— Det finns folk som skaffar
gymbkort bara for den stolen,

TEMA TRANING & HAL

.M I I'._I . E \

www.komkollen.se

Gor en rutin och kom igéng tipsar Froni Isaksson p&d Malkars.

FLERA UTEGYM ATT NYTTJA ARET OM

| Moénsterds kommun finns flera utegym: Blomstermdla utegym,
Fliseryd utegym, Mdnsteras utegym, eljusspdret, Monsteras utegym,
hamnen, Timmernabben utegym och Alem utegym. Gymmen &r
gratis att anvénda och tillgéngliga for alla dret om. P& gymmen
finns mojlighet att utfora tyngre styrkepass eller att komplettera din
|6prunda eller promenad med ett IGttare gympass.

sdger Froni Isaksson med ett
leende.

Gymmet har 6ppet dygnet
runt och medlemmarna tar sig
enkelt in med en nyckel som
man har fatt ladda ned till
mobiltelefonen.

Ingen 6vre daldersgrdins
En dam med rollator &r pa vig
in for att paborja sitt tranings-
pass.

— Hér har vi medlemmar i

olika aldrar, unga, seniorer,
hela familjer.

— Vi har dem som borjat
trdna som &r over 80 — det
finns ingen Ovre gréns, ingen
orsak att inte borja tréna,
sdger Froni.

Aven om man har krimpor
av olika slag sa hjélper det
med trining.

— Stérker man musklerna sa
lyfter man sig.

— Det ar jétteviktigt att fa
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Lina Lindstrém och Ella Blom, Holistic Performance, hjdlper gérna nya medlemmar att komma igéng med trdningen. FOTO: JOHAN CARLSON

bade fysiskt och socialt

upp styrkan i musklerna. Att
trdna upp armar och ben sa
att du kan resa dig ur stolen
utan problem. Ju dldre du blir
desto viktigare ar det.

— Och man blir glad av att
trdna, man far igdng endorfi-
nerna!

For den som vill ha en
nystart med det nya aret och
komma igang och borja trina
sa har Froni ett tips.

— GOr en rutin, kom igang
och trina en gang i veckan.

— Testa tre veckor och kidnn
efter!

Holistiskt synsditt

Pa Mileksvégen i Monsteras
ligger Holistic Performance
med stora ljusa lokaler. Har
finns bland annat danssal,
gym och behandlingsrum -dar

man till exempel kan boka
naprapat, manuella behand-
lingar eller fysioterapi. Ett
holistiskt synsitt innebar att
man ser till helheten, och pa
Holistic Performance féster
man stor vikt vid hur man mar
savil fysiskt som mentalt.

— Gymmet &r den lilla delen
egentligen, sdger Lina Lind-
strom som dger och driver
Holistic Performance.

— Det finns de som kommer
hit och sdger "hjélp mig att
ma battre”, sdger hon.

Nya medlemmar féar en
gratis konsultation och man
kan da tillsammans titta pa
vad som &r rétt trining eller
behandling for den personen.

— Vi vill lara folk att forsta
sin kropp béttre och ma
bittre!

Varje dag ér det flera pass
med olika inriktning, allt
fran skraddarsydda pass med
personliga tranare for aktiva
idrottare till familjetraning
med barn och tréningspass for
dementa.

Hjdlper gérna nyborjare
For den som kanske aldrig
varit pa ett gym innan och
ar tveksam att borja pa gym
vill Lina Lindstrém och Ella
Blom, instruktér pa Holistic
Performance, sédnka troskeln
for att komma igang.

— Vi visar och tar det steg
for steg sa man kanner sig
bekvdam och trygg, sdger Lina.

Manga hittar nya vénner pa
gymmet, ung som gammal.

— Det dr mycket socialt for
de éldre. De trianar och har kul

ihop, det blir en traffpunkt,
sdger Ella Blom.

Lina &r imponerad av vilka
framsteg hennes édldre med-
lemmar har gjort.

— De édldre hér sopar banan
med manga yngre! Den ut-
vecklingen de gor med balans,
styrka och explosivitet, dér
kan man snacka om skadefo-
rebyggande!

Lina Lindstrém bjuder in
den som vill komma igéng
med trdningen att boka en
gratis konsultation pa hemsi-
dan eller sa gar det bra att titta
in pa 6ppet hus (mandagar 17-
18 och onsdagar 10-11).

— Man kan alltid komma
da och boka en gratis konsul-
tation och ta en kopp kaffe,
sdger Lina Lindstrom.

JOHAN CARLSON
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HITTA TILL GYMMET

Lage, pris och utbud. Det finns mycket
som spelar in ndr man ska valja gym.

Har listar vi samtliga gym i Monsterds
kommun. D& har du kommit en bit p&
vagen - tar du dig anda fram till gymmet?

PPC-GYM MONSTERAS

Adress: Storgatan 69, Monsterds
Manadskort: 245-400 kr

Arskort: 29883468 kr

Oppettider gym: Dygnet runt &ret om.
Oppettider reception & butik:
Méndag till torsdag kl. 16:00-20:00.
Webb: ppcgym.se

Vi ar ett gym som passar alla med fria vikter, maskiner
och som hjdlper er att uppnd era mal.

VATTENPALATSET

I MONSTERAS AB

Adress: Torggatan 11, Monsterds
Manadskort: Fran 494 kr

Arskort: Fran 3554 kr

Oppettider gym: 05-23 alla dagar
Oppettider reception: (omkiddningsrum och duschar)
mandag, onsdag, fredag kl.08:00-21:00; tisdag och
torsdag kl.06:30-21:00; 16rdag-séndag kl.09:00-17:00
Webb: vattenpalatset.monsteras.se

VattenPalatset

- —

Monsteras

Hos oss finns allt for att du ska lyckas med din trdning
- gym, grupptréning, vattengympa, bad och méjligheter
till avkoppling.

EMADALENS SVETT & PRESS

Adress: Abyvagen 7, Fliseryd

Arskort: 1200-1900kr

Oppettider: Dygnet runt men ingen hég musik efter
kl. 23 dé& det stor hyresgdsterna i angrdnsande hus.
Webb: Finns p& facebook Emédalens Svett & Press

Ett ideellt drivet gym med ndgot for allal Kontakt tas
via Messenger och Facebooksidan. Vi har ett digitalt
inpasseringssystem men finns dven korttagg for de
som behover. Varmt valkomna till oss!

TEMA TRANING & HALSA

NORDICVWVELLNESS

NORDIC WELLNESS MONSTERAS

Adress: Torggatan 4-6, Ménsterds

Ménadskort: Fréin 299

Arskort: 4428

Oppettider gym: 04:30-00:00

Oppettider reception: Mandag-Torsdag
16:00-19:00 Lordag 09:00-12:00

Webb: nordicwellness.se/vara-klubbar/monsteras

Frascht gym med en familjar kansla. Fria vikter,
grupptréning och harlig stdmning. Under bemannade
oppettider bjuder vi p& nybryggt kaffe.

HOLISTIC PERFORMANCE ?ER/:O
Adress: Mileksvagen 5, Monsterds \(I )
Manadskort: 249649 ki/manad e d G N &
Arskort: 3699-4995 kr > \’j <
{)ppettider gym: 04-23 alla dagar. 0& .{)
Oppettider reception: méndagar
17-18, onsdagar 10-11.

Webb: holisticperformance.se

Traning och livsstils-anladggning med fokus pé:
glédje, energi, funktionell traning, héllbart liv
och en god hdlsa ut ett helhetsperspektiv.

MALKARS TRANINGSCENTER
Adress: Storg.114 Blomstermala
Manadskort: 950 kr

Arskort: 269-469 kr/mén i 12 mdn
Oppettider gym: Medlemsoppet
dygnet runt

Oppettider reception: Se malkars.se
Webb: malkars.se

Kompletta tréningsanldggningar med marknads-
ledande utrustning, hog mysfaktor och familjar
stdmning! Kaffe och massagefatsljer ingdr pd alla
Malkars 19 gym!

MALKARS TRANINGSCENTER
Adress: Storg.18 Monsterds
Ménadskort: 950 kr

Arskort: 269-46%9kr/mén i 12 mén
Oppettider gym: 04:00-22:00
Oppettider reception: Se malkars.
se

Webb: malkars.se

Kompletta traningsanléggningar med marknadsledande
utrustning, hog mysfaktor och familjcr stamning! Kaffe
och massagefatoljer ingar pd alla Malkars 19 gym!

www.komkollen.se
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Praktik & Butik |Kropp & Sjal

Hdalsokost « Massage « Hudvard

Ni vet val om att vi fortfarande finns

pd Storgatan 25 i Monsterds? Valkomna
en trappa ned. Har kan ni f& massage,
hudvéard mm.

Butiken &r 6ppen onsdagar kl. 12-18, har
kan ni handla halsokost och hudvérd.

Boka tid hos Ingela 076-18 88 567
Boka tid hos Marianne 0499-107 02

www.praktikochbutik.se Missq inter

Nu kan gy g
Vi tar friskvérdsbidrag Y aven

EPassi och Benify!

Lie] onsiktsmossoge
30 min pg
fr:skvérdsbidrogj

"METTA STUDI

YOGA TERAPI ATELJE

Vigtt ér ocl nye chhanser att ge dig; sjaly
Mor ditt barn tid, att vixa. ocky vila

HORMON- & LYMFYOGA
Medicinsk yoga for kvinnor, sondagar kl. 17-18.15

RESTORATIV ATERHAMTNINGSYOGA
Fysiskt, mentalt och sjdlsligt, sondagar kl. 18.30-20

BARNYOGA
Lekfullt utan prestation, sondagar kl. 13.30-14.30

DROMGRUPP
Lar dig ta till vara pd de budskap dina nattliga
drommar ger dig, forsdagar kl. 17.30-19.30

MALA & MEDITERA
Helt utan prestation, bygger varsamt upp filliten till
din skapandeprocess, sondagar kl. 15-16.30

Kursanmdlan och information
camilla@insiktenmettastudio.se.
For mer information: @insiktenmettastudio
www.insiktenmettastudio.se
Norra Korpemdla 607, Alem
F-skatt finns. Raknas som friskvard.

A

KRONIKA
Motivera sig till gymmet

”Ofta fylls det pa automatiskt pad gymmet i januari, sedan ar
det tomt i mars. Till sommaren ar de tillbaka och forvintar sig
att komma i form pa tva veckor”. Ja, jag kan bara bekrafta vad
en av gymégarna i Monsteras har lagt mirke till. Det ar lite s&
mitt gymmande ser ut.

Jag gar ut starkt, gymmar flera dagar i veckan, efter alla
helgers goda mat och det traditionella nyarslofte jag lyckas
bedyra runt tolvslaget varje nytt ar. Sedan kommer livet i
vagen. En chokladbit hir, en saltlakritspase dir och sedan
fredagsmys och 16rdagsgodis. Fikat till kaffet. Bullen som
ersitter frukostmackan. Ja, dar ndgonstans har jag ocksé
slutat ”hinna” till gymmet. Det dr inte sé att vadgen visar ndgra
direkt hdpnadsvickande siffror, " .

... spurtade till

vilket jag ocksa ibland lutar mitt
icke-gymmande mot, men nej, gymmet en vecka
innan avresa.”

kroppen mar ju édnda inte sarskilt
bra ndr man slutar ta hand om den.

Sen blir det akut nér det plots-
ligt &r dags att packa strandviskan. Forra aret skulle vi aka pa
solsemester och jag och min syster spurtade till gymmet tva
veckor innan avresa. Det ar ju helt beféngt att fafdnga ar mer
motiverande dn vérk, stelhet och trotthet.

Att ha en vild femaring hjélper en tack och lov att hélla sig i
form och leken har flera positiva hilsoeffekter. Den &r en stidn-
dig pdminnelse om hur tiden, maten, livsstilen har satt sina
spar. Man ska std, sitta, krypa under saker och ga nu! nu! nu!
och dessa stindiga skiftningar av positioner belyser helhjértat
savil stelheten som vérken och tréttheten som infunnit sig
efter alla uteblivna traningspass och godsakerna som jag viljer
att stoppa i mig.

Jag vill orka. Inte bara idag utan om tjugo ar ocksa.

Uppenbarligen sd dr ju dock inte problemet
att vi inte vill ta hand om oss sjélva. Utan
att halla i och halla ut tills vi lyckas bryta
vara inte sd goda vanor. Ibland kan det vara
en morot nog. Att bryta en vana bara for att
bevisa att man kan.

En annan morot 4r att bli en dverraskande
figur i ovan nimnda gymégares statistik.

Annhsofie Carlson

Specialiserad pa
stressproblematik

For privatpersoner & foretag

www.halsofocus.se
Tel. 070-233 82 14

HALSOFOCUS

Hélsa & friskvard sedan 2004
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- Farnings Jﬁ"de\'

ste raS
med Mon 26-27 JANUARI

Kasta fem tarningar och fa den
rabatt som tarningarna visar!

5-30% RABATT

I vara medlemsbutiker

Monsteras Handel

- Gallerion med himlen som tak!

altid pa
koksbordet

NUMMER MATERIAL UTGIVNING

9 Mdand. 6/5 v.20

Har &r utgivningsplanen for 2024. Vill du 10 21/5 v.22

ldgga upp en plan for hela aret? Ring

Johan Carlson pd telefon 076-025 90 30 11 Mand. 3/6 v.24
eller via mejl johan@komkollen.se. 12 18/6 v.26

13 2/7 v.28

Utgivningsplan 2024 14 6/8 v.33

20/8
NUMMER  MATERIAL UTGIVNING

1 16/1 v.4 3/9
17/9

2 30/1 v.b
3 13/2 v.8 1/10
15/10

27/2 v.10
12/3 V.12 29/10
12/11

. 25/3 v.14
9/4 v.16 26/11
23/4 v.18 10/12
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Talgoxen toppade listan i Ménsterds vid forra drets fagelréikning. FOTO: PIXABAY

TALGOXE OCH BLAMES FLITIGA GASTER VID FAGELBORDET

Rakna drets vinterfaglar

Vad har du fér faglar vid
ditt fagelbord? Nu till
helgen, 26 januari till 29
januari, dr det dags for
arets upplaga av "Vinter-
faglar Inpa Knuten” nér
hela Sverige raknar faglar!

Vinterfiglar Inpa Knuten ar
en sedan 2006 arligt ater-
kommande fagelrakning som
alltid gors i slutet av januari.
I &r borjar den pa fredag mor-
gon den 26 januari och pagar
fram till mandag kvéll den 29
januari.

Alla kan vara med

Vem som helst kan vara med
och rikna faglar och det

gér till pa sa vis att man ska
skriva upp det hogsta sam-
manlagda antalet individer
av en fagelart som dr framme
vid just ditt fagelbord vid
samma tillfalle, under denna
period. Ser du till exempel tre
talgoxar pa 16rdagen som ar

framme samtidigt och sedan
pa sondagen sé ser du sju
talgoxar sa &r det det hogsta
antalet, sju talgoxar, som ska
rapporteras in.

Domherren pd géang

Just talgoxen ar den absolut
vanligaste fageln i rdkningen
och har sé varit sedan starten.
Darefter kommer blamesen.
P& senare ar har den populéra
domherren sakta men sékert
Okat 1 observationer och i

fjol var domherren den fjérde
mest forekommande fageln
vid de svenska fagelborden.

I Monsteras hamnade dom-
herren pé en femteplats, med
161 rapporterade individer.
Totalt deltog 57 monsterdsare
i rdkningen fOrra aret.

Den som vill vara med och
rapportera in sina observatio-
ner kan enkelt gora detta pa
hemsidan vinterfaglar.se. Om
man hellre vill skicka in ett
papper med sina observatio-

TOPP 10
SVERIGE 2023
1. Talgoxe

2. Blémes

3. Pilfink

4. Domherre
5. Koltrast

6. Skata

7. Gronfink
8. Gulsparv
9. Kaja

10. Grasparv

MONSTERAS 2023
1. Talgoxe
2. Blames
3. Gulsparv
4. Pilfink

5. Domherre
6. Koltrast

7. Gronfink
8. Skata

9. Grasparv
10. Kaja

ner s kan man ladda ner och
skriva ut ett rapportkort fran
samma hemsida.

JOHAN CARLSON

_ AKTIVITETER
VAR/SOMMAR 2024

JANUARI

8/1 Manadsmote
15/1 Sopplunch

22/1 Bingo

26/1 Pubafton.
Esplunds underhaller.

FEBRUARI

12/2 Arsmote med
Robert Rappako
19/2 Sopplunch
26/2 Bingo

MARS

11/3 Mdnadsmate med
underhallning av Lovéns
18/3 Sopplunch

25/3 Bingo

APRIL

8/4 Mdnadsmote. Monsterds
PRO-Sanggrupp underhaller.
19/4 Kroppkakefest

22/4 Bingo

MAJ

13/5 Manadsmaote
20/5 Sopplunch
27/5 Bingo

JUNI
17/6 Midsommarfest

JULI
8/7 Grillfest.
Bingopromenad och Quiz.

AUGUSTI
12/8 Grillfest.
Pilkastning och Kubb.

Vid deltagande till fester
och soppluncher ring
Helen 076-118 93 69.

N\ _

RADANNONSER

GARAGEPLATS UTHYRES
Centralt i Monsterds. Lars
Hultman, 076-13 44 222.
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KLIPP IN
Propin

Vardagar
9.30-77.30

Lunchkl. 13-14

Storg. 17 Monsteras 073-086 44 93

Grottis!

Vinnare kollenkryss, nr 23

Stort grattis till vinsten i forra kollenkrysset! Har ér
vinnarna som far tre trisslotter p& posten.

Evelina Svedlund, Alem
Margareta Ekberg, Kalmar
Birgitta Kasimir, Blomsterméala
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14 februari ar det alla hjértans dag! Overraska en

karlek, en van, mamma, pappa, morfar eller farmor

i nasta nummer av Kommunkollen som kommer 6-7
februari. Skicka in en hdlsning p& négra rader.

Skicka till info@komkollen.se senast 29 januari.

MONSTERAS JAKTVARDSKRETS
BIUGER IN TILL ARSMOTE

Torsdag den 8/2 kl. 19.00, Monsteras Bibliotek

Styrelsen bjuder in medlemmar i Monsterds Jakt-
vardskrets till arsmote. Det bjuds pa traditionsenlig
fika i samband med mdétesforhandlingarna.

Svenska Jigareforbundet

Virdar det vilda Vé I kom na Styrelsen

Gott nytt ar 2024

9 %
y_\\‘y-\ b d7 5t
b5

NYA SANGER OCH NY KORDAG — TORSDAGAR

Vivdlkomnar alla gamla och nya medlemmar till Fliseryds kyrkokor
Om du aldrig har sjungit i kor — passa pa att ga med nu!

Vi kommer, forutom att sjunga, ha nagra repetitioner med lite
grundlaggande rost- och kérteknik pa schemat under varen.
Perfekt tillfalle att utveckla nya férmagor hos dig sjalv, kdnna

energin men framfor allt hur roligt det &r att sjunga tillsammans.

Vi borjar med en gemensam drop-in-fika 18.30 den 18 januari och
sjunger mellan 19.00 och 20.30. Plats: Fliseryds kyrka.

Koo digy varmd villeormmen.!

Har du fragor, hor av dig till
Annika Rydberg
070-983 85 55

Svenska kyrkan 3

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT
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Svenska kyrkan 3+

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT

MORGONBON
Man - Fre Morgonbdn i forsamlingshem och pa Zoom kl. 08:30
Lor & Son Morgonbon pa Zoom kl. 08:30.

Anvand garna QR-koden. Lank
finns dven pa var hemsida.

Monsteras forsamling

Fliseryds forsamling

Ti23/1 9.15
18.00
1845
On 24/1 13.00
To 25/1 9.30

Fr26/1 13.00
15.00
17.00
L627/1 11.00
13.00

So 28/1
10.00

Ma 29/1 16.30

Ti30/1 9.15
18.00
18.45
930

13.00

10.00

9.15
18.00
18.45

Drop-in frukost, forsamlingshemmet.
Veckomissa, forsamlingshemmet. Kaffe.
Oppen kvillsbibelskola, forsamlingshemmet.
Monsteras syforening, forsamlingshemmet.
Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som &r
hemma med barn, férsamlingshemmet.
Sprakcafé, forsamlingshemmet.

Andakt, Solhem.

Fredagsmys, forsamlingshemmet.
Dopgudstjénst, kyrkan.

Dopgudstjénst, Skogskapellet.

Septuagesima

Sondagsmissa. Sanggrupp medverkar.
Sondagsskola, kyrkan. Kyrkkaffe.

Familj & dé, férsamlingshemmet.

Drop-in frukost, forsamlingshemmet.
Veckomiissa, forsamlingshemmet. Kaffe.
Oppen kvillsbibelskola, forsamlingshemmet.
Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ir
hemma med barn, férsamlingshemmet.
Sprékcafé, forsamlingshemmet.

Kyndelsmissodagen

Sondagsmaissa. Sondagsskola, kyrkan.
Kyrkkaffe.

Drop-in frukost, forsamlingshemmet.
Veckomissa, forsamlingshemmet. Kaffe.
Oppen kvillsbibelskola, forsamlingshemmet.

Ti23/1 11.00
To 25/1
Fr26/1

So 28/1
16.00
11.00

18.00
830

Ti 30/1

To 1/2
Fr2/2

So 4/2

18.00
15.00

16.00

Tie/2 11.00

13.00

Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ér
hemma med barn, kyrkan.

Veckomiissa, kyrkan. Kyrkaffe.
Frukostsnack(s), kyrkan.

Septuagesima

Sondagsmaissa, kyrkan. Kyrkkaffe
Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ér
hemma med barn, kyrkan.

Veckomassa, kyrkan. Kyrkkaffe.

Andakt, Ekasa

Kyndelsmiéssodagen

Sondagsmaissa, kyrkan. Kyrkkaffe.
Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ér
hemma med barn, kyrkan.

Fliseryds syforening, kyrkan.

-—

GLADJE OCH FEST Julen &r en stor hégtid med glidje och fest. Jul-
afton borjade i ar med samlingar kring krubban och avslutades med
midnattsmassa. Julbdnen och det gemensamma julfirandet i férsam-

UPPSTART FOR VAR KORVERKSAMHET

Mandagar Soul Kids (fk-ak 3) Torsdagar Fliseryds kyrkokor

kl.16.30 (jamn vecka) Monsteras
forsamlingshem.

Vox Nova kl. 18.30 Monsteras
forsamlingshem.

Tisdagar Soul Children

(ak 4-3k 9) kl.16.00 Monsteras
forsamlingshem.

Go Gospel kl. 18.45 (jamn
vecka) Monsteras forsamlings-
hem- START 6/2.

Onsdagar Vocalis kl.18.00
Monsteras forsamlingshem

- START 31/1.

Samtal och Stod

kl. 18.30 Fliseryds kyrka.
Sondagar Sang a dé kl. 17.15
Monsteras kyrka - START 28/1.
(varierade ovningstillfallen,
kontakta Katarina).

For mer info kring de olika
korerna; se var hemsida.
martina.augestrand@svenska-
kyrkan.se (Soul Kids, Soul
Children) kerstin.linderberg@
svenskakyrkan.se ) (Vocalis)
katarina.ekwall2 @svenska-
kyrkan.se (6vriga korer)

Som vanligt finns det mojlighet till samtal och stod.
Pastorsexpeditionen: 0499-491 90. Pastoratets mailadress:
monsteras-fliseryds.pastorat @svenskakyrkan.se

Vara telefontider dr man-fre k1. 10.00-12.00. For att vi ska
kunna hjdilpa dig pa bdsta sditt, boka ditt besok!

lingshemmet samlade ocksa manga manniskor. “Ett barn har fétts, en
son dr oss given. Vdldet dr lagt pd hans axlar, och detta dr hans namn:
Allvis hédrskare, Gudomlig hjdlte, Evig fader, Fredsfurste.” (Jes 9:6)

UPPSTART FOR VAR BARN-OCH FAMILJEVERKSAMHET

Mandagar Familj a dé kl.
16.30-18 (ojamn vecka)
Monsteras forsamlingshem.
Tisdagar Kyrkis kl. 11-12.30
Fliseryds kyrka.

Torsdagar Kyrkis kl. 9.30-11
Monsteras forsamlingshem.

Kyrkstok kl. 16.30-18 Flise-
ryds forsamlingshem féljande
datum; Torsdagen 8/2
torsdag 21/3, torsdag 18/4.

For mer info se var hemsi-
da eller kontakta martina.
augestrand @svenskakyrkan.se.

Behover du skjuts till kyrkan pa sondag?

Ring till expeditionen 0499-491 90, mellan k1. 10.00-12.00
senast torsdag. Behover du skjuts som kan ta rullstol s&
kontaktar du fardtjanst som sedan debiterar kyrkan.

Hall koll pa férsamlingens hemsida och sociala medier
www.svenskakyrkan.se/monsteras-fliseryd
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SAMHALLSFORENINGEN
JULMARKNAD

B-.- W/"G‘f JULGRANSRASKNING

STORT TACK

till alla sponsorer

& frivilliga som gjorde
2023 ars [ULMARKNAD och

2024 ars ]ULGRANSRASKNING
till tva vdlbesokta och trevliga event.

Vilkommen till gudstjinster och
verksamhet i Alems forsamling 2024

Sondagar:  Missa (kyrkan) kl. 10.00 med efterféljande fika.
Mindagar:  Stickcafé kl. 18.30 i férsamlingshemmet.
Tisdagar: ~ Morgonbén 08.15 i kyrkan.
Babycafé 10.00 i f6rs.hem, drop-in.
Sopplunch och andakt 12.00 i férs.hem.
Andakt 13.30. Torshaga (ojimna veckonummer)
Andakt 14.00. Hagern (veckorna: 4, 8, 12, 16, 20)
Lovsangsmissa 18.00 i kyrkans sakristia.
Kyrkans Unga fortsatt efter missan vissa tisdagar.

Onsdagar: Morgonbon 08.15 i kyrkan.

Onsdagstriffen 14.00 i B-mala Missionskyrka.
Kyrkokoren 19.00 i fors.hem.

Torsdagar: Morgonmaissa 08.15 i kyrkans sakristia. Tor. 1/2,
7/3,4/4,2/5 missa i fors.hem med frukost efterit.
Kompiskoren 17.00 i fors.hem.

Bibelstudium 18.00. For alla nyfikna i f6rs.hem.
Stickcafé 18.00 i B-mala Missionskyrka.
Fredagar:  Morgonbdn 08.15 i kyrkan.

Alems Sparbank, Sodra, Blomstermala Akeri,
Lassemans Skogstjdnst, |G Bygg, G.A Karlsson &
son, MA Bygg, Héradssparbanken, J.A Golv &
Design, Skilleryd Schakt, Byggfirma Sven Jonsson,
Palmérs, SSE, Bevi, Elinstallationer och Service
AB, A/S Palmérs, M|N Skogsentreprenad, ICA
Algots Monsterds, Blommor Bland annat, Nabbens
Rékeri, Leksakspalatset, Vattenpalatset, COOP
Blomsterméala, Bildelsbutiken, Storken i
Langemala, ICA Nira Alem, Byggvaruhuset,

M & M Fastigheter, Monsterds Handel, Storloppis
och dvriga privata sponsorer

Behoéver du skjuts? Infor gudstjansten senast fredagen fore,

inf6r andakt och sopplunch dagen fore: Ring past.exp

(0499-799002) eller mejla alem.forsamling(@svenskakyrkan.se

Kyrkan ir 6ppen dagtid man-fre. Fér mer info: skriv eller ring

oss, se var facebooksida, hemsida eller i Kommunkollen samt pa
affischer i kyrkan och Alemsbygden.

VALKOMMEN! .o .o
Svenska kyrkan & NI AR GULD VARDA!
ALEMS FORSAMLING
........................................ GOd fortsﬁttning pé 2024
<@L
’ Strandakyrkan Fomthorie
Du hittar oss pa Kuggasvégen 1
Facebook, Instagram och www.strandakyrkan.se
Tis 23/1 10.00 Bon for Monsteras
Fre 26/1 19.00 Comeda - ungdomssamling
Sén 28/1 10.00 Gudstjanst o o
Hanna-Sara Leones, Marta Jansson MONSTERAS
Férsamlingsméte efterat. ALLSERV]CE AB
Tis 30/1 10.00 Bon for Monsteras e
Tor 1/2 18.00 Bibelsamtal .
Fre 2/2 19.00 Comeda
Son 4/2 10.00 Gudstjanst med nattvard & séndagsskola Tréidgérdsskiitsel . Fastighetssk&itsel «Bygg

Hanna-Sara Leones, Emil Svensson
Védlkommen!

BEHOVER DU NAGON ATT PRATA MED?

Vara pastorer finns tillgangliga for samtal och sjalavard, . " o
konstnadsfritt och under tystnadsplikt. Kontakta oss garna for fragor

Det kan réra allt méjligt i livet, hdgt och lagt, tungt och latt. 073-036 21 36
Kontakt: josue@strandakyrkan.se eller hannasara@strandakyrkan.se monsteras.allservice@mail.com

Malning  Tak- och fasadrengéring  Snéskottning
Flyttning « Flyttstadning - Fonsterputsning

Boka din annons hos oss!

Vill du boka en annons? Vill du traffa oss och ta del av utgivningsplanen for 20247
Ring eller mejla Johan Carlson pé telefon 076-025 90 30 eller via mejl johan@komkollen.se.




