KOMMUNKOLLEN 25

Nr 16/2024 10-24 september Annonsblad for Monsterds, Blomstermala, Fliseryd, Timmernabben, Alem, P&skallavik och Ruda

EN FEST FOR ESAYY  Monsteras Dack & Hydralik
Y - Hydralslangar, oljor, dack, lastsékring & lyftutrustning
X W
TT SAGA HEI Byter ddck  Komplett partner inom
) tunga fordon e Entreprenadfordon
& HEIDA... Lastvagnsservice ¢ Specialiserade

pd& timmerbilar ¢ Hyr ut slapvagnar

till konkurrenskraftiga priser!
Tillverkar hydraulslangar

. o - Sdljer: Aspenbensin pd
Inb]udan pa sidan 9 >>> femlitersdunkar ¢ Spolarvétska

Ring 070-6075265

Mekonomen Oppet 24 timmar om dygnet
Bilverkstad

Sodra Infartens Bilservice AB

Monsterdas Dack & Hydraulik
Algerumsyv 33, Monsteras, tel 100 10 y

Ostra Oknébdcksvégen 1

ICA

Supermarket

Algots Monsteras
Est 1904

Pizzakit. ICA. 600 gr. Jfpris 25,00/
kg. 15 kr/st. Max 2 kép/hushall.

A 8
«‘;‘% \C/\[‘ p
§, ord
§\ fetthalt § ‘A f l

N
‘2/°§ gradd ; Griddfil. ICA 3 dl. Giller ] eko,
] S laktosfri. Jfpris 30,00/liter. 2 for 18 kr.
A \2‘;7 Max 1 kép/hushall.
N 3 /G
7y

Benfri Flaskkarré. ICA. Ursprung
Sverige. Ca 1100 gr. | bit. Jfpris 69,90/
kg. 69,90 kr/kg. Max 2 kdp/hushdll.

Priserna gdiller t.o.m 15 september 2024. Med reservation fér slutférsdljning.
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° MONSTERAS BIO
Idag borjar det verkligen komma in hostkénsla i Kommunkollen, m

dven om det rader virmebdlja ndr numret gar till tryck! Las gar-
na Malin Johanssons tips om hur du kan ta hand om dig i klang
med rédande arstid pa sid 13. Missa heller inte alla spannande
evenemang pa den arliga Hallbarhetsveckan pa sid 6-7.

Skogsdjuren

Séndag 15/9, kl 16:00
Barntillaten, 80 kr, 39 min
Animerad barnfilm

Annsofie Carlson, Redaktor Lf)nglegs
Sondag 15/9, kl 19:00

) 075526 1218 Fran 15 ar, 100 kr, 1 tim 41 min
info@komkollen.se Skréick. Thriller

Katten Gustaf
Sondag 22/9, kl 11:00
Fran 7 ar, 100 kr, 1 tim 41 min

Foreldsning om trc‘idv&rd'% -

Aventyr, Komedi, Familj
Foreldasning av Malin Sjodén som
arbetar med frukttradsbeskarning,
radgivning och tradvard.

Har man fragor om frukttrad

- missa inte detta!

Insidan Ut

Sondag 22/9, kl 13:30

Fran 7 ar, 100 kr, 1 tim 34 min
Aventyr, Familj, Fantasy

Hakan Brakan

Sondag 22/9, kl 16:00

Fran 7 ar, 100 kr, 1 tim 32 min
Action, Aventyr, Komedi, Familj

Haradssalongen 17/9 kl. 18
Intrade: 60 kr (Kaffe och dppelkaka ingar)

&\\;\ncﬁ%

-/ Stranda Trédgdrdssaliskap . SIAl 1ranstormers one

e Lordag 22/9, kl 19:00
100 kr, 1 tim 44 min
Action, AVentyr, Sci-Fi

STARK DITT 66 bOPt €N UPPIEVEISe
VARU M AR KE Lo KALT Presentkort kan kopas i kassan under 5ppettider.

Ett presentkort kostar 100 kr (biljettpriset) och det
finns dven majlighet att lagga till kioskpengar.

www.monsterasbio.se
Se till att synas f6r kunder och framtida medarbetarel!

Ring eller mejla
Johan Carlson pd telefon
076-025 90 30 eller
johan@komkollen.se.

Alitid pa Pr.R. Alltjanst Tradgardsarbete

kéksbordet! Snickerijobb,
- hjélper dig med allt mellan _z5-4 Ny sdven service
himmel och jord...ndstan! =~ av grasklippare
Ring Pir: 070 6007705 M m.m. /=,
ol

Tryck: Grafiskt Tryck AB, Oskarshamn Fliseryd, Timmernabben, Alem,

: ok sbordet!
Alltid Pa koks Upplaga: 7 900 ex P&skallavik och Ruda.

/{OIﬂIﬂUﬂI(OI/EII Ansvarig utgivare: Goran Ronnerholm,  Copyright: Materialet omfattas av
070-56 209 55, goran@grafiskttryck.se copyright och fér inte anvéndas i andra
Telefon: 073-526 12 18 Utgivningsdag: Tis & ons, jdmn vecka sammanhang utan vart tillstand.
E-post: info@komkollen.se Distrubition: Distribueras till samtliga Manusstopp: Ldmna senast kl. 13,

Webb: komkollen.se hushall i Monsterds, Blomstermdla, tisdag veckan innan utgivning.
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Kom pa visning!

Soker du efter ett bekvamt boende mitt
i centrala Monsteras? Da ar du hjartligt
valkommen pa 6ppen visning!

Var? P4 garden mellan Storgatan 8
och Parkgatan 15 i Monsterds
OBS! Vid regn tréffas vi i entrén Parkgatan 15.

Nar? 16 september mellan klockan 16-18

Lagenheterna pa Parkgatan 15 och Storgatan 8 ar

ljusa och luftiga och utrustade med tvattmaskin och
torktumlare. Har har samtliga ldgenheter en inglasad
balkong. Hiss finns i husen. Det har later val toppen?

Kanske blir du
var nya hyresgast?

Varmt vélkomna!

Méonsteras Bostader

Valkomna till medlemsmote!

Alla medlemmar &r vilkomna till medlemsméte
mandag 16 sep, kl 18, PRO-Garden Ménsteras
Motet behandlar bl a den kommunala
budgeten 2025 del 2. Efter den gemensamma
delen genomférs méte med KF-gruppen.

TP .
‘Qé) Socialdemokraterna

bjuder in alla jdgare och markdgare i L
som ar anslutna till Ménsterés ASO
till drsmote.

Besok av Conny Jacobsson under
temat Alginventering med drénare

Nar: Torsdag 19 september
Plats: Parkskolans matsal
Tid: kl. 1830

. Valkomna hilsar styrelsen!

ALLT INOM
SOLSKYDD Sunofr

Markiser - Pergola - Zip-Screens - Gardiner - Persienner - Markisvav m.m
Kostnadsfritt hembesok
Showroom Sandgatan 9 Monsterds
Oppettider: Tors 16-18, Lor 10-14 eller efter 6k
Kontakt: 0499-75 30 30 - 070-600 77 05
par.ragnarsson@sunoff.se « www.sun off.se

5ARS GARANTI
PA SAMTLIGA PRODUKTER

..............ﬁ%&’%

- dven silver & tandguld samt vissa be

mekaniska herrklockor beroende pd Sklc‘k%"\\
Storgatan 21

ankarstens eftr. s

UR OPTIK & GULD AB 0499-10077

UTHYRES i Blomsterm:la

4 rum & kok | nyrenoverad

Ring Christer 070-593 32 78

Fonsterputsning - Hemstad - Flyttstad « Kontorsstad
Trappstad - Storstad - Foretagsstad - Byggstad

Kontakta Jenny p& 070-833 5136 MONSTERAS

eller monsteras.allservicc@mail.com A1 1 SERVICE AB
www.monsteras-allservice.se

- FORETAG 2 PRIVAT -

Karamellkokeri sedan 1919

— Vilkommen att besdka oss!

Timmernabben « karamellan.se « Oppet: man-fre 10-16 I6r 10-13

KONTAKTA BYGGCERVICE | MONCTERAC FOR DITT BYGGPROJEKT

Vi utfor alla typer av byggnadsarbeten
sasom renoveringar, till- och nybygge,
takbyten, altaner och uterum.
Vivéander oss till bade foretag
och privatpersoner.

Innehar F-skatt.

BYGGSERUICE
ALLT INOM BYGG

Michael tel: 070-7887 518, mail: mabyggservice@outlook.com
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Dags for kollenkryss, nr 16 -

Myggor var ordet vi sokte i forra krysset. Har kommer ett nytt forsok. M“R“m‘si " /Yy
. .. . . . g
Klura ut vilka bokstéver som ska in pé rutorna markerade med siffrorna = S @Lﬂﬁ P/.-j%a!st
1 till 6. Skicka in ratt svar till korsord@komkollen.se eller sms:a till F ) ‘ &
073-526 12 18. Gl6m inte att skicka med namn och adress. Ratt svar
vill vi ha senast sondag 15/9 2024. Tre vinnare fér tre trisslotter varl o
Forra numrets vinnare och krysslosning finns pd sidan 14. Wy, )
. HEM- SATTER
EN AR EN OKAR VISTE _¢ SPETS
BLYG |USMANDE| panren | R FAN- iy
BLOMMA |  TYP TOMEN BOLLEN
EN LANG 2
TID FOR
CAROLA
HON | 5 RACKA
“THE FRAM
CARDI- UNDER-
GANS” KANT
v
FNOS-
KIGA
KAGGAR
50M
| sacear
1 iso-xop INFRA-
FOR ROTT ORE- ﬁAUi
UPPSALA KISK FOR PA-
L LN 5TYGG SPRIT FYLLNING
‘ GAR NU i VISADE JU| DE GVER- H v
DE PA- REGISS- MOT VARA ipst | 516 vies | BrYceAR | HAR PA HALLER é
JOBBAR TAGLIGA bR vkner | VA | i Ko | kessare | sprAk. | KANN € IHOP
O‘%EE- LUSTEN | FORMAN | 7, " | KATTER | orapier | vARA  |BARRIARER ARKEN
SATTNING ¢ >
I
REALTID
HALLS EN VARNAR
TID- oM SKENA vARA
NINGAR MED PA KULTUR-
AR VALLEN MINNEN
VACKRA |
GJORDE 4 DAMMEN v
FEL OCH 1
EATTADES BRITTISK
SKALD
DEN HAR SOTA OCH
ALLA FRIROLL RARA
HAR RATT | LEKEN
TILL SIN = STILLAR
ITARNINGEN SIG
RISATS
DIT- SKALL
KARVAD ELDEJ
VARA
_ GAR AR FORST AKRONYM | AKRONYM
IE:I:Zn LANG- srl;ék BRUKAR 0';:’;_5 FOR FOR NY 1
SAMTI | vAGGEN LANKA | FALDIGT HJALP- | TEKNIK
2024 MUSIKEN SPELET ORGAN. |5TAR KVAR]
R v Mitsu- >
LARKAN SPRITT TIL!TTALA BISHI SAKNAR
SNO sLAR ut HOGRE VED RIKTIG-
MAKT ; HET
SIN KLOS |
LATflchL;s SVENSK FINSKT
_ AKRO- JAKLAR-
NAT OCH NYM- ANAMMA
NOT BIL
5‘”};?9&' > BLUFF vaRPY- | AV STRYKS
FORMAN OCH TONFOR | RINGA | ocH PA-
FOR FUFFENS MOWGLI | ALDER | vERKAS
L v STAR 5OM v v PA 605
RESERYV 1 KNOPP
PA
SPELNING BISKOP
AFRI- 3 N
KANSK eg;s LEDER
AND- ENTRE
FAGEL PROVER
A 4
UTAN
SKUGGA L # #

Konstruktion och Foto: Toni Jonsson
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Auktionshuset
Thelin
&
Johansson

ETABL.2013

Har du en férmoégenhet pa
vinden? Vi hjalper dig salja!

Vi hjalper Dig med allt fran férséljning av enstaka féremal
till att erbjuda totallsningar f6r hela hem och sterbhus.

[ ]
Vi ar anslutna till Auctionet.com med 1,5 miljoner unika auctI(Parmer)net

besckare per manad och med képare fran 180 lander.

EXEMPEL PA NAGRA AV VARA SALDA OBJEKT!

' Lss mer om oss pa www.ahtj.se

Skrivbord. Va|h<3t, " Fasett”, Armbandsur. Boet‘t OCh
Bertil Fridhagen, 1960-tal. lank 18k guld, IWC Flatline,

Schweiz, 1981.
7 800:- Reub
i ; euben .
Hedin. 16 300.

Skulptur. Glas,

. >

: "Weapon”,
Virserums- Asa Jungnelius,
motiv, B Kosta Boda.

olja pa duk, ’
signerad. '

Bordslampor. Ett par, AB
Stilarmatur, Tranas, 1970-tal.

Sedlar. 7 st,
Finland, Norge,
1800/1900-tal.

Matta. Rolakan, Graddkanna. Benporslin,
Servis. 90 delar, stengods, "Birka”, “Heden”, Ingegerd  "Tahiti”, Stig Lindberg,
Vitrinskap.1900/2000-tal. Stig Lindberg, Gustavsberg. Silow, signerad. Gustavsberg, 1971.

K&pmangatan 6, Oskarshamn  0491-160 00 ® Oppettider in- och utldmning: Man 13-18, Ons 13-17, L6r (endast uthidmtning) 10-13
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Lordagen den 14 september kor arets
hallbarhetsvecka igdng! Missa inte
alla spannande evenemang!

KLADBYTARDAG, BIBLIOTEKET, MONSTERAS

Ldmna in max 20 plagg i gott
skick. Varje inlamnat plagg ger
ett kvitto som du pa l16rdag 22
sep kl 10-12 kan byta andra
inlamnade plagg. Vi tar emot alla
sorters klader. Till stora som sma.
Inlamning sker fredag 20/9

kl 16-17 samt lérdag 21/9

kl 09-09.30.

Lordag 21/9 kl 10-12 &r du
valkommen att “shoppa”
dina nya plagg.

Viarbetar med hallbarhet pa vart satt genom cirkular ekonomi!

STORLOPPIS

Datum: Loérdag 14 september
Tid: 10-13
Plats: Blomstermala Folkets Hus

KLKD

Det finns platser kvar! Ring Asa 073-081 11 82
Arrangor: Stranda Naturskyddsforening etinns platser kvar: Ring Asa

SAMHALLSFORENINGEN

Caring HALSORUM E/.;.:wa

NYHET hos mig — Andullationsmassage

Valkommen!
www.gimby.se ¢ 070-391 92 09

- ' Lymfmassage sdtter fart pa
Ar du nyfiken pa hur ditt lymfsystem fungerar? » » o
kroppens "avlopp” & dr en av de

Ta da tillfdllet i akt och besék mig pa i 5
Hdlsomdssan pd Munken Hotell Vlktlg aste ,metOde"”a f ot

Lordagen 14/9 kl. 10-15

(Etngra lyrtzﬁ‘l(')'de renar bindvdven/fascian vilket
ger starka, smidiga muskler & en rorlig, frisk kropp.

Pas3a pd att boka en lymfmassage pd 9o minuter.

< > i _
i, P It ;
/" 4 Svensk Massage
<o Certifierad Massor }
e - ;
< ‘

< | ,
W :
= 4 Sjdgatan 24 A, Monste

‘ heia—kr?ppen.se * Boka pa 070
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INFORMATION MONSTERAS KOMMUN

(X ) o [
ytarkvall pa bibblan
MANDAG DEN 16 SEPTEMBER KLOCKAN 18-20
Valkommen pa bytarkvall pa Ménsteras bibliotek!
Ta med dig det du vill byta bort mot nagot annat.

Vi bjuder pa fika.

Obs! Det blir kladbytardag lordag den 21 september,
darfor byter vi inte klader pd den har bytarkvallen.

Naturdag pad
Jungnerholmarna

SONDAG DEN 22 SEPTEMBER
KLOCKAN 10-15

Valkomna till Jungnerholmarna i Fliseryd
for en harlig dag ute i naturen léiings med
Eman.

Under dagen kan du bland annat prova

pd att meta, delta i en kasttdvling, Idra dig
mer om elfiske, fédglar och Emén. Prova pd
musik, sldjd och livet som scout. Du kan ocksd
kdpa fika! Féljande deltar pd naturdagen
och hdller i stationer du kan beséka under
dagen:

Fliseryds sportfiskeklubb

Lokala fiskebutiker

Emdaférobundet

Alems scoutkar
Oskarshamnsbygdens fagelklubb
Fliseryds sockens samhdallsférening
Monsterds kommun och kulturskolan

Naturdagen ordnas i | By
samarbete med

Foretagsfrukost
pd hotell Munken

ONSDAG DEN 18 SEPTEMBER
KLOCKAN 7.30 PA MUNKEN HOTELL

Valkommen alla féretagare pa en frukost med
hdllbarhetsproffset Isabelle MacAllister.

Vi far konkreta tips och idéer p& hur véra
foretag och organisationer kan ta ndsta steg i
hallbarhetsarbetet.

Anmal dig genom att mejla
jessica@munkenhotell.se

Foretagsfrukosten ordnas i samarbete med

Hiradssparbanken ﬁ Alems Sparbank w@ féretagarna

Minsterds

Invigning av Nynas
aviloppsreningsverk
TORSDAG DEN 19 SEPTEMBER KLOCKAN 15-18
Kom och se hur vart nyrenoverade reningsverk

fungerar, 6ppet hus och lattare tilltugg. Kom
garna till fots eller med cykel.

. mONSTERA
Se Hdllbarhetsveckans alla evenemang

p& monsteras.se/hallbarhetsvecka
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o

Monsterds Optik dteretablerar sig under namnet

—

Hagelins Optik

30/9 2024 kI. 10.00

RIKTIGA OPTIKER

Gustav Hagelin Bernt Hagelin

KONTAKT

Besoksadress: Storgatan 53, Mdnsterds

Tel: 0480 - 288 86
E-post: hagelinsoptik@gmail.com
Webb: hagelinsoptik.se
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Efter 60 hérliga och intressanta
&r i motorbranschen VILL VI
TACKA ALLA vératrogna
kunder, goa medarbetare,
leverantorer och vénner!

Lalle & Bettan

\ Mekonomen
Bllverkstad

dra lnfartens

B,lSerwce .
VALKOMMEN PA
AVSLUTNING/INVIGNINGSFEST!

Lordag 21 september, k1 10-14

vid Mekonomens entre

De 100 forsta gasterna som dyker upp
far en vardecheck pa 500 kr i samband
med service och reparation.

Vibjuder pa kaffe & tartal!

Mekonomen
Bilverkstad

Sédra Infartens Bilservice AB
Algerumsy 33, Monsteras, tel 100 10



50-arsjubileum
TIF Damlag

Kom och upplev en harlig dag i Timmernabben!

10.15 Match TIF:s flicklag
12.00 TIF domlag - Ramdala IF

Timmernabbens Samhdllsférening bjuder alla barn pé& glass i pausen!

Lordag 14/9 kl 10.00 pa Tillingevallen g
L

Kioskforsaljning: Fika, korv med bréd, hamburgare m.m.

Under dagen finns olika aktiviteter (alla ar gratis)
Du kan bland annat prova pa:

* Fotbollsgolf

* Ansiktmdlning

Damlagsspelare
frdn 1974 kommer
att finnas pd&
Tillingevallen under

Jubileumsfest
Jubileumsfest p& Nabbens Rokeri kI 18.00
for medlemmar och tidigare spelare/ledare.

Buffé, musikquiz och underhdlining under kvdllen Y
Supéavgift: 225:- /pers @ Q

Anmadalan gors till swishnr (sista dag for anmdlan &r 11/9): 123 578 83 36
(Begransat antal platser s& forst till kvarn)

Valkomna! h




www.kombkollen.se Nr 16/2024 kommunkollen 11

Stor utbyggnac
hos BEVI invigo

BEVI AB i Blomstermala
satsar och bygger ut 1300
kvm for att méta okad
efterfragan.

Den 30 augusti invigdes
BEVI:s nya utbyggnad. Dir
deltog bland andra kommun-
styrelsens ordforande Anders
Johansson, Cecilia Drehmer,
naringslivschef i Monsteras
kommun och Mathias Nils-
son, VD BEVI Group.

— Vi bygger ut for att klara
den okade efterfragan framfor
allt pa vara tjanster inom
service och produktion samt
ocksa for en effektivare gods-
hantering, berittar BEVI's

Koncernchef Mathias Nilsson.

— Vi har en 6kande efter-
fragan av specialmotorer
och dessa motorer tillverkas
i Blomstermala. Inom var
serviceavdelning renoverar
vi motorer, generatorer och
transformatorer och har spe-

cialiserat oss pa att bygga av-
ancerade kontrollutrustningar
for vattenkraft. Vart koncept
BEVI — your green supplier
innehaller produkter och
tjénster som alla tjénar till att
generera hogre energieffekti-
vitet. Det bidrar till en 6kad
kostnadseffektivitet, bade
som enstaka produkt eller i
en komplett 16sning. Vi har
produkterna och kunskapen
att ge vara kunder héllbara
och energieftektiva 16sningar
for en battre varld!

Anlcigger solcellspark

I samband med utbyggna-
den kommer BEVT ocksa att
anliigga en solcellspark. Arlig
produktion ca 260 000kWh,
ca 60% av vart totala behov
av el. Ca 70% kommer att
produceras under den tid vi
forbrukar elen (egenanvéind-
ning).

BEVI dr ett av Nordens storsta féretag inom elektriska
drivsystem och kraftgenerering. BEVI erbjuder ett omfat-
tande sortiment av elmotorer, generatorer, transmissioner,
kraftelektronik, lindningsmaterial, startutrustningar och utfér
service pd elektriska maskiner. BEVI har en omfattande
teknikavdelning for utveckling och framtagande prototyper
inom elektrifiering av bland annat fordon. Huvudkontoret
finns i Blomstermd&la med Regionkontor i Mjolby och Umed
samt forsdljningskontor i Danmark, Norge, Finland, Kina
och Indien. BEVI AB ingdr i teknik koncernen Addtech.

P& bilden ser vi Anders Johansson Kommunstyrelsens ordférande i
Monsterds kommun klippa bandet! FOTO: BEVI

Cecilia Drehmer, ndringslivschef i Mdnsterds kommun, Anders
Johansson samt Mathias Nilsson VD BEVI Group. FOTO: BEVI

TRYCKSAKER  GIVEAWAYS
ORIGINAL OCH LAYOUT

Grafiskt Tryck AB

Tel. 0491-894 00 o Mail: info@grafiskttryck.se
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14 september
Kl. 17.00

Magnus Musiklada,
Nynisviigen 3, Monsteras

. s o D Léds mer via www.monsterasmusik.se — MAGNI
Studieforbundet ' ~ST'CHETER
Vuxenskolan

Nw CONSERVATOR

Al MONSTERAQ ) 7= Hiradssparbanken
cms q ) KAMMARMUSIK- M Monsteris |
W Sparbank Q FORENING (2]
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Trots varmebolja i september s& ar hosten hér. Njut av drstidens fargsprakande skrud och &t gérna det som naturen bjuder pé.

MA BRA UNDER HOSTEN

Tips for att folja naturens rytm

Varje arstid har sin egen speciella
karaktér och energi det vet vi ju alla
men har du ténkt pa att arstiderna
ocksa paverkar hur vi mar?

Att leva i samklang med naturen och
arstiderna dr nagot som vi kan ta hjilp av
for att ma béttre. Jag skulle till och med
sédga att vi genom att gora det kan skapa
en mer hallbar hélsa.

Harliga host! Naturen gar in i en
fargsprakande period och vara liv brukar
explodera i aktiviteter. Det ar latt att bli
lockad att ta del av allt som hdnder och
glomma bort att vi behdver pauser sa vi
kan fylla pa med ny kraft. Naturen borjar
inte en massa nya saker pa hosten. Den
forbereder for vila, den varvar ner ju
ndrmare vintern vi kommer. Det mar vi
ocksé bra av. Sa stanna upp, gé ut, andas
och njut!

I naturen dr hosten en tid som pamin-
ner oss om vikten att skorda och ta till
vara pé det vi har. Bdde materiellt och
till exempel den &terhdmtning vi for-
hoppningsvis fatt under sommaren. Den
energin behdver vi underhalla. Vi har
kraften att hjdlpa andra pa bésta sétt nér

vi tar hand om oss sjilva forst, typ som
pa flyget — forst tar du syrgasmasken till
dig sjélv, sen till din granne...

Det dr latt att bli lite sorgsen och me-
lankolisk pa hdsten nér naturen vissnar
och morkret tilltar. Kanske blir det lite
lattare om vi i stéllet ser det som att na-
turen paminner oss om att slédppa allt det
onddiga och se till essensen, kdrnan i det
vi har. Tank pa hur triden slépper alla 16v
och drar in energin (saven) till sin kdrna
for att ha till godo under vintern. Jag kan
néstan se framfor mig hur traden tinder
varmeljus och myser inom sig. Lugnt och
skont. Hall ett 6ga pa humoret och se till
att ge plats for mys, glddje och optimism.
Det ér extra viktigt pa hosten!

Viadermissigt kan det vara kyligt pa
morgonen och pa kvéllen men varmt
under dagen. Det gor det lite svarare for
kroppen att anpassa sig och det ar littare
att bli forkyld. Det klassiska radet att k1
sig efter véider giller, vi far helt enkelt
ha flera lager pa oss s det &r létt att ta av
och pa.

Andra tips for att ma bra under hosten
ar att gé och lagga sig i tid och olj
ljusets dygnsrytm. Var ute s mycket som

Malin Johansson, driver halsoforetanet Glada skéldpaddan

mdjligt. Trana gérna pa morgonen. Min
favorit dr Qi Gong-traning, men all sorts
traning dr bra. Nér man &r fysiskt svag
bor man inte vara alltfor aktiv; ndr man
kénner sig stark kan man didremot dgna
sig at fysiskt krdvande aktiviteter. Och
till sist en liten paminnelse om att nar vi
ar nedstdmda eller pa daligt humor bor vi
inte ge oss 1 kast med alltfér komplice-
rade uppgifter — sddant gér man bést nér
man &r pa bra humor.

Nar det géller mat s& dr virmande mat
som varma soppor och grytor bra under
hosten. At géirna
det naturen har
att bjuda pa
som rotfrukter,
svamp, bér,
dpplen och
péron.
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NY HEMSIDA. Efter en sommar av vila och &terhdmtning &r
styrelsen i Monsterds Bluesforening igéing med arbetet infor
nasta ars festival. De &r stolta att redan nu presentera sin
sprillans nya webbplats. Gé in och titta: www.bluesfestiva-
len.se. Hemsidan ar gjord av Lukas Ateg pa Ateg Solutions.

Grottis!

Vinnare kollenkryss, nr 15

Stort grattis till vinsten i férra kollenkrysset! Hér ar

vinnarna som fdr tre trisslotter pé& posten.
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Konstruktor: Toni Jonsson. Foto: shut
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KRONIKA
Fort och enkelt inte alltid kul

”Hér har vi en pase med férsk fisk”, hojtar sonen nér han och
farmor leker affar.

”Fyra kronor, tack”.

Farmor letar bland papperspengarna och erbjuder en tia.

”Nej! F-y-r-a kronor vill jag ha”.

Farmor skrattar och letar vidare efter ldgre valdrer for att
sedan ricka sonen den exakta summan.

Sonen nickar ngjt och stricker sedan dver vixeln.

80 000 kronor.

Vilken affarsman vi har fostrat.

Vi pratar om att det dr svarare for barn att ha en relation till
pengar idag eftersom vi séllan tar i dem. Vi blippar, swishar
och drar kortet. Osynliga transaktioner.

Allting har blivit sa mycket enklare. Ja, enkelt sa lange det
funkar i alla fall. Allt ska gé fort, smidigt och smaértfritt. Tvét-
ten. Grasklippningen. Rakningarna. Maten. Vardagsinkdpen.
Blippa hit, blippa dit. Vi har robotdammsugare, robotgrasklip-
pare. Thopplockade matkassar. Det kdnns som att bade katt
och make ligger i riskzonen om jag ska fortsitta rationalisera
familjelivet.

Nejda. Det skulle bli alldeles for trist utan de dér lite mer
oforutsdgabara elementen i vardagen.

Vi borde ha hur mycket tid som helst dver. Fast har vi det?

Men det dr faktiskt inte allt som man vill effektivisera bort.
Haromveckan fick jag ett samtal fran en frustrerad annonsor
som gor sina egna annonser. Programmet som han jobbade
i har — som det mesta — utvecklats och tagit 6ver det mesta
“arbetet”. Det betyder att det jobb som man tidigare gjorde
sjdlv numera gors genom automatiserade knapptryckningar.
Som tur var kunde vi hjélpas at och 19sa problemet (men i hur
manga generationer kommer vi fortsétta kunna gora det?).

Jag forstar och kdnner egentligen samma frustration. Det ar
roligt att skapa, att ldgga tid pa och léra sig ett hantverk fran
grunden. Och alla effektiviseringar tar liksom bort det roliga i
sjdlva skapandet.

Nir jag larde mig redigering (det vill séga att gora tidnings-
sidor som denna) sa sa min handledare nagra kloka ord som
jag har tagit med mig. Lér dig grunden och alla regler — nér du
har gjort det, bryt dem!

For att verkligen kunna gora stordad sa behéver man ldra
sig grunden ordentligt. Idag har jag en kénsla att vi gor allt lite
vél ytligt. Vi kan gora allting sjélva — atminstone lite halvdant.
Skulle nétet bryta ihop sa vet jag dock inte om vi far ithop
livet.

Ja, det tal att tdnkas pa innan man skaffar diskplockande
diskmaskiner, batteridrivna husdjur och blippar igdng duschen
med enbart tankekraft.

For att aterga till ddr vi borjade — pengar-
na. Jag har fortfarande en fabless for riktiga
pengar, de ddr man kan ta i. Till sonens
fortjusning. Aven om man inte kan tro det i
anekdoten ovan sa har han nisa for pengar.
Varje sedel jag rakar lagga pa koksbanken
aker raskt ner i grabbens planbok. Sa nog
inser han att de dér lapparna har ett vérde...

Annsolie Carlson
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Svenska kyrkan 3+

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT

MORGONBON
Man - Fre Morgonbon i forsamlingshem och pa Zoom kl. 08:30 Anvand garna QR-koden. Lank
Lor & Son Morgonbon pa Zoom kl. 08:30. finns dven pa var hemsida.

Moénsterds forsamling Fliseryds forsamling

Ti10/9 8.30 Morgonmissa, forsamlingshemmet. To 12/9 8.30 Frukostsnack(s), kyrkan.
9.00 Drop-in frukost, férsamlingshemmet. 10.00  Fliseryds syforening, kyrkan.
16.00  Sprakcafé, forsamlingshemmet. 18.00  Veckomissa, kyrkan.
18.00  Suicide Zero. Andakt. Soulchildren
medverkar, kyrkan. S6 15/9 Sextonde sondagen efter trefaldighet
1845  Oppen kvillsbibelskola, forsamlingshemmet. 16.00  Sondagsmissa, kyrkan. Kykkaffe.
On 11/9 1930  Gemensam digital gudstjdnst mellan Vix;jo To19/9 18.00  Veckomissa, kyrkan.
stift och Oxford stift. Lank finns pa hemsidan.
To 12/9 930 Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som #r S6 22/9 Sjuttonde sondagen efter trefaldighet
hemma med barn, forsamlingshemmet. d Sondagsmissa, kyrkan. Kyrkkaffe.

Sextonde sondagen efter trefaldighet
Sondagsmissa. Sangmedverkan, Maria
Abrahamsson. Sondagsskola, kyrkan.
Kyrkkaffe.

Ti17/9 Drop-in frukost, forsamlingshemmet.
Sprékcafé, forsamlingshemmet.
Veckomdissa, forsamlingshemmet. Kaffe.
Oppen kvillsbibelskola, férsamlingshemmet

On 18/9 Andakt, Priistkullen.

To 19/9 Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som #r
hemma med barn, forsamlingshemmet.
Fr 20/9 Fredagsmys, forsamlingshemmet.

S6 22/9 Sjuttonde sondagen efter trefaldighet
Sondagsmissa. Sangmedverkan Martina
Augestrand och Katarina Ekwall.
Sondagsskola, kyrkan. Kyrkkaffe.
Ma 23/9 16.30  Familj a dé, forsamlingshemmet.
Ti24/9 9.00 Drop-in frukost, férsamlingshemmet.
16.00  Sprakcafé, forsamlingshemmet.
18.00  Veckomissa, forsamlingshemmet. Kaffe.
18.30  Alphakurs startar, en introduktion till kristna
tron, forsamlingshemmet. Anmélan krévs.

”"BISKOPENS RESA” - Viktig hdr och nu

Under fyra dagar har vara unga ledare deltagit i en resa som anordnas
av Vaxjo stift. Tva bussar med ungdomar och ledare fran olika hall
reste till Bornholm for att tillsammans prata om kristen tro men ocksa
om tillit, hopp, nad och andra stora dmnen. Férutom det var det tid
for dventyr, gudstjanst, bad, lek och hang. Biskop Fredrik fanns med
pa resan och holl i nagra samtal men var ocksa med pa allt det andra.
Fina dagar helt enkelt!

Samtal och Stod Behover du skjuts till kyrkan pa sondag?

Som vanligt finns det mojlighet till samtal och stod. Ring till expeditionen 0499-491 90, mellan k1. 10.00-12.00
Pastorsexpeditionen: 0499-491 90. Pastoratets mailadress: senast torsdag. Behover du skjuts som kan ta rullstol sa
monsteras-fliseryds.pastorat @svenskakyrkan.se kontaktar du fardtjanst som sedan debiterar kyrkan.

Vara telefontider dr man-fre k1. 10.00-12.00. For att vi ska Hall koll pa férsamlingens hemsida och sociala medier

kunna ]’lj(l][?a dlg ]767 bdsta sdtt, boka ditt besok! Www.svenskakyrkan.Se/monsteras.ﬂiseryd
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HOGMASSA varje sondag 10.00 i
Alems kyrka med kyrkis for barnen
och kyrkfika efterat!

S6 15/9 16 son. efter trefaldighet

S6 22/9 17 son. efter trefaldighet

I kyrkan pa vardagar: Morgonbdn — Tis, Ons, Fre 08.15
Lovsangsmissa — Tis. 18.00
Morgonmaissa — Tor 08.15

Andakt och sopplunch, Alems férs.hem

Andakt, Torshaga

Andakt och sopplunch, Alems férs.hem

Andakt, Higern i Blomstermala

Messy church, Alems forsamlingshem.

Gemenskap-Skapande-Gudstjinst-kvillsmat

Ingen avgift eller anmalan. For familjer.

Behoéver du skjuts? Infér gudstjdnsten senast fredagen fore,

infér andakt och sopplunch dagen fére: Ring Emelie pa past.exp

(0499-799000) eller mejla alem.forsamling(@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/alem * www.facebook.com/alemsforsamling
Svenska
kyrkan

Ti10/9 12.00
13.30
12.00
14.00

To19/9 16.15

Til7/9

Alemns
férsamling

Svenska kyrkan %

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT

Ansokan om bidrag ur
PROSTEN JONSSONS STIPENDIEFOND
For studerande fran Monsteras forsamling, avseende
utbildning for “kyrklig verksamhet, sjukvéard, musik eller annat
liknande kulturellt eller ideellt indamal” kan goras under adress:

Prosten Jonssons stipendiefond,
c/o Monsteras Fliseryds pastorat
Box 32, 383 21 Monsteras

Skriftlig ansokan skall vara stiftelsen tillhanda senast
mdandag den 2024-09-30

Ansokningsblankett kan erhallas pa pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/monsteras-fliseryd
eller pA Monsteras past.exp.
Upplysningar 0499-491 90

v Strandakyrkan

Tis 10/9
Tors 12/9

Fre 13/9
Son 15/9
Tis 17/9
Tors 19/9
Fre 20/9
Son 22/9

Du hittar oss pa Kuggasvagen 1

Facebook, Instagram & www.strandakyrkan.se

10.00 Bon for Monsteras

18.00 Bibelsamtal
19.00 Nattvardsandakt

19.00 Comedad, ungdomssamling
10.00 Gudstjanst, Ingemar Palmér
10.00 Bon for Ménsteras

14.00 Dagledigtraff, Team Carlsson
19.00 Comeda, ungdomssamling

10.00 Gudstjanst med
forsamlingsmote, Benjamin Nordvall

VALKOMMEN!

Strandakyrkan

Hoststart!

Dagledigtraff: Torsd. 19 sept. kl. 14:00

Kuggasvagen 1 Monsteras
Hemlig giist & Team Carlsson

Musik, sang & tal,
Allsang, lotteri & servering

Valkomna!

Servering

Missionskyrkan Blomstermala
$6 15/9 10.00 Gudstjinst
Per-Erik Bernspang
VALKOMNA




