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kommunkollen Alltid på  
köksbordet!

Låt oss fixa 
festen!

Algots Mönsterås
Est 1904 

Lördag den 28 oktober klockan 18 
på Munken Hotell

Läs mer på strandagalan.se

Med god mat och dryck, fantastiska uppträdanden och prestige-
fyllda priser har det åter blivit dags för oss att fira näringslivet i 

Mönsterås kommun. Köp din biljett till årets näringslivsgala!

SAVE 
THE DATE

Biljettsläpp 25 augusti
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kommunkollen
Alltid på köksbordet!

Den självklara kanalen  
för lokala budskap

Önskar er en skön sommar!
Vi behöver inte gå sysslolösa i sommar. I det här numret finns 
många fina tips på platser och evenemang att besöka. 

När jag är tillbaka från semestern hoppas jag på att min mejl 
(och telefonsvarare för den som föredrar det) är proppfylld 
med tips om människor att möta och platser att se. Ni som har 
hört av er vet att jag inte är svårlockad! Har du telefonen eller 
kameran framme – skicka gärna en bild till mig och berätta 
om hur din sommar har varit. Missa inte heller att ta det lugnt 
mellan varven, det kan också vara en utmaning. Mer om det 
i krönikan på sidan 10. Ha det fint så hörs vi igen i augusti!

Annsofie Carlson, Redaktör  
Telefon: 073-526 12 18 

E-post: info@komkollen.se

Mission: Impossible - Dead 
Reckoning - Part One
Onsdag 12/7, kl 19:00
Söndag 16/7, kl 19:00
Från 11 år, 100 kr, 2 tim 43 min
Action, Äventyr, Thriller

Indiana Jones and 
the Dial of Destiny
Lördag 15/7, kl 19:00
100 kr, 2 tim 34 min
Action, Äventyr

Elementärt
Lördag 15/7, kl 15:00
Barntillåten, 100 kr, 1 tim 41 min
Komedi, Familj

Forever
Lördag 22/7, kl 15:00
Barntillåten, 100 kr, 1 tim 45 min
Drama, Familj, Sport

www.monsterasbio.se

Ruby Havsmonstret
Söndag 16/7, kl 15:00
Söndag 23/7, kl 15:00
Från 7 år, 100 kr, 1 tim 31 min
Action, Äventyr

Barbie
Lördag 22/7, kl 19:00
Söndag 23/7, kl 19:00
100 kr, 1 tim 54 min
Äventyr, Komedi, Fantasy

Dom små hjältarna
Söndag 6/8, kl 15:00
100 kr, 1 tim 35 min
Äventyr, Komedi, Familj

Teenage Mutant Ninja  
Turtles: Mutant Mayhem Sv tal
Söndag 6/8, kl 19:00
Söndag 13/8, kl 15:00
100 kr
Action, Komedi

Gran Turismo
Söndag 13/8, kl 19:00
100 kr, 1 tim 35 min
Action, Äventyr, Drama, Sport

Allsång på TorgetAllsång på Torget
För tolfte gången bjuder vi på

Allsångsledare är den alltid populäre Peje Johansson.
i Mönsterås onsdag 19 juli kl. 19:00

John Lundvik

Atron

Anna Bergendal Renaida

Fritt 
inträde!

Medtag gärna 
egen ”Brassestol”.

Allsång  
för barn 

kl. 15:30-16:10

•Godisregn
•Ballonger •Glass

Sommar-Sommar-
marknadmarknad

20 juli
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Allsångsledare är den alltid populäre Peje Johansson.
i Mönsterås onsdag 19 juli kl. 19:00

John Lundvik
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Anna Bergendal Renaida
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Gästartist Mojje
Medtag gärna  

egen ”Brassestol”

Allsång på Torget
För tolfte gången bjuder vi på

Allsångsledare är den alltid populäre Peje Johansson.
i Mönsterås onsdag 19 juli kl. 19:00

John Lundvik Anna Bergendal

Atron

Renaida

Fritt inträde!

OBS! Begränsat antal 
 sittplatser. Medtag gärna 

egen ”Brassestol”.

Allsång för barn 
kl. 15:30-16:10 

Gästartist: Mojje

•Godisregn

•Ballonger

•GB gubben bjuder 
på glass

Sommarmarknad
20 juli

Delar av knallarna är på 
plats vid allsångskvällen
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P.R. Alltjänst
– hjälper dig med allt mellan himmel och jord...nästan!

Ring Pär: 070 600 77 05

Trädgårdsarbete
Snickerijobb m.m.

Rot & Rut

Markiser • Gardiner •  Zip-screens 
Persienner • Pergolas m.m 

Kontakta oss för rådgivning och ett smidigt, 
kostnadsfritt hembesök för att hitta en 
anpassad lösning till ditt hem.

LILLA PLANTSKOLAN 
TRÄDGÅRDSVÄXTER

Kalmarvägen 30, Ruda

Välkomna till

UTHYRES i Blomstermåla
2 rum & kök  | öppen planlösning  

nyrenoverad | stort förråd på gården   
Ring Christer 070-593 32 78

Kulturdag i Pataholm 
söndag 30 juli kl. 11-16

i Hullgrensgårdens trädgård

Välkomna!

www.alemshembygdsforening.sewww.alemshembygdsforening.se

Hantverkare visar och säljer sina alster • Kaffeservering 
med ostkaka, hembakat bröd & glass • Lotterier  

Bodarna är öppna och bemannade

Kl. 11.30-12.30  Sång och  
musik med Ingegerd Wessel 

  
Kl. 13.30-14.30 Konsert 
med Torsås Blåsorkester

Kl. 11-15 Niklas Lundström  
värderar dina antikviteter

Kl. 12.30 & 14.30 Guidning  
av hembygdsgårdarna

BILVERKSTADEN
Servar, reparerar alla bilmärken.  
Billigast i kommunen? 600 kr exkl moms.
Njutemåla 070-261 95 42

EFTERLYSNING
Lördagen den 1/7 var jag med om en cykelolycka 
på Kuggåsvägen i Mönsterås. Jag skulle vilja 
tacka personen som hjälpte mig. Du får gärna 
kontakta mig. Kasim 070-533 79 05

                 alla som bidrog på olika 
sätt till att det blev en fantastisk 

midsommar i Pataholm

Patabygdens samhällsförening

Tackkommmmunkollen
alltid på köksbordet

Nu tar vi sommaruppehåll och är tillbaka igen med ett 
nytt nummer den 15/8. Vi finns på plats igen från 2/8. 

Deadline för material är 8/8. 

Fullständig utgivningsplan finns på www.komkollen.se
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Dags för kollenkryss, nr 13
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Konstruktion och Foto:  Toni Jonsson
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Slarva var ordet vi sökte i förra krysset. Nu gör vi ett nytt försök! Klura ut vilka 
bokstäver som ska in på rutorna markerade med siffrorna 1 till 6. Skicka in 
rätt svar till korsord@komkollen.se eller sms:a till 073-526 12 18. Glöm inte 
att skicka med namn och adress. Rätt svar vill vi ha senast söndag 16/7. Tre 
vinnare får tre trisslotter var! 

Förra numrets vinnare och krysslösning finns på sidan 10.
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NABBEDAGEN

#nabbedagen

Megatrack, ansiktsmålning, 
käpphästhoppning, 

laserskytte och andra 
roliga aktiviteter!

Kl. 16.00 lördagen den 22 juli vid hamnen i Timmernabben

Evenemanget är kostnadsfritt!
Läs mer på www.alemssparbank.se

22 juli 2023 kl 10-14

AFTER BEACH FÖR HELA FAMILJEN

Välkomna till

En familjedag arrangerad av Timmernabbens Samhällsförening

En heldag i 
Nabben

Kl. 19.30

Kl. 18.00

Scotts

Sånger med Pippi

TRÄFFA 
SPURRE!ROBIN BENGTSSON

Kl. 16.30
GODIS- 
REGN!
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INFORMATION MÖNSTERÅS KOMMUN

Starta eget-kurs i Mönsterås
Kursstart den 6 september. Under fem tillfällen får du inspiration, kunskap och 
konkreta verktyg som du har nytta av i uppstarten och utvecklingen av ditt 
företag. Anmäl dig till info@atrinova.se senast den 4 september.

Har du frågor om företagande i Mönsterås kommun är du välkommen att  
kontakta näringslivschef Cecilia Drehmer, cecilia.drehmer@monsteras.se. 

Mer information om utbildningen finns på atrinova.se/utbildningar
Pris: 300 kronor inkl. moms 

Kursen består av fem olika till-
fällen, varav tre är digitala:

• Introduktion- och  
inspirationsträff på plats i 
kommunhuset på Kvarngatan 
2 i Mönsterås

• Hur startar jag företag?
• Företagets ekonomi
• Hur hittar kunden mig?
• Nätverks- och inspirations- 

träff på plats i Oskarshamn 
för samtliga deltagare från  
kommunerna Hultsfred,  
Högsby, Mönsterås och  
Vimmerby

Välkommen till konsertVälkommen till konsert
i Mönsterås kyrka i Mönsterås kyrka 

Söndagen den 23 juli kl 18.00Söndagen den 23 juli kl 18.00

Musikalartisten Peter Johansson, Musikalartisten Peter Johansson, 
Nils-Petter Ankarblom, piano,  Nils-Petter Ankarblom, piano,  

och stor köroch stor kör
Ett arrangemang av:
”O store Gud”-sällskapet

OBS!  Nytt datum

Klipp ut och spara!Klipp ut och spara!Vi köper Vi köper 
ditt gamla ditt gamla 
guld!guld!

Storgatan 21Storgatan 21
383 30 Mönsterås383 30 Mönsterås  

0499-100 770499-100 77

– men även silver och tandguld

  

Lördagen 5 augusti kl. 13.00 

FOLKE JOHANSSON KÅSERAR 
SYSTRARNA K 
Barnens bästa sånger 

DIMPKER BROTHERS  
en musikmix av  
americana och pop 

TRIO MED RUMPA 
Show med 50-talsmusik 

Kvarngatan 26 Mönsterås 0499-100 01 strandahem@telia.com 

  
FORDONSTRÄFFAR 
Tisdagar kl. 18.00  
t o m 15/8 
Ett hus visas. 
Se programmet på 
hemsidan.  
  
  
VISNINGAR 
Vi visar gärna vår 
fina gård och  
utställningarna.  
Ring och boka en 
tid.  

Servering 
Glass/Korv 
Lotteri 

Brandbilen 
Skattjakt & 

Tipspromenad 

Några hus, inklusive  
Handelsboden, är öppna för 
visning. 

Program 

Häradssparbanken 
Mönsterås 
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Fastigheten, som byggdes omkring 1850, har varit bl.a. speceri - tapet och skeppshandel, på 1950-talet
drev Gösta Sundin specerihörnan här och vid slutet av 1980-talet var det Bykrogen som drev verksamhet här,
Fastigheten bedrivs idag som Höjdens Hotell.

Fö rr &Nu
MED STRANDA HEMBYGDSFÖRENING

I Förr & Nu bläddrar vi bland minnen tillsammans med 
Stranda Hembygdsförening.
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FÖRENINGSNYTT

MÖNSTERÅS  
REUMATIKERFÖRENING
Distriktet bjuder in 
Mönsterås Reumatiker-
förenings medlemmar till 
Resa med Smalspåret 
Hultsfred-Västervik. Lunch 
Slottsholmen och fika 
Folkets Park, Oskars-
hamn. Lördagen 19/8 
kl. 09.15 avgår bussen 
från församlingshemmet, 
Mönsterås. Anmälan 
till Agneta 070-5886840 
senast 1/8 23. Anmälan 
är bindande. Kostnad 
200 kr. Max 40 st.
Hoppas vi ses!

ENDAST för info till din förenings medlemmar. 
Kostnad 35 kr/rad. Lämna manus på  

www.komkollen/föreningsnytt

BOKTIPS
ETT HEM: CARL OCH  
KARIN LARSSONS VÄRLD
AV ELSA BILLGREN & 
ULRIKA EWERMAN

Detta är en fantastiskt fin 
bok med många bilder 
från konstnärsparets hem 
i Sundborn. Vi får infor-
mation om hur paret tänkt 
när de inrett och boken 
innehåller även fakta om 
familjen, några recept och 
ett kapitel om trädgården. 

Lugn och glädje
Fotografierna tagna av Mira 
Wickman ger ett intryck 

av lugn och glädje. Man 
känner sig välkommen och 
som hemma. Elsa Billgren 
står för bokens styling och 
Ulrika Ewerman för texten. 

Detta är en bok att njuta av
om och om igen. Kanske 
har du besökt Sundborn på 
riktigt? Då vet du att käns-
lan i boken finns i huset 
även i verkligheten.

Låna och läs!  
hälsar Caroline  
Danielsson, 
bibliotekarie,  
Mönsterås bibliotek 

Njut av en unik inblick i ett  
av Sveriges kändaste hem

En Grillbuffé serveras kl.18.00. Pris 215:- exkl. dryck 
Entrébiljetter och Grillbuffé bokas via: 
yvonne.gunnebrant@protonmail.com alt. på 070-370 24 92

Sommarkväll
Magnus Musiklada

TJAJKOVSKIJ 
SEXTETT OP. 70 

«Souvenir de Florence»

MOZART
GRANDE SESTETTO

Camerata Nordica
CHAMBER ENSEMBLE

violin Colin Scobie, Katarzyna Szydlowska 
viola Cara Corteze, Vladimir Percevic

cello Sabina Sandri-Olsson, Zéphyrin Rey-Bellet

Lördag 29 juli 19.00

monsterasmusik.se

”Detta är en bok 
att njuta av om 
och om igen”.

kommunkollen
Alltid på köksbordet!

Den självklara kanalen  
för lokala budskapAnnonsbokning

Ring 070-259 84 34  
eller mejla

info@komkollen.se

kommunkollen
Välkommen att boka din annons på telefon 073-526 12 18 eller via mejl info@komkollen.se
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Vinnare kollenkryss, nr 12
Stort grattis till vinsten i förra kollenkrysset! Här är 
vinnarna som får tre trisslotter på posten.

Vailet Gustavsson, Timmernabben
Ann-Marie Spånvik, Mönsterås
Karin Ljungberg, Blomstermåla

Grattis!

Annsofie Carlson

KRÖNIKA

STENKUL. Föreningen Hård Klang bjuder in till Vånevik där 
spåren från 80 år av stenbrytning ligger tätt. Sommarens 
programpunkter bjuder på allt från stenhuggeri och verktygs
smide till författarbesök, geologi och lokalhistoria. Foto: Marit 
Stigsdotter. För mer information: www.hardklang.se.

Nu andas den i nacken på mig. Den är en krönika bort unge-
fär. Ledigheten som man trånar efter en stor del av året. För 
många semesterfirare blir semestern – trots att den är planerad 
och efterlängtad – en chock. Jag har sett flera stycken på nära 
håll duka under av den ”plötsliga” friheten. Den sista stres-
sen på jobbet, att se till att allt är gjort och i sin ordning, gör 
att man håller farten uppe och sedan rasar in över mållinjen. 
Några dagar in är de tack och lov talbara men pratar osam-
manhängande om allt som behövde göras innan semestern, om 
hur svårt det är att greppa att man faktiskt har semester och 
om ofrivilliga powernaps på soffan. Ytterligare ett par dagar 
senare har de landat och på något magiskt vis lyckats uppbåda 
ny superkraft som gör att de hastar vidare i samma tempo men 
med fikakorgar, flipflops och fräknar på näsan. 

Jag såg en nyhet om hur usla vi är på att koppla bort jobbet 
under semestern. Vi fortsätter vara tillgängliga. Det är ju 
så lätt att kolla jobbmejlen nuförtiden, många har den i sin 
telefon och telefonerna finns alltid på armlängds avstånd. Vi 
är inte bara tillgängliga för jobbet. Vi är tillgängliga för hela 
världen. Det krävs knappt någon ansträngning alls för vår om-
givning, varken den närmsta eller långt-bort-i-stan, att pocka 
på vår uppmärksamhet, alla når oss genom samma lur.

När jag, för några nummer sedan, pratade med kuratorer på 
skolor i Mönsterås kommun om projektet Livsviktiga snack 
(En del av den ideella organisationen Suicide Zeros arbete 
för att förebygga självmord) så sa de en sak som jag har tänkt 
mycket på. Vi tar så väl hand om våra barn i den verkliga 
världen, skjutsar hit och dit och spenderar tid med dem. Men 
sedan ger vi dem en skärm och släpper in hela världen till 
barnen. Ja, det gör vi. 

Och om jag tar med den tanken hit så är vi många som 
famlar omkring i den oöverskådliga virtuella världen med 
telefonerna i högsta hugg när vi kanske egentligen borde landa 
i oss själva. Semestern känns som en möjlighet. 

Mitt bästa sommarminne från förra året är när jag släppte 
kontrollen. Makens bror hade med sig en wakeboard när vi 
möttes upp hos svärföräldrarna för att umgås. Vattenlek är inte 
min grej alls men jag tror att mina tre och ett halvt år med fullt 
fokus på sonen och hans välbefinnande lockade mig ur min 
komfortzon. Vid kvällens grillning hörde jag mig själv säga 
”ja, jag vill gärna prova imorgon”. Min man tittade förvånat 
på mig. Sedan tänkte jag inte mer på det förrän vi var i båten i 
den vackra, karga skärgården. Plötsligt ligger jag på rygg, mitt 
ute i havet, omringad av maneter och ser båten åka ifrån mig. 
Så overkligt, så olikt mig, långt borta ifrån oron för sonen, 
tankar på jobb och vardag. Ensam och omringad av natu-
ren. Vilket uppfriskande uppvaknande. Det bubblande pirret 
påminde mig om den sortens glädje, lust 
och nyfikenhet jag kunde känna som barn. 
Jag ska försöka hitta möjligheten även den 
här sommaren. Inte att åka wakeboard utan 
att göra något som tvingar mig att släppa på 
kontrollen och bara vara här och nu. 

Ja, nu är det dags. Semestern är här. 
Hinner jag med en powernap först?

Famlande semesterfirare
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To 13/7 18.30 Musik i sommarkväll
  En musikgudstjänst med mycket musik och
   bibelutläggning. Maria Arnqvist, piano. 
Fre 14/7 15.00 Andakt, Solhem.
Lö 15/7 18.00 Helgmålsbön, Tallviken.

Sö 16/7 10.00 Sjätte söndagen efter trefaldighet 
  Söndagsmässa, Skogskapellet. Kyrkkaffe. 
Ti 18/7 18.00 Veckomässa, församlingshemmet. Kaffe.             
Fre 21/7 15.00 Andakt, Prästkullen. 
Lö 22/7 18.00 Helgmålsbön, Tallviken.
 
Sö 23/7  Kristi förklaringsdag
 10.00 Söndagsmässa, Skogskapellet. Kyrkkaffe.
Ti 25//7 18.00 Veckomässa, församlingshemmet. Kaffe.
Fre 28/7 15.00 Andakt, Åshaga.
Lö 29/7 18.00 Helgmålsbön, Tallviken.

Sö 30/7  Åttonde söndagen efter trefaldighet
 10.00 Söndagsmässa, Skogskapellet. Kyrkkaffe.
Ti 1/8 18.00 Veckomässa, församlingshemmet. Kaffe.
Lö 5/8 18.00 Helgmålsbön, Tallviken.

Sö 6/8  Nionde söndagen efter trefaldighet
 10.00 Söndagsmässa, Skogskapellet. Kyrkkaffe.
Ti 8/8 18.00 Veckomässa, församlingshemmet. Kaffe.
Fre 11/8 15.00 Andakt, Solhem.
Lö 12/8 18.00 Helgmålsbön, Tallviken.

Sö 13/8  Tionde söndagen efter trefaldighet
 10.00 Söndagsmässa, Skogskapellet. Kyrkkaffe.

Samtal och Stöd 
Som vanligt finns det möjlighet till samtal och stöd.
Pastorsexpeditionen: 0499-491 90. Pastoratets mailadress: 
monsteras-fliseryds.pastorat@svenskakyrkan.se
Våra telefontider är mån-fre kl. 10.00-12.00. För att vi ska 
kunna hjälpa dig på bästa sätt, boka ditt besök!

Behöver du skjuts till kyrkan på söndag?
Ring till expeditionen 0499-491 90, mellan kl. 10.00-12.00  
senast torsdag. Behöver du skjuts som kan ta rullstol så  
kontaktar du färdtjänst som sedan debiterar kyrkan.

Håll koll på församlingens hemsida och sociala medier
www.svenskakyrkan.se/monsteras-fliseryd

Mönsterås församling

MORGONBÖN 
Mån – Fre Morgonbön i församlingshem och på Zoom kl. 08:30                                                                     
Lör & Sön Morgonbön på Zoom kl. 08:30. 

Använd gärna QR-koden. Länk 
finns även på vår hemsida.

Sö 16/7  Sjätte söndagen efter trefaldighet
 16.00 Söndagsmässa, kyrkan. Kyrkkaffe.

Sö 23/7  Kristi förklaringsdag
 16.00 Söndagsmässa, kyrkan. Kyrkkaffe.

Sö 30/7  Åttonde söndagen efter trefaldighet
 16.00 Söndagsmässa, kyrkan. Kyrkkaffe.
To 3/8 15.00 Andakt, Ekåsa.

Sö 6/8  Nionde söndagen efter trefaldighet
 16.00 Söndagsmässa, kyrkan. Kyrkkaffe.
To 10/8 18.30 Musik i sommarkväll
  En musikgudstjänst med mycket musik och  
  bibelutläggning. Anna, Jenny och Maria  
  Thorstensson.

Sö 13/8  Tionde söndagen efter trefaldighet
 16.00 Söndagsmässa, kyrkan. Kyrkkaffe.

Fliseryds församling

DAGKOLLO Under vecka 25 och 26 har det varit ”dagkollo”  
i pastoratets båda församlingshem. Det har varit två härliga veckor 
med kreativa barn, lek, pyssel och utflykter. Exempelvis blev  
ledarna bjudna på spontanteater om Skapelsen i Fliseryd.  
I Mönsterås blev det en utflykt till Tallviken där vi håvade spigg. 
Stort tack till alla barn och unga ledare för denna sommar!

ÖPPEN KYRKA 
Fliseryds kyrka är öppen Måndag – Fredag kl 8.00-15.00 

Mönsterås kyrka är öppen 28/6-25/8 med guide och kaffe Onsdagar - Torsdagar - Fredagar kl 14.00-17.00
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LINA SANDELL – EN MUSIKALISK BERÄTTELSE
En föreställning där du får möta den småländska  

prästdottern Lina Sandell och får veta vad som drev  
hennes skapande. Medverkande: Anna Jonsson och Kim 

Eriksen. Föreställning – Kaffeservering – Allsång. 

   Musik iMusik i

Torsdag den 20 juli kl. 19.00 i gamla församlingshemmet

Fri entré, kollekt till ACT Svenska kyrkan.

Välkommen!

Ett arrangemang av:

   SommarkvällSommarkväll
Ålems kyrkaÅlems kyrka

Torsdag den 3 augusti kl. 19.00 i Ålems kyrka

JAZZ PÅ KALMARITISKA
Lokalt komponerade melodier av Per-Ola Svensson 

med namn som ”Esplanaden” ”Vandra via Västerport” 
”Kattrumpan” och ”På en bänk i Sylvesterparken” .  
Medverkande: Jan Ottosson Kvartett Jan Ottosson  

barytonsaxofon, Douglas Sandor trummor, Ola Petersson 
kontrabas, Per-Ola Svensson piano. 

 

   
    
 
 
 
 
 

HÖGMÄSSA varje söndag 10.00 i 
Ålems kyrka med kyrkfika efteråt! 
  

16/7 – 6 sön. e. trefaldighet. 23/7 – Kristi förklarings dag.                                                              
30/7 – 8 sön. efter trefaldighet. 6/8 - 9 sön. e. trefaldighet. 
13/8 – 10 sön. efter trefaldighet.   
I kyrkan på vardagar: Morgonbön – ons, fre 08.15 
  Morgonmässa – torsdagar 08.15 
To 13/7  19.00 Sommarandakt, i Nyebo. Medtag kaffekorg  
Ti 18/7  13.30 Andakt, på Torshaga 
To 20/7  19.00 Musik i sommarkväll (Se annons!)    
To 27/7  19.00 Sommarandakt, på Korpemåla brygga. 
    Medtag kaffekorg     
Ti 1/8  13.30 Andakt, på Torshaga 
To 3/8  19.00 Musik i sommarkväll (Se annons!) 
To 10/8  19.00 Sommarandakt, vid Lövö bystuga. 
    Medtag kaffekorg     

En glad och välsignad sommar tillönskas Dig! 
 

 
 

Besöks- och telefontid (0499-799000): Mån., Ons. och Fre. (09.00-12.00) 
www.svenskakyrkan.se/alem  •  www.facebook.com/alemsforsamling 

 
 

I Småland är vi  bortskäm-
da med närheten till sko-
gen. Men bara för att man 
bor eller semestrar på 
landsbygden så innebär 
det inte automatiskt att 
man är ett med naturen. 
Men möjligheten finns!

Ordet skogsbad kommer av 
den japanska termen Shinrin-
Yoku som betyder att ”ta 
in skogsatmosfären med 
alla sinnen”. Det var under 
1980-talet som den stress
relaterade ohälsan drastiskt 
ökade hos den japanska be-
folkningen och det japanska 
departementet för jordbruk, 

skogsvård och fiske ordnade 
skogsparker för naturbaserad 
återhämtning. 

Att skogsbada innebär att 
vandra långsamt i skogen 
och öppna våra sinnen för 
naturen. De senaste åren har 
intresset för skogsbad ökat. 
Det finns numera certifierade 
skogsbadsguider och särskilda  
platser som är öronmärkta för 
aktiviteter. 

I Mönsterås med omnejd 
finns gott om ställen där du 
kan vara för dig själv och 
inte störas av oönskade ljud. 
Passa på och ta ett avkopp-
lande dopp i den småländska 
skogen!

Avkopplande dopp  
i småländska skogen


