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Var erfarenhet och kunskap ér din trygghet

Varje mdnniska @r unik. Lat det synas i ert sista
avsked. Vi hjdlper till i alla steg att utforma en
vacker begravning, precis som ni vill ha den.
Valkommen in sa ber&ttar vi mer.

Kuggasvdgen 44, Monsterds | 0499 446 12 | www.klassonsbegravningsbyra.se

Vi ses pa Alems marknad!

Forskolan Ettan hittar du vanligtvis
i Alems kyrkby. Men den 10 juni
hoppas vi i stallet fa traffa dig pa
Alems marknad!

Kom garna och provsitt var fina lad-
cykel eller tavla om roliga priser.

Och intresserade vardnadshavare

har forstas mojlighet att fa veta lite
mer om var grona, skona forskola.
Vi ses!

Nyfiken pa Ettan? [Efz[E
Kontakta oss gdrna

for ett besok! =7
0727-04 93 44
ettan.fsk@outlook.com
www.fskettan.se

il

forskolan

ETTAN

Nu jobbar vi
vidare med att
sdnka priserna.

Leta efter pilen nar du handlar
for att hitta varor med nytt lagre
ordinarie pris.

ICA

Supermarket

Algots Monsteras
Alla dagar 8-22

A
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Glad nationaldag!

Nista vecka firar vi Sveriges nationaldag och visst dr det en

fin tid att fira? Naturen &r klddd i sin allra vackraste skrud nu.

I det hdar numret far ni inte missa att lasa om det kloka och

fina projektet Livsviktigt snack i skolan som just nu pagar pa
flera skolor i Monsterds kommun.

Annsofie Carlson, Redaktor

Telefon: 073-526 12 18

E-post: info@komkollen.se

foretagarna
MONSTERAS-ALEM

Prova pa discgolf med Foretagarna 8 juni

Foretagarna Ménsteras-Alem bjuder in till mingel med korvegrillning och
prova pa discgolf.

Vi startar med korvgrillning, darefter blir det introduktion med
Instruktor Bobbo Karlsson (Riksinstruktér och VM deltagare).

Vilkommen med din anmélan i formuliret pd hemsidan senast mandag
den 5 juni.

Varmt vilkommen, vi ser fram emot att traffa dig! Tag gidrna med en
foretagarkompis som dnnu inte dr medlem!

Foretagarna M6nsterés-AIem, Styrelsen

Datum/Tid/Plats/Anmalan

Torsdagen den 8/6 kl. 18:00
Discgolfbanan i Monsteras

Anmal dig har under Event pa hemsidan:
www.foretagarna.se/foreningar/monsteras-alem/

% MONSTERAS BIO

Spider-Man: Across the
Spider-Verse

Sondag 4/6, kl 15:00 & kl 19:00
100 kr, 2 tim 16 min

Action, Aventyr, Fantasy

Transformers: Rise of
the Beasts

Fredag 9/6, kl 19:00

100 kr, 1 tim 57min
Action, Aventyr, Sci-Fi

Tandfen i trubbel
Sondag 11/6, kl 15:00
Barntillaten, 100 kr, 1 tim 19 min
Aventyr, Familj, Fantasy

Asteroid City

Sondag 11/6, kl 19:00

Fran 7 ar, 100 kr, 1 tim 45 min
Romantik, Komedi, Sci-Fi

The Flash

Onsdag 14/6, kl 19:00

Fran 7 ar, 100 kr, 2 tim 24 min
Action, Sci-Fi

6e bOrt 6N UPPIEVEISE

Presentkort kan kopas i kassan under @ppettider.
Ett presentkort kostar 100 kr (biljett.prlset) och det
finns aven mojlighet att ldgga till kioskpengar.

www.monsterasbio.se

P.R. Alltjinst Tradgardsarbete

Snickerijobb m.m.
Rot & Rut

- hjilper dig med allt mellan himmel och jord...ndstan!

Ring Par: 070 600 77 05

UTHYRES i Blomsterm:la

2 rum & kok | oppen planlésning
nyrenoverad | stort forrad pa garden

Ring Christer 070-593 32 78

Alitid po Kok sborded!
kommunkollen

Telefon: 073-526 12 18
E-post: info@komkollen.se
Webb: komkollen.se

Tryck: Grafiskt Tryck AB, Oskarshamn
Upplaga: 10 500 ex

Ansvarig utgivare: Goran Ronnerholm,  Copyright: Materialet omfattas av
070-56 209 55, goran@grafiskttryck.se
Utgivningsdag: Man/Tis, jémn vecka

Distrubition: Distribueras till samtliga

hushall i Monsterds, Blomstermdila,

Fliseryd, Timmernabben, Alem,
Pdskallavik och Ruda.

copyright och fér inte anvéndas i andra
sammanhang utan vart tillstand.
Manusstopp: Ldmna senast kl. 13,
tisdag veckan innan utgivning.
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T ame g oam s SUESGE KH‘W paral: Sunoff.

Sun Off Monsteras
- Din lokala solskyddsbutik

KAMPANJERBJUDANDE

- men dven silver och tandguld

%
ankarstens eftr. JHEShE

UR OPTIK & GULD AB 0499-100:77,, (17/4-30/6)
B Sverigemarkisen ar en talig terrassmarkis i stilrent morkgra
vav. Radiomotor och handsandare ingar.

[l =

Saval stora som Markiser - Gardiner « Zip-screens - Persienner  Pergolas m.m

sma partier ey - .

fran foretag & Kontakta oss for radgivning och ett smidigt, kostnadsfritt

privatpersoner. hembesok for att hitta en anpassad losning till ditt hem.

Vi hamtar aven
skrotbilar, tar emot
bilbatterier och Sun Off Ménsteras, Sandgatan 9, 383 33 Monsteras

ordnar transporter! ! 5
Lastbil, kran bil 0499-75 30 30, 070-600 77 05, par.ragnarsson@sunoff.se
www.sunoff.se

‘ SHOWROOM pa Sandgatan 9 i Monsteras

oh an @72 =R OYAEY0) Innehar F-skattsedel Oppet tors 16-18, 16rd 10-14 eller efter k. Sun Oﬂ

Kérnan i vart erbjudande &r trycktjanster. Sma eller stora upplagor.
Farg eller inte. Sma eller stora format. Starkast i detalj.
N&r trycket &r fardigt ldgger vi pa slutfinish. Stansar,
perforerar, numrerar, falsar, wire-o och haftar.

Vi levererar aven alla méjliga produkter vad galler giveaways.
Fran pennor och muggar till magnetskyltar och reflexvastar
tryckt med Er logotype eller kanske ett unikt budskap.

For att underlatta ditt tryckjobb kan vi ge kompetent radgivning och
erbjuda tjanster for original och layout.

Grafiskt Tryck AB

Tel. 0491-894 00  Mail: info@grafiskttryck.se o Webb: www.grafiskttryck.se
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Dags for kollenkryss, nr 10 5=

v
Ynnest var ordet vi s6kte i forra krysset. Nu gdller som vanligt samma sak. Q\w\‘%“"“ ™ TRISS ,QT l&fw
e Pt/
. . . o . nder det st p .-
Klura ut vilka bokstéver som ska in pé rutorna markerade med siffrorna 1 S e e e
till 6. Skicka in ratt svar till korsord@komkollen.se eller sms:a till 073-526 12 ﬂﬁ
18. Glom inte att skicka med namn och adress. Ratt svar vill vi ha senast e
sondag 4/6. Tre vinnare far tre trisslotter varl
Forra numrets vinnare och krysslosning finns p& sidan 10. @ﬁ:’_@ sty 2
| Y
T s, 2
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I
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TRAD PUH HARRYS KALYP- EN
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MED 516G EX-
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FARTILL ETTVISST
SPE SEM OCH TROLL, OKOKT
AN DET FULA
BELATET,
KAN FYRAR TAR SIN v 550
SKRIKAS oo KAN FORE-
K LEKS MED GOR DETTA GA MAT
FOR FULL BITVIS PA NATET
OCH KRAT
O BLOTT- KODORD
4] prerr LAGGA V| skapao
ut FRUKT TVILL- HON | KNIPA
i KAPA NER ING STIAN
PARIS- LAMNAR
PREFIX RESENAR MAN
{OR LANDAR SKAGG-
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Exg\:lr;a_ EN OVE LYNX 5 TIDENS '
PA ETT I POLI- PA TAR
vie TIKEN LATIN HENRY
RORT SIG Kom- -
KRING Kollen
AXEL Ly 2023 Ly

Konstruktor: Toni Jonsson Foto: Shutterstock
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KATTER SOM SOKER Utgivningsplan 2023
SINA FOR ALLTID-HEM

Nedan ser du katter som i dagsléget har i kommunkOIle”

jourhemsplatser genom féreningen Djurens Vanner altid pa koksbordet
Méonsterds men som ivrigt vantar p& sina nya for-alltid-hem. P

Vill du adoptera en katt? Maila monsteras@djurensvanner.se.

2023 NUMMER MATERIAL UTGIVNING
Hittills i &r har féreningen adopterat ut sex katter till nya hem.
Juni 11 5/6 v.24 13/6

12 20/6 v.26 27/6

13 4/7 v.28  11/7

Augusti 8/8 15/8
22/8 2 29/8

September 5/9 12/9

19/9 26/9
NELLY 2 ar BELLA 1,5 ér
Nelly skulle trivas bést som Bella kan bo med andra katter Oktober 3/10 Al
ensamkatt med mojlighet med mdjlighet att f& g& ut. 17/10 24/10
att f& g& ut. En harlig, lekfull Alskar kel och gos. Hon dr
och gosig tjej som gillar nyfiken och full av upptdg och November 31/10 7/11

att ansiktspussas. bus. Bar gdrna omkring pd 14/11 yAVAN!
leksaker och dina strumpor.

December 28/11 2/12
12/12 19/12

UFFE & UBBE
fodda september 2021

Uffe (Idngst fram pé bilden) Annonsc’brcr'

och Ubbe &r syskon som
dlskar varandra och vill Nasta vecka firar vi Sveriges nationaldag pa
flytta tillsammans och ha tisdagen viket gor att vi garna ser att ni skickar

majlighet till voljdr eller in materialet en dag tidigare (mandag 5/6).
utomhusvistelse. Syskonen

dr sociala och gosiga, vana Glod na‘rionaldaﬂ!
vid andra katter, hundar
och lite éldre barn.

Handledarkurs:

Sommarpaket med 15 korlektioner 28/6, 3/8
kl 16.30-20.10

+ RiSkutbiIdning 10.990 kr 4 Pris: 570 kr/deltagare

o . o . e P . « \ %o
Kan kopas 1/6-31/8 giller ett ar. Betalas i forskott. Inskrivningsavgiften ingar. Riskutbildning 1:

. iven? 2/6, 4/8
. \ Redqqekﬁoner for 5.600 kr| k1 09.00-12.30
K6P 10 kor Pris: 900 kr

ion!
h spara 30 kr per ‘ekt‘oc OBS: Foranmilan krévs
och sp 6-31/8 gﬁ\\er ettar. tili samtliga kurser!
Kan kopas 1/6-517% \ 8 :

LA

3"85 81 vid kursanmalan eller fragor. www.monsterastrafikskola.se

Sommartider = Kﬁrkortstifier! Nya datum or kurser:)

J
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INFORMATION MONSTERAS KOMMUN

Vill du lasa pa komvux i host? Sophdmtning och
Har finns kurser pa SFl, grundlaggande ech- gymnasial nivé appettider Vid

nationaldagen

och kurser inom-sarskild utbildning for vuxna.

Vi erbjuder ocksa en yrkesutbitdning-fér-dig-som vill studera en

introduktionsutbildning inom forsaljning och service. REENONoNs vaxel och r—

6ppet som-vanligtden 5juni och

Se hela-vértkursutbud och goér din ansékenpad TR Lo dagen;

monsteras. mvux sen n 9 juni. ’ . v %
SRR L LTS SIS C L o VT Vi hamtar dina sopor enligt ordinarie

schemajbdde pd madndagen.och

F6r mer information och planering av dina-studier kontakta :
tisdagen.

studievagledare pd telefon 0499-175 73 eller e-post

Eebse s S Morkeskog har sténgt roda dagar.

Véra samverkanskommuner Hogsby och-Oskarshamn erbjuder
yrkesutbildningar till underskoterska, svetsare och kock.

SOMMAR. nokoLa  Soimemes

2023 19 « 20 . 21

SKRIVA OCH

FILM MED STOP MOTION %" . FORFATTARBESOK

Alla dagar, klockan 9-12 42%* Alla dagar, klockan 9-12.
Plats: Play i Mdnsterds Forfattarbesdk 20 juni
For dig mellan 10-15 ar Plats: Biblioteket i M&nsterds

F6r dig mellan 9-15 ar

h DANSA | MANGDER
W Alla dagar, klockan 9-12
N bl Plats: Play i M&nsterds
/" >¢ For dig mellan 9-12 ér
(&4

4

KREATIV NYCIRKUS

20 juni, klockan 10-11.30
' Plats: Sporthallen i Blomstermdala
F6r dig mellan 9-15 ar

e

s

$

X

BORJA SPELA | BAND Psst! Den 27-30 juni, klockan 10-16, &r det
Alla dagar, klockan 9-12 Konstkollo pd hembygdsgdrden i Ménsterds.
Plats: Play i M&nsterds F6r dig mellan 10-15 ér.

For dig mellan 11-13 ar

BRA ATT VETA!

. Det ar gratis att vara med och dka buss.

« Du behéver anmala dig i férvag, senast den 9 juni.

. Det ar begrdnsat antal platser pd aktiviteterna.

- Det gar bussar till och fran aktiviteterna fran flera platser i kommunen.

Las mer om aktiviteterna och hur du anmdler dig pé monsteras.se/sommarkulturskola

| samarbete med Ménsterds bostader, Stranda hembygdsférening, Kalmar Konstmuseum

monsteras.se A
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ETT LEKFULLT SATT ATT JOBBA MED SVARA AMNEN

Att sdtta ord pdé alla
kanslorna som bubblar
och pyser i kroppen dr inte
helt lctt. Nu dr flera skolor
i Monsterds kommun med
i ett pilotprojekt som ska ge
barn i skolan en méjlighet
att tréina pda att prata om
kanslor.

Sedan véren 2023 jobbar elev-
er pa Tillingeskolan, Alstera-
skolan och Fliseryds skola
med projektet Livsviktiga
snack i skolan. Projektet ger
barn i skolan mdjlighet att
trdna pé att prata om kénslor,
uttrycka hur de mar, hantera
knepiga situationer och be om
hjalp nér det behovs.

— Det é&r ett lekfullt sétt att
jobbat med tunga och svéra
dgmnen. De far mérka att det
inte behdver vara sa farligt
att prata om sddana saker,
sdger Friida Thapper, kurator
for Monsterasgymnasiet och
Tillingeskolan.

Livsviktiga snack ar sedan
2019 en del av den ideella
organisationen Suicide Zeros
arbete for att forebygga sjélv-
mord.

Fram tills nu har materialet
riktat sig framst till fordldrar
med barn mellan 9 och 12 éar.
Tack vare ytterligare stod fran
Arvsfonden kommer det nu
att utvecklas och anvindas ute
i skolorna.

Intresserade skolor far ta

del av material som de sedan
kopplar till olika &mnens kurs-
mal. I svenskan kan det handla
om att eleverna jobbar med en
text, i kemin kan man titta pa
andra saker.

Bland annat har eleverna
jobbat med en pappersloppa
déar varje flik har haft fragor
eller uppmaningar i stil med
”Hur kédnns det att vara arg?”
eller "Hur mar du?”.

Vad tycker eleverna?
— Jag upplever att eleverna ar
intresserade, att de anstrdng-
er sig och kommer med syn-
punkter om sadant som skulle
kunna bli béttre, siger Jennifer
Idberg, kurator for Skyttean-
ska skolan, Alsterdskolan och
Fliseryds skola.

Eftersom det ar ett pilot-
projekt har eleverna sjilva en
viktig roll i att tycka till om

upplagget.

Hur upplever ni att barn -
generellt - mar idag?

— Det dr annorlunda idag. Det
finns tva vérldar och vi vux-
na missar det. En stor del av
vardagen tillbringas online.
Det behover vi ta in, stélla fra-
gor om och intressera oss for,
sager Jennifer Idberg.

Hon jamfoér med hur vi tar
hand om barnen i den verkli-
ga virlden. Skjutsar hit och dit
och dr med barnen.

— Sen ger vi dem en skdrm

HIT KAN DU VANDA DIG OM DU MAR DALIGT

SOS-Alarm 112 Vid akuta
|dgen eller vid tankar pé&
sjdlvmord, ring alltid 112.

Mind Sjélvmordslinjen 90101
Stodlinje for personer med
tankar pa sjalvmord. Oppen
dygnet runt varje dag. Tel:
90101. chatt: chat.mind.se.
Mejl: mejlsvar@mind.se.

Vardguiden 1177 Sjukvards-
rddgivning samt uppgifter

om ndrmsta psykiatriska
akutmottagning. Tel: 1177.
1177 se.

Jourhavande prdst Tel: 112,
alla dagar klockan 21-06.
Svenskakyrkan.se/jourhavan-
deprast.

Jourhavande kompis Tar
emot samtal frén barn och
unga upp till 25 ar. Chattjour
vardagar klockan 18-22,

Livsviktiga snack i skolan

P& bilderna ses elever frn arskurs 5 pd Tillingeskolan testa
bradspelet Kénslokartan. FOTO: MONSTERAS KOMMUN

och slédpper in hela vérlden till
dem.

Utover det finns ocksa stor
press pa barnen nir de kom-
mer upp i lite hogre aldrar.

— Om vi ser till gymnasiet sa
finns det mycket mer val idag.
De upplever att de tidigt mas-
te veta vem man ska bli. Det
finns en prestationshets. Man
ska vara "nagon”, sdger Friida
Thapper.

Hur kan vi hjglpa barn och
ungdomar runt oss?

— Prata med barnen och ung-
domarna runt dig. Friga dem
hur de mér. Fraga vilka de har

helger klockan 14-18.
jourhavandekompis.se.

Jourhavande medménnis-
ka: Tel: 08-702 16 80, alla
dagar 21-06.

Bris, Barnens rditt

i samhdllet

Telefonnummer: 116 111,
alla dagar, dygnet runt.
Vuxentelefon: 0771-50 50 50,
vardagar klockan 9-12.

haft kontakt med. Ha &ppna
samtal, sdger Jennifer Idberg.
— Visa att du ar intresserad.
Kénn inte att du behdver ha
koll pa allt, till exempel tekni-
ken. Visa i stéllet intresse, var
nyfiken. Lat dem visa, kanske
dven ldra ut. Lat dem vara
battre én dig, lat dem vara ex-
perterna, sdger Friida Thapper.
Livsviktiga snack i skolan
ar ett trearigt projekt och kom-
mer att tas fram och drivas i
samarbete med lédrare, kura-
torer, psykologer, psykiatriker
och forskare. Projektets syfte
ar att minska depression och
sjdlvmord langre fram i livet.

Chatt: Alla dagar, dygnet
runt. www.bris.se/for-barn-
och-unga/prata-med-oss/

Spes - suicidpreventation
och efterlevandes stod.
Tel: 020-18 18 00, telefonjour
varje dag 19-22-. Webb:
spes.se.

Suicide zero Fakta och réd
om sjdlvmord. www.suicide-
zero.se/fakta-och-rad.
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BOKTIPSET
Kul IGsning for spraknordar

En rolig djupdykning i

oversdattningssvenskan.
Svenskan

Det dr ndgot som inte riktigt gir bananer

stimmer hér... Den kénslan
dyker ibland upp nir man
ldaser, 4ven om boken &r bra
och intressant. Det ar svért
att sitta fingret pa vad det
ar som skaver, men ndgot &r  gyenskan gér bananer
det. Om man far tro Alexan-  _ gl bok om &verséitt-
der thourglj s ar or§aken ningar som syns
antagligen “Oversattnings- Andreas Katourg
svenska”. Och visst dr det
nagot lite mérkligt med en
karaktir som sdger “Hall4,
mitt namn &r John?
”Svenskan gar bananer”
innehéller en médngd exem-
pel pé dessa synliga spar av
Oversittarens arbete, och
forklaringar till varfor de
skaver sa i véra ldsarogon.
Vi far ocksé mojlighet att
fordjupa oss 1 nddrim, tjugo-
fyratimmarsklockor, under-
texter och mycket annat.
Riktigt rolig 1dsning for alla

PANELKOK MED
HELT PLATSBYGGT
UTSEENDE.

oss spréknordar! Lana och las! Ronnerholms kék har en unik design. Det plats-

Katourgi &r sprékvete.lre halsar Elizabeth byggda utseendet bygger p3 panelbrador, parls-
och Gversittare, och driver ggr"lsor‘i . pont, fasspont eller plank. Alla skap har en delning
?tt T\x.z'ltte.rkonto pa temat : "ho+c arie, . pa 60,6 mm, dvs bredden pa en panelbrada. Det gor
dversittningssvenska. Monsteras bibliotek

att inga skarvar syns mellan skapen, ett helt platsby-
ggt utseende.

Vi levererar kok och badrumsinredning som inte
bara ser “traditionella” ut pa utsidan utan de ska
dven pa insidan ha en design och funktion som &r

°
’
Ham Id s tidstypisk, t.ex. sinkade bjorklddor med bjorkskenor

eller luckor med panelspar och stavar pa baksidan,
det &r vi ensamma om att gora.

Vi anvander inget annat an tra i vara kok. Vi finns i
0 o Falun men gor kundbesdk och levererar kok i hela
Vardagar

Sverige (och Norge).
9.30-77.30

Lunch kl. 13-14

Bjérn Rénnerholm, Formgivare

RONNERHOLMS

Inredning helt i tra

StOI’g. 17 Monsterés 073'086 44 93 Gruvgatan 42C 791 61 Falun www.ronnerholms.se

bjorn@ronnerholms.se 070-383 12 31
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INFORMATION MONSTERAS KOMMUN

Valkommen pa
arets Walk of Fame-

ceremoni 23 2

FREDAG DEN 2 JUNI KLOCKAN 15
| HAMNEN | MONSTERAS

Det blir en festlig tillstallning med tal om
och med vdra nyinvalda stjarnor som far
sin platta pd Walk of Fame.

Valkommen pd |
nationaldagsfirande St L2 -
den 6 juni!

Nya vattentornet!

FESTTAGET MED FANOOR AVGAR FRAN Nu dr det dags att inviga det renoverade
TORGET | MONSTERAS KLOCKAN 13 TILL vattentornet i Blomtermala med tal och
HEMBYGDSPARKEN. fika.

| hembygdsparken fortsatter det hégtidliga Tid: torsdag 8 juni klockan 16.30-20

firandet med véalkomsthdalsning, flagghissning, Plats: vid vattentornet i Blomstermala

hogtidstal, flaggutdelning och utdelning

av priser. Darefter underhdllning och andra Invigningsceremoni med fika

familjeaktiviteter fram till cirka klockan 16. Invigningstal med kommunalrad
Anders Johansson och lattare fika.

Ndagra av kommunens kultur- och

idrottsféreningar kommer vara pd plats och Ga upp i vattentornet

visa upp sina verksamheter. Kaffeservering i Under invigningen kan du ga

samarbete med Alems sparbank. upp i vatten-tornet och kolla in
Blomstermala fran ovan. Tank pa
att det bara finns trappor, ingen

monsteras.se hiss.
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KRONIKA
Dopp i smaldndska skogen

Nir jag gar mina hundpromenader viljer jag mellan att ga
”byn” eller skogen. For att vara sa effektiv som mdjligt brukar
jag numera kombinera hiamtning och ldmning pa foérskola med
hundpromenad. Det har gjort att jag allt oftare [dmnar skogen
bakom mig och traskar i vég ldngs asfalten. Senaste dagarna
har jag dock inte haft nagot val. Hunden &r bade halt och
frestad av l6ptikar och hur tidigt jag &n lyckas fa i vdg sonen
till forskolan sa vet man aldrig hur brattom det kommer att bli.
Eftersom jag inte kan sldnga upp 55 kilos-Grim i famnen sé
far han vénta pa en haltanpassad tur i skogen.

Sonen dr oftast med pa promenaderna. Nar han far vélja blir
det gdrna “byn” dér han far cykla. Det var lite protester men
jag tror inte att han angrar kvéllens skogspromenad dér vi
hann med att smaka pa granskott, klappa en kopparorm (inte
jag), gora vidg at en storre skalbagge och lyssna pa goken. Det
ar lite skillnad mot nér jag gormar ’DET KOMMER EN BIL”
stup i kvarten och far hjartsnorp nér han susar ner for backar-
na i allt hogre fart. Skillnad for badde honom och mig.

Visst, det dyker upp ett antal ’jag orkar inte gdadaa” men de
flesta kan l4tt trollas bort om jag hjdlper honom att rikta fokus
mot en sten, myrstack eller potentiella troll bakom bergen.

e[r- a-|-+i9| Jag har alltid dlskat naturen och forstatt magin med den.

Men det dr hunden och sonen som motiverar mig ut i den

Vi n n a r e ko I I e n k rys s , n r 9 igen. Naturen &r kravlds. Full av liv. Den ar lekfull och dver-

raskande och samtidigt dr den trygghet och vila. Den ger, ger
Stort grattis till vinsten i férra kollenkrysset! Hér ar och ger utan att krava nagot tillbaka. .
vinnarna som far tre trisslotter pé posten. Det ir skillnad pé att vara i skogen och att VAR A1
skogen. Ordet skogsbad kommer av den japanska termen

MOBILFRIA DAGEN. Sedan 2002 firas dagen den 1 juni p&
initiativ av Mossenmarkska ljudfonden. Alla mobiltelefondgare
uppmanas att sténga av sina telefoner for att I&ta tystnaden
réda. Mobilfria dagen hoppas pé att bidra till en 6kad ljud-
medvetenhet och aktsamhet om den gemensamma ljudmiljon
och erbjuda en dag till ljudvila fér séval anvéndare som ofri-
villiga lyssnare. S& ladgg undan luren och njut av fagelkvitter!

Hékan Nilsson, Fliseryd 1R : TRISS S.hinrin—Yoku som betyder "ta in skogsatmosfdren med alla

Gunilla Carlsson. Alem ?ﬁ ;"::“ o s.1nnen”. Pa 8Q—talet okade den. stressrelatera(.ie ohélsan dras-
- . e \ a m‘c“,f"gL tiskt hos den japanska befolkningen och det japanska departe-

Gothe Emriksson, Mdnsteras o o o mentet for jordbruk, skogsvard och fiske ordnade skogsparker

1 =
=

for naturbaserad aterhdmtning.
p | e | ] B 2017 kom ordet skogsbad in pa den svenska nyordslistan
A N och intresset har fortsatt att 6ka. Numera finns det certifierade
S skogsbadsguider och sérskilda platser ronmaérkta for aktivi-
T EJJ [P JE RN teter Att skogsbada innebir att vandra langsamt i skogen och
E

EDGAR

-

eraver | FLOE | FUT | eanrom | SKEDEN

R/ LI |G]|E

DET
FYLLER
4

e M|uP=2lp|o|E || Oppnavarasinnen for naturen. Vi ska kinna, dofta, lukta och
wInT i sl sTalrle] smaka. Viskalyssna. Viska ocksd limna telefonen hemma.
= = Maken kor i géng en av sonens slitna Emil-filmer. P4
et $1‘ pee S | V| R™ || TV.skéirmen ses Emil hoppa fram pa en skogsstig och snart
Vad kalls denna skulpar och var hita man den nigonstans? | H| O] T | A|D|E|s || horsAstrid Lindgrens vilbekanta rost: "Om du nigon ging
g i s Vo P ¢ o | R | R | @, [&] D | v || harvaritien skogiSméland en tidig sondagsmorgon i juni da

PLATS
FOR DE

BARNFA | PATV Gup TRAiG

minns du genast hur det dr. Du hor goken gala och koltrastarna

flojta. Du kénner hur len den barriga stigen dr under dina bara
fotter och hur skont solen vérmer i nacken.”

AlD|EPEEEM|U|[R|A|R Jag tror att Emil skogsbadar. Pa den tiden kallades det nog

AIRPORT

D|E|L|[NJI |N|G|E|N

E|L|A|X|A N

BRUKAR SKRIVAS v

\

V|IE|R|T|R|O === M| E|M|O|A|R]|E
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S

5AGS HA EN GANG.
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PASSE- Awio [ ¥ KEL-| KLIPP-
A sl B S 2o A L= 8 | A | R | D% |ww || baravardag.
TOARD. MODELL ARE o

Y o] ) Varfor — per automatik — ar det effektivitet
Shon | Hocex s [Fnie el | waroer L|D . . . . . .
ot O il ! n N wee| E jag jagar 1 vardagen? Finns det inte béttre
AIN|T [ T PILE|IN|N|O]R] saker? Studier visar att skogsbad (las att
[}
A
S
LK
A

=
Jove
R [ehes

MED ACK.

STAHEJ,

O | rier

> |c |4z

VARIT LITE| " STAR FOR| 1 a
el N sl g [we ]| VAR A skogen) bland annat kan sinka

i |oM TEMPE:

ELLERE) MIEN RATUR

ml w|w|c|o|e=|m|lo]|o| = |e=

SIARE.

>4 |2 [O|0 |wn |Z

A
o Llelv s == s e l®s el blodtrycket, reducera halten stresshormon
Socos — och aktivera celler i immunforsvaret.
SAPILL- | 123 MALET
o IV ]E KA N jom T el SOt DET éar saker virda att efterstriava.
B T | E o A|R|O|T
E

0
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AN E| T | N |T LiL|alv|i]|k Annsore Carlson
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Konstruktion och foto: Toni Jonsson
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Svenska kyrkan 3+

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT

MORGONBON

Man - Fre Morgonbdn i forsamlingshem och pa Zoom kl. 08:30
Lor & Son Morgonbon pa Zoom kl. 08:30.

Anvand garna QR-koden. Lank
finns dven pa var hemsida.

Mansteras forsamling

Fliseryds forsamling

Ti 30/5 18.00
18.45

To1/6 9.30

Lo3/6 11.00

So 4/6
10.00

Ti6/6  18.00
To 8/6 9.30

L6 10/6 13.00

So 11/6
10.00

Ti13/6 18.00

Veckomissa, forsamlingshemmet. Kaffe.
Oppen Kvillsbibelskola. Tema: Sjilavérd och
relationer, forsamlingshemmet.

Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ér
hemma med barn, forsamlingshemmet.
Dopgudstjénst, kyrkan.

Heliga Trefaldighets Dag
Sondagsmissa. Sondagsskola, kyrkan.
Kyrkkaffe.

Veckomdssa, forsamlingshemmet. Kaffe.
Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som r
hemma med barn, férsamlingshemmet.
Dopgudstjénst, kyrkan.

Forsta sondagen efter Trefaldighet
Sondagsmissa. Vox Nova medverkar.
Sondagsskola, kyrkan. Kyrkkaffe. Efter
missan inbjuds till lunchféredrag med
representant frin Open Doors, forsamlings-
hemmet.

Veckomissa, forsamlingshemmet. Kaffe

So6 4/6
16.00

15.00
8.30

So 11/6

Heliga Trefaldighets Dag

Sondagsmiissa. Fliseryds kyrkokor medverkar,
kyrkan. Kyrkkaffe.

Andakt, Ekasa.

Mat och prat, kyrkan (Byter namn till Frukost
snack(s).

Forsta sondagen efter Trefaldighet
Kyrkstokssondag.

Aktiviteter for alla &ldrar
Miniméssa. Mingelmat.

LIS

N
N

SOMMARKOLLO
Daglager for barn 6-12 ar

Fliseryds forsamlingshem: 19-22 juni
Monsteras forsamlingshem: 26-29 juni
KI. 10.00 — 15.00 och vi bjuder pa lunch.

Lekar, bibelberattelser, pyssel, utflykter.

Anmal till anita.liffner@svenskakyrkan.se.
Vi behéver namn, élder och allergier och malsmans ¢
telefonnummer. Senast 9 juni vill vi ha din anmalan. ~.

svenskakyrkan &

PERHULTS FORsAML NG

G RSAMLINGSHEM
e

PRAKTIKANT PA PLATS Hej! Jag heter Amelia och pluggar till
prast i Lund. De kommande fyra veckorna ska jag ha min andra
prgktikperiod i Ménsterds-Fliseryds pastorat, ska bli superkull
Nar jag inte pluggar s3 brukar jag umgas med vanner, gymma
eller spela padel. Jag ser fram emot att mdéta manga nya
ansikten i férsamlingen dessa veckor! Hoppas vi ses!

Halsningar Amelia

kl. 10.00-12.00. For att vi ska
kunna hjilpa dig pa béista
sdtt, boka ditt besok!

Samtal och Stod

Som vanligt finns det mojlig-
het till samtal och stod.
Pastorsexpeditionen: 0499-
491 90. Pastoratets mail-
adress: monsteras-fliseryds.
pastorat@svenskakyrkan.se
Vara telefontider d4r man-fre

fre 8-14. Fliseryds kyrka &r
Oppen man-fre 8-15.

du skjuts som kan ta rullstol
sa kontaktar du fardtjanst som
sedan debiterar kyrkan.
Behover du skjuts till
kyrkan pa sondag?

Ring till expeditionen 0499-
491 90, mellan k1. 10.00-
12.00 senast torsdag. Behover

Hall koll pa forsamlingens
hemsida och sociala medier
www.svenskakyrkan.se/
monsteras-fliseryd

Monsteras kyrka ar last. Det
finns mojlighet till bon och
ljustindning i Monsteras
forsamlingshem man-tor 8-16,
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HOGMASSA vatje séndag 10.00 i
Alems kyrka med kyrkfika efterat!

4/6 Heliga trefaldighets dag. Korgrupp

11/6 1 son. efter tref. Avtackning av Madeleine Skold.

I kyrkan pa vardagar: Morgonbén — Tis, Ons, Fre 08.15

Lovangsmaissa — Tis 18.00
Morgonmissa — Tor 08.15
To 8/6 12.00 Fédelsedagskalas. Arets 80- och 85-dringar.
L510/6 07.30 Férsamlingstesa. Grinna/Visingso.
Obs! Fullbokat!

Mi12/6 10.00 Utflykt. Krusenstiernska traidgirden, Kalmar.
Obs! Fullbokat!

Til1l3/6 9.30- Pristostforsiljning. P4 Ica Alem till férman
for Act Svenska kyrkan med anledning av Ica’s
5-arsjubileum.

12.00 Fodelsedagskalas. Arets 90-dringar och ildre.

14.30- Pristostforsiljning. Pa Ica Alem (se ovan).

18.00 Lovsangsmissa. Obs! Sista for terminen!
www.svenskakyrkan.se/alem ¢ www.facebook.com/alemsforsamling o

........................................ TURl

F6lj med pa en utflykt med Shalombaten!

Lordagen den 1 juli bjuder vi in till tva harliga turer med
gemenskap, aktivitet och fika ombord.

KI. 10 - cirka 12.30 vdlkomnas barnfamiljer

(barn tillsammans med vuxen, medtag garna egen flytvast)
v Strandakyrkan Anmalan senast 26 juni med namn pa alla som ska med,
Du hittar oss pa Kuggasvégen 1, Facebook, Instagram och www.strandakyrkan.se telefonnummer till ansvarig VUXen, ev. a”ergi samt om man
: —— behover lana flytvast (ange vikt) till martina.augestrand@
Tis 3075 OO il ety svenskakyrkan.se eller pa Shalom secondhand i Ménsteras
Soén 4/6 10.00 Gudstjanst, Elisabeth Svahn, PMU, Tanja Jansson Y ’ P ’
Tis 6/6 10.00 Bon for Monsteras TUR 2
Sén 11/6 10.00 Gudstjanst med nattvard, Josué Leones Kl 14 - cirka 17 vilkomnas den som villl
Valkommen! Ingen anmalan — forst till kvarn galler.
Hoppas vi ses ombord! AN
— X AN
- M|55|7nskyrkan B(:omstermala . akyrkan m\\
S0 4/6 10.00 Gudstjanst Svenskakyrkan
I==I== . o l I==l== ' Strandakyrkan M(’jNSTER}is—FUSEX(Ds PASTORAT S HALO M
1] Per-Erik Bernspang 1] MISSION
. . ..
Servering VALKOMNA

Vill du synas har?

Boka din annons pd& telefon 073-526 12 18 eller mejla info@komkollen.se

Altid pa k.oksbordet!
kommunkollen




