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METTA STUDIO

YOGA TERAPI ATELJE

Loérdag 3 december kl. 13.30-17

VValkommen till mig, Camilla \Werner, och premidrdppningen
av min nystartade verksamhet for barn, tondringar och vuxna,

kl. 13.30-14.30 Adventsmingel och Anmal dig infor kursstart v.3

information om studions utbud. Anmdl dig redan nu for atft sckra din
plats; www.insiktenmettastudio.se. Hor

Prova pd-pass i mdn av plats; av dig med fragor till camilla@insikten-

kl. 15 - 15.30 barnyoga 6-11 ar mettastudio.se, 07/0-5726525 eller pd

kl. 1545-16.15 gravidyoga frdin sociala medier @insiktenmettastudio.

graviditetsvecka 12

kl. 16.30-17 prova pa att mala Hitta hit

& meditera till klangskalar - for vuxna Norra Korpemala 607, Vid Alem E 22

~ris: 50 kr/deltagare, betalas via swish svang vanster mot Pataholm.,

Oen, illa. studion. som slmpar sammanthang

Nabbetandlakaren

Anlita en malare hos oss Anders Johansson
mellan den 1/11 till 31/3 OCh fé’\ Vara patienter blir allt friskare!

\ Vi har nu mojlighet att ta emot nya patienter
) I en lugn och avslappad miljé kommer vi att ta val hand om dig
° Som introduktion bjuder jag pa halva undersékningskostnaden!
a arbetskostnaden!
p . 5ilich . Om du som redan ar god kund hos oss vill rekommendera oss till
Har ni méjlighet att utnyttja nagon du kinner

rotavdrag har ni ytterllgat‘e 30 % Sa far du vart stora tack och en gava
avdrag pa arbetskostnadenyy. < 4 Ni nar oss pa Tel 0499-236 17

LINDS MALERI AB .,6 : Oppet: Man-Tors 07.00-16.30 )

Eller e-mail: nabbetandl@outlook .com

Halsningar

Lindsmaleriab

”Leendet &r det kortaste avstandet mellan tva ménniskor

Viktor Borge

Vi féljer Folkhasomyndigheternas Rekommendationer
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Tveka inte att hora av dig

Det borjar synas att vi gar mot juletider redan i det har
numret. Julkonserter, julskyltning och julmarknader
gor sitt intdg pa sidorna. Och snon med detta, hoppas
1 alla fall min hund.

Aven om det #r fortsatt gratt ute ett tag till s kan
vi snart forgylla vardagen med vackra julblommor
(missa inte veckans fina korsordsvinst, en amaryl-
lis fran Berith pd Elgerums Handelstrddgard) och
mumsiga lussekatter (jag har redan tjuvstartat).

For er som gillar att fotografera — dela gdrna med er
och skicka in en ldsarbild till oss pa info@komkollen.
se. For att visa hur det kan se ut sa delar jag med mig
av en bild dér jag lyckades fanga min
son i ett av veckans lyckligaste 6gon-
blick. Ta en titt pa sidan 14.

Onskar er tva fina veckor tills vi hors
igen och tveka inte att hora av dig om
stort som smatt.

Annsofie Carlson, Redaktor
Telefon: 073-526 12 18
E-post: info@komkollen.se

= . .
, Hyacinter, amaryllis, julenar,
: dorrkransar, julrosor m.m.
King Edward fr Vastergotland
10kg: Amandine, Asterix, Bintje, King Edward, Satina |
Stor sortering av svenska dpplen )
Tomater fr Hagalund
Lokalt odlade gronsaker & rotfrukter
Farska lantagg fran Hogerds
Kroppkakor, isterband, rokt lax, rundrokt i
al m.m. fran Evas Kroppkakor 3 =

Bickstrdms Frukt & Gront 070-28 38 411 [

3 Fredagar kl 9-15 Torget Hogsby, Lérdagar kl 9-13 Torget Monsteras 3

Lyle lyle Crocodile
Lordag 19/11, kl 15:00

Fr 15 ar, 100 kr, 1 tim 46 min
Animerat, A'ventyr, Komedi

Bros

Lordag 19/11, kl 19:00

Fr 7 ar, 100 kr, 1 tim 55 min
Komedi, Romantik

Lasse-Majas detektivbyra
Skorpionens hemlighet
Sondag 20/11, kl 15:00

Fr 7 ar, 100 kr, 1 tim 23 min
Familj

She Said

Sondag 20/11, kl 19:00

Fr 11 ar, 100 kr, 2 tim 9 min
Drama

En annorlunda viérld
Lordag 26/11, kl 15:00

Sondag 27/11, kl 15:00

100 kr

Aventyr, Familj, Animerat, Fantasy

Emily

Loérdag 26/11, kl 19:00

Fr 11 ar, 100 kr, 2 tim 10 min
Romantik, Drama, Biografi

The Menu

Sondag 27/11, kl 19:00
Barntillaten, 100 kr, 1 tim 46 min
Komedi, Skréick

www.monsterasbio.se

féinakvéill: Granris
Tomtar och bockar!

21/11 Obs! kl. 18. Forhandsanmalan E]gerums

OPPET
ma-fre 9-18,16 9-13,s6 10-13

'_p - Koverhultsvagen 6, Ménsteras
andelstradgérd www.elgerum.se 0499-10504

0BS: for att hitta till mig; folj skyltningen mot Mdnsterds Metall

Altid pa Kok sborded!
kommunkollen
Telefon: 073-526 12 18

E-post: info@komkollen.se
Webb: komkollen.se

Upplaga: 8 500 ex

Tryck: Grafiskt Tryck AB, Oskarshamn

Ansvarig utgivare: Goran Ronnerholm,
070-56 209 55, goran@grafiskitryck.se
Utgivningsdag: Torsdag, jamn vecka
Distrubition: Distribueras med posten
till samtliga hushall i Monsterds,

Blomstermala, Fliseryd, Timmernabben,
Alem, P&skallavik och Ruda.
Copyright: Materialet omfattas av
copyright och fér inte anvandas i andra
sammanhang utan vart tillsténd.
Manusstopp: Ldmna senast kl. 13,
onsdag veckan innan utgivning.
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wlomarenad

dben lordag 26/11 kl 11-15
on utanfor Gabriel Keramik

Knallar pa torget siljer
julskinka, ostkaka, kransar,
hantverk och smide.
Fiskdamm och ponnyridning
for barnen!

#e  Forsdljning av korv och godis.
Kaffe, glogg och pepparkakor.

P |

Julens karameller hittar
ni hos oss!

Vara Oppettider:
man-fre 10-16, 16r 10-13

Timmemabben 0499-230 08
www. karamellan.se |

Alla barn kan lamna en
onskelista till Tomten och
vara med i utlottningen av
fina julklappar.

PIZZA - HAMBURGARE - KEBAB - PASTA - SALLAD

lickerheter har pa
Nabbens Rokeri!

Kom farbi lordag 26 nov och provsmaka. Vi
bjuder dven pa glogg och pepparkakor.

7 % rabatt pa mat och dryck
under marknaden, kl. 11-15.
Erbjudande fre till 16r 25-26/11

Valkomna! L Butiken: Jultallrik att ta med hem
4 149 kr/st

Restaurangen, kl. 12-15: Skinkmacka +
kaffe/julmust 95 kr

:,,. Premidr 25/ 11
Dags att

- boka julbord!
; Pris: 550 :-

0499-23004 - Oppettider: Ma-Fre 11-21, L6-S6 12-21

ETT ARRANGEMANG AV rbanken

Mibnsoeras 0
-"'\_\‘:-"A\\\k. ~
Ménsteras Handel.se Alems Sparbank ﬂ 10499

Hiradss
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Dags for ett nytt kollenkryss, nr 21 Stolt sponsor av

Ni imponerar! Det har haglat in rétta svar pé forra veckans kryss dér “blémes” var KO"CHKF‘YGGd' nr 2|
ordet som vi sokte. Nu fér vi se vad ni sdger om veckans kryss. Det gdller att klura .

ut vilka bokstdver som ska in pé& rutorna markerade med siffrorna 1 till 6. Skicka !

ratt svar till korsord@komkollen.se eller sms:a till 073-526 12 18. Gl6ém inte att Eigerﬁﬁiﬁ ﬂa‘mielstréidgird
skicka med namn och adress. Rditt svar vill vi ha senast méndag 21/11. Tre i

vinnare f&r hdmta varsin statlig amaryllis hos Berith p& Elgerums handelstrédgérd. -

Forra veckans vinnare och krysslésning hittar du pé sidan 14.
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masiinen | MINGS- |1 MARK. | Giny™ | kRiGS.
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Skymningskvall vid #ronobdécks klosterkyrkoruin
torsdag 17/11 kl 1819

Upplev den fantastiska stdmningen nar klosterkyrkoruinen

ar upplyst av skenet fran marschaller. Njut av sang och musik
och haftiga eldkonster av Fatta eld.

Arrangemanget &r kostnadsfritt men Iimna gdrna en allmosa till foreningen. Det &r gratis
parkering men kom garna till fots eller pa cykel. Forsaljning av glogg, saft och pepparkakor.
|

\LA7-=T emavecka

¥ Mybarj
ybérjarpass 49 o A
v FTP-tester
v' Tema pass 9 w s
sz e meE=T. LIS
¥ Prova pa - Ta med din kompis! A uﬂﬂ@ @@@{Eﬂu Hl ;
¥ Workshop — Bikefit, optimera dina instéliningar p& vara cyklar s ﬂ‘j'hff'

DAGAR 7

ae
sON
Vi bjuder pd farfriskningar | somband med possen och mailighet ot stalla frigor B concherno -
Ar du inte medlem fGr du prova kostnodsfrite! Boka din plats pd holisticperformonce. se eller | appen Wondr Lirng OF0-212 62 70 Milekswigen 5. 383 36 Mansterds

. .o \ k| ‘__-—-_;_l-t i
Lediga forskoleplatser g | P; : g S
e . e - s
Kom gdrna pa besok! 1 - 1=
{ ¥l 2 1.'- i -: ] v : .. E
_\.1—:‘.-«._._.""?_1 L q i ; 4 _! " t
; = e
ﬁ Trygghet (I 2= s o e i i (R I'|‘ I | rT‘

Gemenskap = . -
Upptéckarg|édje VarIdSbUtl ken upphor
Vi startar total utforsaljning den
18 november med kraftigt nedsatta priser.
Besok oss pa Torget 8, Monsteras

Oppettider: Fredagar, I6rdagar
och séndagar kl. 11-14

Valkomna!

| -.I' | .-. ...' -:..;ri-..l-. Ly |
- o FA.IiE
Alems Kyrkby — E#;E ‘c.‘:

= fskettan.se OP=, Viirldsbutiken i Ménsterds drivs av den lokala
forskolan 0727-04 93 44 FN-féreningen. Hér finns rittvist handlade varor

E T TA N ettan.fs k@ outlook.com som t ex husgerdd, smycken, livsmedel och leksaker.
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foretagarna

STORT TACK TILL ALLA SOM GJORDE STRANDAGALAN 2022 MOJLIG!

AB(-karossen Hela kroppen
Alvinssons Haradssparbanken
Be-Ge Stece AB ICA Supermarket Algots
BEVI LECTUS produktion
Blommor Bland Annat Leksakspalatset
Blomstermala Forséljning Lilla Bageriet
Blomstermala Akeri AB Livets Goda Ting
Butik Dromhem
Byggvaruhuset i M-as
Ciqueen formedling
Elkalkyl & Konsult Syd Magnus VVS-teknik
Fastighetsbyran Movi
Gabriel Kakelugnar Munken
GILA Invest AB Méolstad Entreprenad
Handelsbanken Monsterasbladet
Hans Ankarblom Tandvard Monsteras Allservice
Harryssons Golv & Maleri Monsteras kommun
Harryssons Konfektion

Lokalhjalpen i Blomstermala
Lansforsakringar Fastighets-

Monsteras Reklam & Display

i\,{k

Mon SI(I S'i nded se

Monsteras Sport
NXTEP Utveckling AB
Oskarshamnstidningen
Ror-Karlsson
sprinfo/kommunkollen
SSE
Stranda AB
Stranda kyckling
Stranda Mobler och Inredning
Stromsrums AB
Sodra
Tanjas Byxshop
Tilka Trading
Zamba Studio
Wikstroms Entreprenad

. Vitemala Gard
Afors Fastigheter AB
Alems Sparbank

EFTERLYSNING AGARE

En skéldpaddsfargad, l&nghdrig, mager och tufsig hon-
katt som rort sig over stora omraden i Monsterds under
en tid, varken Gronmarkt eller chippad. Verkar ha ett hem
dé den ar tillgiven, rakad/klippt p& halsen. Ej rédd for
dammsugaren. Omhdndertagen sedan 21 oktober av
Djurens vanner. Vi har gétt ut pd sociala medier, kontak-
tat veterindren men ingen kdnner igen katten. Detta ar
vart sista hopp att n& ut till dgaren. Har du info?
Kontakta Lena Lundblom, Djurens vanner, 070-2061174

BILVERKSTADEN

Servar, reparerar alla bilmarken.

Aven grasklippare, motorsagar, etc.

Vid service ingar dackbyte. Varde 400 kr.

070-26195 42

VALKOMNA TILL
MEDLEMSMOTE

Alla medlemmar ar valkomna till
medlemsméte mandag 21 nov, kl.18.30,
PRO-garden Ménsteras, Parkgatan 11.

Beslut om nominering av kandidater
till kommunala uppdrag. Moétet ar
tillsammans med KF-gruppen.

VALKOMNA!

>
‘e Socialdemokraterna

KLIPP IN
Prop in

Vardagar
9.30-77.30

Lunchkl. 13-14

Storg. 17 Monsteras 0499-123 39
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BOKTIPSET
Mumier f&r bade stora och sm@ ———

I november dr det 100 ar sedan blematiskt nir den ses som ett

Howard Carter upptéickte Mumier: fakta, forskning, objekt och inte som kvarlevan

Tutankhamons grav i Konungar-  fiktion efter en dod ménniska.

nas dal. Med tanke pd det vill av Sofia Hdggman Stewarts bok for barn riktar sig

jag tipsa om boécker pa temat till direkt till lasaren. I den far —=_
mumier. Du skulle inte vilja vara en ldsaren bland annat fundera 6ver /=

egyptisk mumie! hur dyr en begravning var pa

I Higgmans bok av David Stewart den tiden. Om man hade mycket
far vi en inblick i pengar kunde personen hyra in
livet i det forntida i i ) . gréterskor till sin begravning.
Egypten och deras for redan fran den tiden d4 de be- Om man var fattig sé var
e ———

tro pé livet efter g?avdfas dr gravplundring. Genom et piittre att lagga pengarna pa
detta. hlStOI:lCn ha{r pul-ve.r f{an en mald amuletter som skulle skydda mot
mumie anvénts i forsok att bota gravplundrare.

olika sjukdomar. En del minniskor hade med sig
Under 1700-talet 6kade han-

Nagot som
mumierna

utsatts N sina husdjur i graven dé dven
deln med mumier da' de var ett djur blev mumifierade. =—
o L eftertraktat kuriosaféremal. Det
Mumier S . ledde till en tillverkning av falska -
;"-“mﬁ;-} s mumier som séldes till Europa. Lana och las!
& Forfattaren lyfter fragan om hé‘?ar EVC“na’
hur mumien har betraktats i olika  Pibliotekarie, ——
tidsepoker och att det blir pro- Ménsteras bibliotek

Kérnan i vart erbjudande ar trycktjanster. Sma eller stora upplagor.
Féarg eller inte. Sma eller stora format. Starkast i detalj.
Nér trycket &r fardigt lagger vi pa slutfinish. Stansar,
perforerar, numrerar, falsar, wire-o och haftar.

Vi levererar dven alla méjliga produkter vad géller giveaways.
Fran pennor och muggar till magnetskyltar och reflexvastar
tryckt med Er logotype eller kanske ett unikt budskap.

For att underlatta ditt tryckjobb kan vi ge kompetent radgivning och
erbjuda tjanster for original och layout.

Grafiskt Tryck AB

Tel. 0491-894 00 e Mail: info@grafiskttryck.se ® Webb: www.grafiskttryck.se
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Blackiweekenapi=2l,
novemberd20 3 naghela
sortimentet

Sun off Sandgatan 9, 383 33 Monsteras
0499-753030 | 070-600 77 05,
Par.ragnarsson@sunoff.se | www.sunoff.se

SHOWROOM pa Sandgatan 9 i Monsteras.
Oppet tors 16-18, lord 10-14 eller efter 6k.

P.R. Alltjg'inst Tradgardsarbete

Snickerijobb m.m.
ng Pir: 070 600 77 05 35 Rot &Rut /7~

- hjilper dig med allt mellan himmel och jord...niistan!

«J
“5 Vi erbjuder privatpersoner, féretag )
och kommuner professionell och
“h‘ = siiker trédvérd fér smé och stora tréd.
- o ) s
S *  Behdver du hjélp med féllning,

beskérning eller radgivning?
Ring eller maila till 070 - 551 61 21
eller tdtradtjanst@icloud.com

W% NYHET: Nu dven stubbfrésning
TRADTIANST 0BS: Fér privatpersoner giiller 50 % Rut-avdrag

{ pé arbetskostnaden upp till 100.000 kr!

Behover du hjalp med snickeriarbeten?
All form av nybyggnation, takbyten, altaner m.m.

Kontakta Norell fastighetsservice AB
F-skattsedel « ROT-avdrag

,(' N &r £
."'“;.._ 5‘1 Ligenheter
- f :I uthyres!

a :
070-245 15 64 | k]sfastlghetssemce@gmall.com

...........................................
ted Tl > :

o -
i

G
2 i

— men dven silver och tandguld N

" " Storgatar;“21' :
ankarstens eftr. Erseriymhes
UR OPTIK & GULD AB 0499-100 77 1

*_..-.-._
oco‘co"lcoiocoo

&)

il Ju...

Nu ar det dags att bestalla
julcatering for december.

Kall & varm jultallrik 295 kr

3 sorter sill, agghalva, kallrokt och gravad lax med
hovmastarsas, julskinka, rostbiff, korv, rodbets-
sallad, vortbréd och smar, kéttbullar, prinskoryv,
revben och kroppkakor.

Julbord 399 kr

4 sorters sill, inlagd stromming, skinka &
senap, vortbrod & smor, agghalva med
topping, kallrokt & gravad lax med hovmastar-
sas, rodbetssallad, mimosasallad, rostbiff,
vasterbottenpaj, bondekorv, vedrokt karré,
julkorv, kottbullar, prinskorv, kokt potatis,
revben, kroppkakor, janssons frestelse,

2 sorters ost, mjuk pepparkaka med
lingonglasyr och julgodis.

Minsta antal for julbordscatering ar
6 personer.

Bestall senast 3 vardagar innan leverans pa
telefon 0499-48390.

Reservation for fullbokade datum.

munken

HOTELL - MAT - KONFERENS

Timmernabbsvégen 2 | Monsteras

info@munkenhotell.se | 0499-48390 | munkenhotell.se




www.komkollen.se Nr 21/2022 kommunkollen 9

Sondag 27 nov kl. 1216
Ett presentkort fran

Butikerna har 6ppet kl. 12-16 Pa scenen i kgrkparken | Monsteras Handel &r alltid

med fna adventserbjudanden 12-12.30 Monsterblaset uppskattat och kan anvan-
i das i mer an 40 butiker.

Besék Lions talt pa torget med 12.30-13 Moa Erlandsson Finns till Férsaljning hos

knackapplen, karvar och lotterier  13-13.30 Monsterblaset L
13.30-14 Moa Erlandsson '
Tomten tar emot barnens 14.00-14.30 Hilma

onskelistor i kyrkparken kl. 1315 14.30-15.00 Delar av Munkens Julshow

. Hantverk Fran lokala 15.00-15.30 Hilma

J producenter i’ kyrkparken

.

Mansteras Handel se
din basta afféd

I Iﬂmﬂ&qfuihnnkcn

i samarbete med [6nsteris

AS!

drinsle till din bil

oskarshamn '
energi
- sedan%;)O ‘ O




10 kommunkollen Nr 21/2022

www.komkollen.se

kontakt@duab.se

0499-143 19

Duab.se - Maskiner & verktyg till ratt pris!

Tiger King Dieselvarmare Tiger King Dieselkanon Genzo Varmevast

TKH-130 Infrarod TK-50K Arctic Original

18 995 kr 5595 kr 1595 kr

Drivkalla El 230/Diesel Drivkalla El 230/Diesel Batteri 6000mAh Li-ion
Effekt 15,1kW Effekt 50kW Drifttid Upp till 18h
Tankvolym 301 Tankvolym 50l Varmelagen 3st
Bréansleférbrukning 1,2-1,4l/h Bransleférbrukning 51/h Batteri & laddare Ja, ingar
Artikelnummer 4000068841 Artikelnummer 4000015439 Storlekar XXS-5XL

Besdk butiken eller duab.se
for dagsaktuella priser!

Duab-Power Elverk
LT2000IS med inverter

7995 kr

Missa inte!

BlackK

Monrin!

Den 11 november drar vi igang
Black Month. Besok duab.se da
for att se alla erbjudanden.

Petzl Pannlampa Zipka
Svart 200 lumen

419 kr

Spanning 230V Ljusstyrka 200 lumen
Effekt Kontinuerlig 1,6kW Rackvidd 60m
Drivkélla Bensin 4-takt Brinntid 60h
Bransleforbrukning cail/h Batterityp 3xAAA
Artikelnummer 4000035673 Artikelnummer 4000017207

Sodra vagen 3, Monsteras Priser inkl. moms.
Oppettider: Med reservation for slutforséljning,

Man-fre 8-17 tryckfel samt priséndringar.

Lor-son Stangt
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NY VERKSAMHET

Ba

Sjalvlakning, stresshante-
ring och utrymme att nar-
ma sig sjdlv. Camilla Wer-
ner hoppas pa att kunna
hjdlpa ménniskor att fa
balans i vardagen.

— Det ér att kasta sig ut
men tanken pd en egen
verksamhet har fotts fram
under en tid och nu ar jag
hir, sdger Camilla Werner.

Under namnet Metta
Studio knyter hon sam-
man yoga, terapi och atél-
je och erbjuder kurser och
enskilda samtal.

Camilla Werner har 6ver
tjugo 4rs erfarenhet inom
pedagogik och ledarskap.
Efter minga ar pa Kultur-
skolan 1 Monsteras, forst
som ldrare och senare som
rektor, har hon en lang och
virdefull vana av att jobba
med ménniskor.

— Nu blir det ett annat
sdtt att mota manniskor.

Det var nér hon bdrjade
en utbildning till symbol-
terapeut 2018 som froet
till Metta Studio séddes.

— Och sedan, i takt med
att jag har gatt flera yoga-
lararutbildningar har idéen
format sig, sdger Camilla
Werner.

Yoga for alla

Hos Metta Studio handlar
det inte frimst om fysik
och vighet som ofta for-
knippas med yoga.

— Det handlar mer om
att ndrma sig sjilv och de
egna kanslorna.

Négot som hon tror be-
hovs i alla faser i livet.

Hennes femariga dotter
Aurora stirker Camillas

anserat liv for stora och sma

Camilla Werner tillsammans med dottern Aurora. Hos Metta Studio finns Barnyoga som ger
barnen dvningar for att hantera stress och kdnslor. FOTO: LARS-OLOV CARLSSON

tro pd att hon &r pd ritt
vag.

— En dag kom hon och
bad mig att vi skulle yoga
eftersom hon — som hon
sjdlv uttryckte det — “’blir
s stilla inom mig”. Det
kidnns fint, att kunna ge
den upplevelsen till flera.

— Det hir kénns ratt for
mig. Det ligger ocksa ritt
i tiden. Vi behdver hitta
andra verktyg for att ma
bra. Stanna upp ekorrhju-
let som livet l4tt hamnar i.

Camilla erbjuder yoga-
klasser med olika inrikt-
ningar, bland annat Yoga
for gravida, Yoga for ton-
aringar och medicinsk
hormonyoga for medelal-
ders kvinnor.

I yogan som riktar sig
mot barn mellan sex och
elva &r trinas bland annat
stresshantering,  kropps-
kdnnedom och avslapp-
ning. Tonarsyogan siktar
pa att forbittra mojlighe-
terna att hantera stress,

Att mdéla dr ett annat satt att komma i kontakt med sitt inre.

forbattra somn och okad
koncentration.

Metta Studio erbjuder
dven en Alla kan mala-
kurs. Inte heller hér &r pre-
stationen i fokus utan det
handlar om att komma i
kontakt med sig sjalv.

Terapeutiskt arbete

— Genom symboler kan
man ndrma sig det svara
1 ens livssituation. Bilden
kan beritta sddant som ar
svért att sitta ord pd och

sdger ofta mycket om var
man befinner sig. Det kan
ocksa vara lattare att borja
prata om bilden istéllet for
att prata om det som gor ont.

Lordagen den 3 decem-
ber bjuder hon in till 6ppet
hus pa Metta Studio och
1 borjan av nédsta dr dr det
kursstart. Grupperna hél-
ler hon lite mindre med
plats for cirka atta delta-
gare.

—Jag vill ha det s, ett nira
och mindre sammanhang.
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Annonyera i jul @

Julhalsningar & julannonsering

Det har blivit dags for drets tva sista nummer av kommunkollen. Ménga
foretag och organisationer vill sétta in en julhdlsning till kunder och andra
kontakter. Manusstopp for nr 22 (1/12) ¢r onsdag 24/11 och for nr 23
(15/12) ar det onsdag 8/12 som gdller.

Samma manusstopp gdller julhandel och 6vrig annonsering ocksd. Boka
gdrna din annons tidigt - det ar inte bara tomten som har det korigt i juletider.

Hor av dig!
Annsofie Carlson Roger Engstrom
073526 12 18 076-025 90 30

info@komkollen.se. roger@komkollen.se
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- PANELKOK MED

Ronnerholms kok har en unik design.

Det platsbyggda utseendet bygger pa

- panelbrador, parlspont, fasspont eller

plank. Alla skap har en delning pa 60,6

i mm, dvs bredden pa en panelbréda.

4 4 Det gor att inga skarvar syns mellan
skapen, ett helt platsbyggt utseende.

Vi har nu kompletterat de ursprungliga
modellerna, med Basebo och Shaker. Vi
levererar kok och badrumsinredningar
som inte bara ser traditionella ut pa
utsidan utan de ska dven pa insidan ha
en design och funktion som ar tidstyp-
isk, t.ex. sinkade bjérklador
med bjérkskenor

Sndpplas

Sinkade bjérklddor med bjérkskenor

HELT PLATSBYGGT UTSEENDE

- :E ‘

eller luckor med panelspar och stavar
pa baksidan. Det 4r vi ensamma om.

Vi anvander inget annat
an trd i vara kok.
Gangjarn fran
Eskilstuna
Kulturbeslag
skruvas med spar-
skruv, snapplas av
fiaderstal i luckorna.
All ytbehandling gors for hand med
linoljefarg. Vi finns i Falun men gor
kundbesdk och levererar kok i hela
Sverige (och Norge).

Stavar och frdsta
spdr pa baksidan
av panellucka

Bjérn Rénnerholm, Formgivare

=

Gadngjdrn skruvas med sparskruv

RONNERHOLMS

Inredning helt i tra

Gruvgatan 42C 791 61 Falun www.ronnerholms.se bjorn@ronnerholms.se 070-383 12 31
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LASARBILD. Valkommen att skicka in en lésarbild till
info@komkollen.se eller sms:a till 073-526 12 18. Skriv
gdrna en rad om bilden!

Grottis!

Vinnare kollenkryss, nr 20

Stort grattis till vinsten i forra kollenkrysset! Hér ar
vinnarna som fdr ett kuvert med trisslotter pé posten!

Sevald Eriksson, Fliseryd

Inga-Mdret Hagglund, Monsteras »
Agneta Hagman, Blomstermdla 09', :
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KRONIKA
Heta ndtter nar elen ar dyr

Det finns inte mycket som ruckar pa mitt lugn. Det skulle
mojligtvis vara bullar, 14nga och bredaxlade karlar och s
den lilla cockerspanieltjejen nagra hus bort. Pa olika sétt
da forstas. Hjartligt nér det géller bullar och damer. Sunt
skeptisk, i min mening, nér det géller det andra.

Sedan finns det en, forhoppningsvis aktuell, sak som
verkligen far mig att gora glddjeskutt i tradgarden.

Sno.

Inte sa konstigt ndr mitt ursprung &r alpomradet i trakter-
na kring Bern. Sommar, vér och host har jag mina skuggiga
tillhall 1 tradgarden dér jag till mattes fortret har krafsat
bort all tillstymmelse till grdsmatta och i stillet ligger svalt
och skont direkt pa jorden.

Nér snon antligen kommer kan jag ligga precis vart
som helst! Matte star och ropar och tycker att jag ska in i
viarmen men det kan hon fetglomma. Jag vet precis vad hon
pysslar med dér inne. I mitt sovrum, dér alla andra i flocken
envisas med att hdnga i soffan, har vi nimligen tva kakel-
ugnar som anvands flitigt. Sarskilt sedan elpriserna skot i
hojden — plotsligt gick vi fran ndgra mysbrasor i veckan till
att skyffla in ved dygnet runt. S senhdst och vinter alar jag
mig ut i den betydligt svalare hallen for att komma undan
den vérsta hettan.

Om hon ens lyckas fa in mig i huset da forstés.

Jag véger ndstan lika mycket som min matte. Om jag
lyckades stoppa i1 mig alla bullar som hon stoppar i sig
sa skulle det se annorlunda ut. Min vikt och envishet kan
kombinerat trotsa alla hennes kommandon om jag sétter
den sidan till. Om jag stiller mig pa baktassarna, vilket jag
séllan gor, forutom nér jag moter rottweilern Bamse som
sliter omkring pa sin husse ungefar samma tider som jag tar
matte pa promenad, sa blir jag néstan lika 1dng som matte
ocksé. Jag vet inte om det 4r jag som &r stor eller hon som
dr liten. Antagligen béde och.

Hursombhelst sa vet vi vem som bestdmmer i den hér
flocken. Det dr Frans. Han &r dldst, argast och hungrigast.
Och katt. Han gér pa dietfoder och har stindigt span pa
min matskal. Senaste tiden har han dven gett sig pad mina
tuggben. Jag skvallrar inte utan lagger mig en bit ifrén och
véntar. Oftast ger han sig ganska snabbt alternativt skickar
matte ut honom sa jag kan
dta ifred. Han mé fi som han
vill hir inne men dérute &r
han inte lika kaxig. P& dppet
falt 4r han en litt match. Han
slinker dock betydligt lattare
ut genom staketet dn vad jag
kan. Trots den snéla bullran-
sonen.

arim
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Valkomna pa medlemstraff
Onsdagen den 30 november
. kl. 15 i Svanen
Fﬁ%’l?:gtfr Anmél till Mia Askbom 073-324 49 77,

Monsteras senast 22 nov!

VValkommen till Ménsterds syforenings
Julbasar séndagen den 27 november
kl. 12.00-15.00 i Monsterds forsamlingshem.

f]ufﬁonse#’t

SvenSka kyl'kan :“"': o . Mattias Enn - séng

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT [% M Carina E Nilsson - piano

Onsdag 7/12 kl. 14
Alems Forsamlingshem

Altid pa Kok sbordet! 150 kr
kammunko,le” Boka via sms: 076-235 06 59

De.ﬂ SJO Ivklara kanalen eller mejl: biljett@mattiasenn.se
for lokala budskap Betala via Swish: 123 078 86 38

kommunkollen ...

o NUMMER  MATERIAL UTGIVNING
Utgivningsplan 2022 Mai 5 26/4 w18 4/5

NUMMER MATERIAL UTGIVNING 10 Mdand. 8/5 v.20 16/5

November 21 9/11 v.46 17/11
11 24/5 v22  1/6

December 22 23/11 v.48 1/12 12 7/6 v.24 15/6

23 7/12 v.50 15/12 :
Juli 13 24/6 v.26 29/6

Utgivningsplan 2023 Augusti 14 2/8 v.32 10/8

15 16/8 v.34 24/8
NUMMER  MATERIAL UTGIVNING

Januari 1 3/1 v.2 12/1 September 16 30/8 v.36 7/9
2 18/1 v.4 26/1 17 13/9 v.38 21/9

Februari 1/2 v.6 9/2 Oktober 18 27/9 v.40 5/10
15/2 v.8 23/2 19 (RVALY v.42 19/10

1/3 v.10  9/3 November 20 25/10 v.44 2/11
15/3 v.12 23/3 21 8/11 v.46 16/11

Mand. 27/3 v.14  4/4 December 22 22/11 v.48 30/11
12/4 v.16 20/4 23 6/12 v.50 14/12
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HOGMASSA vatje sondag 10.00 i
Alems kyrka med kyrkis for barnen
och kyrkfika efterat!

20/11 Domss6ndagen
27/11 1s6n. i advent. Kyrkokoren

I kyrkan pa vardagar:

Ti22/11 12.00

13.30
To 24/11 16.15
Ti29/11 17.00

www.svenskakyrkan.se/alem ¢

Morgonbén — Tis, Ons, Fre 08.15
Lovangsmissa — Tis 18.00
Morgonmaissa — Tor 08.15
Mailtidsgemenskap. Alems fors.hem
Andakt, Torshaga

Messy Church. Alems férs.hem

Bon for fred i virlden. Alems kyrka

www.facebook.com/alemsforsamling

00 0000000000000 0000COCOGNOGOSNOSNOSOIS

...............................“““““‘..

Svenska kyrkan %

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT

Fliseryds forsamling

To 17/11 15.00
L6 19/1115.00
S6 20/11

15-17

15.00

16.00
Ti 22/11 19.00
Fr 25/11 8.30

S6 27/11
10.00

Ti 29/11 13.00

Andakt, Ekasa

Dopgudstjénst, kyrkan

Domsondagen

Kyrkstokssondag. Sdnggruppen VIPS
medverkar, kyrkan

Aktiviteter for alla &ldrar

Minimissa. Mingelmat

Fliseryds kyrkokor ovar i kyrkan.

Mat och Prat. Bon gemenskap och frukost,
kyrkan

Forsta sondagen i advent

Hogmassa. Pastoratets préster, Fliseryds
kyrkokor medverkar, kyrkan. Grét och
skinksmorgas

Fliseryds syforening, forsamlingshemmet

Hall koll pé forsamlingens hemsida och sociala medier;
www.svenskakyrkan.se/monsteras-fliseryd

Som vanligt finns det mdjlighet till samtal och stod.
Pastorsexpeditionen: 0499-491 90.

Pastoratets mailadress:

monsteras-fliseryds.pastorat@svenskakyrkan.se
Véra telefontider 4r méan-fre k1. 10.00-12.00
For att vi ska kunna hjilpa dig pa bdsta sdtt, boka ditt besok.

Vara kyrkor #r 6ppna for ljustindning och bon

alla dagar klockan 8.00-15.00

Ln

Missionskyrkan Blomstermala
S6 20/11 10.00 Gudstjanst

AR

Per-Erik Bernspang

Svenska kyrkan <

MONSTERAS-FLISERYDS PASTORAT

Varje vecka
Ma-Fr 08.30

Lo6-S6  08.30

Morgonbon i Monsteras forsamlingshem,

sinds @ven pa zoom. Lank finns pa var hem
sida. Behover du hjilp med att ldra dig zoom
skicka mail till dima.matr @svenskakyrkan.se
Morgonbon pa Zoom.

Moansterds forsamling

To 17/11 9.30

18.30

Fr 18/11 17.00
L6 19/1111.00
13.00

S6 20/11

10.00
Ma21/1116.15
18.30
Ti 22/11 15.45

18.00

18.45
On 23/11 18.00
To 24/11 9.30

18.00
Fr 25/11 13.00

15.00
S6 27/11

10.00

12.00

Ma 28/11 18.30
Ti 29/11 1545

18.00

18.45

18.45
On 30/11 13.00
To 1/12 9.30

18.00

Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ir
hemma med barn, férsamlingshemmet
Andrum. Meditativ kvillsbon. Henrik
Augestrand spelar och sjunger, kyrkan
Fredagsmys, forsamlingshemmet
Dopgudstjénst, Skogskapellet
Dopgudstjénst, Skogskapellet

Domséndagen

Hogmassa. Sondagsskola, kyrkan. Kyrkkaffe
Familj & dé, forsamlingshemmet

Koren Vox Nova ovar i forsamlingshemmet
Sanggruppen VIPS fran &k.3 6var i férsam-
lingshemmet

Veckomissa, forsamlingshemmet. Kaffe
Kvillsbibelskola, forsamlingshemmet
Koren Vocalis ovar i forsamlingshemmet
Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ir
hemma med barn,férsamlingshemmet
Koren Sang & dé 6var i kyrkan

Sprékcafé, forsamlingshemmet.

Andakt, Solhem

Forsta sondagen i advent

Hogmissa. Pastoratets prister, korerna Vox
Nova och Vocalis medverkar. Majken
Jansson och Per-Martin Petersson spelar
trumpet, kyrkan. Monsteras syforening
serverar fika till forman for Act.

Monsteras syforenings julbasar (se separat
annons).

Koren Vox Nova 6var i forsamlingshemmet
Sanggruppen VIPS fran ak.3 6var i
forsamlingshemmet

Veckomissa, forsamlingshemmet. Kaffe
Kvillsbibelskola, forsamlingshemmet
Koren Go Gospel 6var i forsamlingshemmet
Monsteras syforening, forsamlingshemmet
Kyrkis. Oppen verksamhet for dig som ér
hemma med barn, féorsamlingshemmet
Koren Sang & dé 6var i kyrkan

Altid pa k. oksbordet!
kommunkollen



