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Ligjérata e treté

Trupi né krizén e sotme té riprodhimit

Ndryshimi i trupit toné, rifitimi i kontrollit mbi seksualitetin toné dhe kapacitetit
riprodhues kérkon ndryshimin e kushteve materiale té jetérave tona. Deri né ¢faré mase
ky parim duhet t'i udhézojé aktivitetet tona individuale dhe ato kolektive éshté treguar
nga kriza té cilén aktualisht jemi duke e pérjetuar né ShBA pérkundér aktivizmit intensiv
feminist t& gjysmés sé dyté té shekullit té kaluar. Kjo &shté njé krizé e cila ka shumé
dimensione: seksuale, riprodhuese, mjedisore, mjekésore e njohése megjithaté té gjitha
me rrénjé né zhvillimet ekonomike dhe sociale té cilat kané reduktuar né ményré
drastike kohén dhe burimet né dispozicionin toné dhe kané rritur ankthin pér té
ardhmén dhe dhunén ndaj sé cilés jemi té ekspozuar. Endrra e kahmotshme e
kapitalizmit pér ta zgjatur orarin e punés, ulur pagat dhe maksimizimin e punés sé
akumular té papaguar éshté tashmé plotésisht e jetésuar né Shtetet e Bashkuara. Me té
vérteté, ajo cka Marksi e ka pérshkruar si "ligji i pérgjithshém i akumulimit té kapitalit 1-
varférimi relativ i punétoréve/eve, krijimi i vazhdueshém i surplusit/popullatave té
zévendésueshme, ¢'aftésimi i shumicés sé punéve né dispozicion, mbingarkesa né puné
né prani té njé numri masiv té té papunéve/ave", "kérkesa e atyre gé jané té punésuar/a
té prodhojné mé shumé puné" (Marks 1990, 793) -éshté tendenca e cila éshté duke e
geverisur jetén ekonomike dhe até shoqgérore e pér rrjedhojé jané dhe problemet
shogéruese té varférisé sé masés, té€ pastrehéve/ave dhe thellimi i pabarazive dhe
dhunés institucionale.

Me té vérteté, jeta, pér shumicén e njerézve dhe grave mbi té gjitha, i afrohet sot
pérshkrimit hobbsian té gjendjes natyrore: éshté e pisté, brutale dhe e shkurtér.
Amerikanét gé jetojné miré, sot mund té jetojné deri né néntédhjeté vite por pér ne
pjesén tjetér té popullsisé, jetégjatésia éshté duke u shkurtuar, me numér té

" Marks, Kapitali, Vol. 1. fq. 7, kapit. 25.



vetévrasjeve dhe abuzimit me droga gjithashtu rekord.2 Vetévrasjet jané duke u rritur né
té gjithé sektorét e popullsisé, pérfshiré kétu edhe graté. Né vitin 2017 jané shénuar
gjithsej katérdhjeté e shtaté mijé vetévrasje né Shtetet e Bashkuara e ne kurré nuk do ta
dijmé sa persona té moshuar e kané |éné vetén té vdesin, pa u vérejtur, kjo sepse njé
jeté e jetuar né varféri dhe izolim nuk ka pasur ndonjé kuptim pér ta. Shtoja kété mijéra
vdekjeve nga abuzimi me droga, ata/o formojné njé tablo shqgetésuese té cilén ne nuk
mund ta injorojmé né punén toné politike.

Né kété kontekst, uné dua té theksoj ato aspekte té késaj krize té cilat jané vecanérisht
relevante né rimendimin e njé agjende feministe. Né té hyjné stérngarkesa né puné,
borxhet, mungesa e sigurisé, jeta si tension i vazhdueshém dhe rraskapitése, ¢cdo heré
duke menduar pér detyrén tjetér e gqé rezulton né probleme shéndetésore, depresion
dhe, sic e kemi paré tashmé, né rritje t& numrit té vetévrasjeve.

Pérkundér vlerésimeve pozitive e me nota festive t&€ Kombeve té€ Bashkuara dhe
organizatave feministe liberale mbi hapat e médhenj gé jané béré drejt emancipimit té
grave, situata e shumicés sé popullatés femérore nuk ka se ku té shkojé mé zymté. Pa
dyshim, ne sot jemi shumé& mé pak té lidhura pér familjen dhe burrat sesa né té
kaluarén. Familja tradicionale mé nuk éshté norma: martesa sot ka shénuar rekordet mé
té uléta dhe shumé gra sot kané njé ose dy puné gé paguhen, edhe atéheré kur kané
fémijé té vegjél. Por ne jemi duke paguar njé cmim té larté pér kété autonomi relative té
cilén e kemi fituar. Si¢ e dijmé, shumica e punéve supozojné gé punétorét/et jané té liré/
a nga angazhimet familjare ose gé kané diké né shtépité e tyre pér t'i kryer punét e
shtépisé. Megjithaté, ndonése 40% e grave jané burimi kryesor i té ardhurave né familjet
e tyre dhe pjesa kané partneré/e, gjithashtu té punésuar/a, punét e shtépisé nuk
zhduken kur ne punojmé jashté shtépisé. Ato béhen natén, fundjavave -né kohé kur ne
do duhej té pushonim ose té bénim aktivitete tjera. Kjo do té thoté gé pér shumé gra
orét e punét pér javeé sillen mesatarisht nga gjashtédhjeté deri né néntédhjeté oré, sic ka
gené né kulmin e revolucionit industrial, duke filluar nga ora gjashté e méngjesit, pér té
pérfunduar né nénté né mbrémje. Njé séré raportesh kané treguar gqé graté véshtiré se
gjejné mé kohé pér vetén e tyre dhe jetojné né teh té krizave té nervozés, vazhdimisht
duke u merakosur, vazhdimisht duke nxituar, né ankth ose né faj, sidomos pér shkak se
ato nuk kané mjaftueshém kohé pér fémijét ose probleme shéndetésore gé ndérlidhen
me stresin, duke nisur kétu me depresionin. Edhe késhtu, shumicés sé grave iu éshté
dashur té béjné mé pak puné shtépie gé nénkupton gé kéto puné kané mbetur pa u
béré, kjo pasigé nuk kané pasur shérbime té cilat do ta zévendésonin punén e kryer prej
tyre njé kohé. E gjithé kjo né njé kohé kur programet té cilat do t& mund t'i adresonin
kéto probleme jané duke u ndérpreré.

2 Si¢ ka raportuar Shehab Khan, né the Independent (29 néntor 2018), "Vetévrasje né ShBA kané shénuar rritje
rekorde ndér vite, me njé rénie té theksuar né jetégjatési." Vdekjet pér shkak t& mbidozés jané rritur, duke kaluar
késhtu mbi shtatédhjeté mijé né vitin 2017. Sipas Qendrés pér Kontrollimin dhe Parandalimin e Sémundjeve, deri né
shtatégind mijé njeréz né ShBA kané vdekur nga mbidoza ndérmjet viteve 1999-2017, duke opioidet. Cdo dité,
mesatarisht 130 persona vdesin nga mbisoza.



Dikush mund té shpresojé se kriza né frontin shtépiak mund té kompensohet nga
kénagésité gé graté mund t'i fitojné prej punésimit. Megjithaté, pér shumicén e grave,
puna jashté shtépisé nénkupton gé ato jané té burgosura né puné té cilat do t'i
shkatérrojné trupat dhe mendjet e tyre -puné ku ti géndron né kémbé, gjithé ditén, né
dygane, aeroporte dhe supermarkete, shpesh e vetmuar duke pritur klienté, duke shitur
té mira té cilat rroga jote nuk mund t'i pérballojé ose duke u prangosur pér ndonjé
ekrani kompjuteri né zyrat si kuti, pa dritare. [Ajo] nénkupton té té duhet té paguash pér
kujdes ditor, transport dhe té varesh nga ushgimet e shpejta né njé kohé kur né do
duhej té ishim vigjilente/é pér ushqgim, duke pasur parasysh pérhapjen e pesticideve
dhe produkteve transgjenike si dhe rritjes sé obezitetit cdokund, pérfshiré kétu edhe tek
fémijét. Shtoja késaj edhe até se shumé puné nuk ofrojné pushim shéndetésor ose leje
té lehonisé me pagesé dhe gé ¢mimi pér kujdes ditor sillet rreth 10,000$ né vit.

Kjo nuk do té thoté gé ne nuk duhet té€ punésohemi jashté shtépisé. Kjo do té thoté gé
ne duhet ta njohim até qé "zgjedhja" dhe kontrolli mbi trupat toné nuk mund té arrihet
vetém duke e reduktuar numrin e fémijéve qé i béjmé ose duke fituar té drejtén pér té
mos pasur fémijé e pér té punuar pér pagé. Eshté ndértimi i pushtetit qé éshté i afté ta
detyrojé shtetin té heqé doré nga burimet pér té cilat ne kemi nevojé pér familjet dhe
komunitetet tona, né ményré gé ne té mos kemi nevojé t'i béjmé dy puné, ta harxhojmé
té gjithé kohén duke u shqgetésuar pér para ose té heqgim doré nga fémijét tané né
surrogaci ose adoptim pér shkak se ne nuk mund t'i mbajmé ata/o. "Té dalésh jashté
shtépisé" dhe "té luftosh pér barazi" nuk mjafton. Ne duhet t'i ripérshtatim burimet, té
punojmé mé pak, té fitojmé kontroll mbi jetét tona dhe té kérkojmé pérgjegjési pér
mirégenien e njé bote mé té gjeré se sa ajo e familjeve tona.

Pér té shtuar kétu, varféria ekonomike éshté varféria e té jetuarit né njé boté né té cilén,
ngado gé kthejmé kokén, shohim shenja té vdekjes. Zogjté po i braktisin giejté tané,
lumenijté jané duke u kthyer né deponi kimikale, ne nuk jemi duke pasur mé kohé pér
dashuri, shogéri dhe mésim. Kapitalizmi na ka béré gé ta humbim magjiné e jetés nga
syté. Né njé takim mé rastisi ta takojé njé grua gqé punonte si asistente né shtatézani.3 Kjo
éshté njé praktiké e cila vjen nga lévizja e drejtésisé riprodhuese. Ajo nénkupton idené
gé graté té cilat kané histori té keqtrajtimit nga profesionistét mjekésor nuk duhet té
shkojné vetém né spital pér té lindur por me njé avokate. Ajo mund té konsiderohet si
njé hap drejt rindértimit té komunitetit té grave té cilat kané gené prezente gjaté lindjes.
Kjo grua ishte pyetur, "Cka éshté magjikja?". Pérgjigja e saj ishte: "Shko shihni ndonjé
grua duke lindur. Nuk ka dicka mé magjike se kjo: ményra se si ritmet e nénés
koordinohen me ritmet e fémijés éshté thjeshté magjike". Megjithaté, sot ne lindim né
hapésira me rreshta té téré shtretérish. Si¢c e ka pérshkruar edhe Megan Fox (1989,
125-29) né artikullin e saj mbi kohén subjektive dhe objektive té lindjes, sot "koha e
lindjes llogaritet". Lindja éshté béré "thjeshté prodhim". Fokusi éshté né eficiencén, sikur
né ndonjé studim mbi kohén dhe lévizjen. Lindjet nuk ndjehen. Fémijét jané duke u
nxjerré jashté nga trupa té pandjeshém. Lindja éshté reduktuar né njé proces mekanik.

3 Mbi réndésiné e rolit t&¢ mamive si avokuese té grave lehona, shih Alana Apfel, Puna e lindjes si puné kujdesi (2016)



Natyra éshté gjithashtu magjike. Njé dité dheu éshté i kafté dhe né ditén tjetér lulet
gjenerohen nga ai né té gjitha ngjyrat e mundshme. Si éshté e mundur gé ato ngjyra e
forma té atyre luleve jané té prodhura nga po i njéjti dhe, éshté dicka gé ende as
shkenca nuk e ka zbuluar. Magjike éshté bota si¢ shihet né gjithé kreativitetin dhe veté-
lévizjen e saj. Eshté pérreth nesh por ne nuk jemi duke e paré até. Ne e kemi humbur
kapacitetin pér t'u lidhur me té. Térhegja mes njerézve éshté gjithashtu magjike.
Shkollarét e rilindjes kané folur pér "harmoniné e sferave". Ata kané besuar gé universi
mbahet nga njé forcé dashurie -e ngjashme me efektet e forcés sé gravitetit. Ata kané
besuar se fugia e "térhegjes" ka mbajtur ¢cdo gjé né vend dhe kjo ka gené e vérteté si
pér njerézit, si pér yjet. Kjo piképamje mbi universin si dicka e gjallg, ku gjithécka éshté e
ndérlidhur na jep fugi pér luftén toné. Eshté kundérhelm ndaj piképamijeve cinike gé
thoné se tashmé éshté shumé e padobishme pér té luftuar pér ndryshime né boté
"sepse éshté shumé voné", "gjérat kané marré gé moti té tatpjetén” e gé ne nuk duhet
té jemi kurré aq té afért me té tjerét sepse nuk mund t'iu besojmé atyre e edhe duhet té
mendojmé pér vetén toné fillimisht.

Pérpjekjet pér ta rikuperuar raportin toné me té tjerét dhe natyrén nuk jané duke
munguar. Gratg, sidomos nga komunitetet vendase, jané duke formuar bahce urbane,
deponi té farave, jané duke i djegur placentat e tyre né toké pér t'i rikujtuar fémijéve té
tyre lidhjet e tyre me dheun. Né Ameriké gjithashtu, né hapésira urbane, bahcet si dhe
jané duke u pérhapur si dhe forma té tjera té "té pérbashkétave" njé heré té limituara
vetém tek grupet radikale. Ne jemi duke u vetédijésuar qé kur humbim raportin me
tokén ne humbim shumé mé shumé se sa veg¢ njé burim ekonomik. Si¢c amerikanét
vendas e kané ditur gjithmoné, kur humbim toké, ne humbim dijen toné, historiné toné
e kulturén toné. Si¢ ka pranuar edhe Marksi (1988, 75-76), natyra éshté trupi yné jo-
organik, njé zgjatim i vetés toné. Pér rrjedhojé, vdekja e tokés nénkupton vdekjen toné.
Pér kété, ekzistojné shumé organizata té grave té cilat jané duke punuar né rikuperimin e
formave mé té vjetra té dijeve mbi barishtet dhe bimté.

Tashmé éshté duke ekzistuar njé vetédije né rritje mbi vuajtjen barbare e cila éshté duke
u shkaktuar mbi kafshét né pothuajse ¢do sektor té industrisé. Kafshét, gjithashtu, jané
duke u kthyer né makina. Né hambare anembané vendit, té cilat tashmé ngjajné né
impiante industriale ose théné mé miré né kampe té koncentrimit pér kafshé&, dritat
mbahen ndezur naté e dité vetém qé pulat té prodhojné mé shumé vezé. E njéjta
ndodhé me derret femra. Miliona kafshé rriten ve¢ pér t'u ngréné. Ato nuk shihen si
genie té gjalla por thjesht si makina té prodhimit t€ mishit, t&€ programuara né até
ményré qé disa prej tyre asnjéheré nuk mund té cohen né kémbé té tyre para se té
dérgohen né thertore sepse pesha e mishit né trupin e tyre éshté shumé mé e réndé se
sa mund ta pérballojné kémbét e tyre.4 Nuk éshté cudi gé sot kemi kag shumé lloje té
kancereve. Ne jetojmé né njé toké té helmuar dhe ushgehemi me kafshé té cilat prej gé

4 Njé denoncim i fugishém, therés mbi mizorité e shkaktuara né kafshé fermat industriale ku rriten mijéra prej tyre,
para se té sillen né thertore mund té gjindet né librin e Sunaura Taylor Kafshé barre (2017) e cila pérderisa zhveshé
ferrin e gjallé mbi té cilin éshté i ndértuar industria e ushqgimit, tregon gé degradimi i kafshéve "ka kontribuar né njé
dhuné té pa folur ndaj njeriut" (107).



jané lindur jané torturuar né ményré té tmerrshme -duke e marré késhtu né trupat tané
gjithé helmin gé vuaijtja e tyre e ka prodhuar.

Si¢ thashé, ne jemi duke filluar ta zhvillojmé njé neveri ndaj késaj mizorie gé i ngjané
nazizmit, t& ushtruar ndaj miliona genieve té gjalla vetém pér té kénaqur déshirat tona.
Lindja e Clirimit t& Kafshéve ka dhéné njé kontribut té réndésishém né politikén
revolucionare e késhtu éshté duke béré edhe revolucioni i heshtur ndér shumé té rinjé/
reja pérreth botés té cilét/at jané duke u béré vegjetariané/e apo vegan/e, disa ndoshta
pér shkak té shqgetésimeve pér mirégenien e tyre e disa pér shkak té neverisé gé
ndjejné ndaj vuajtjes qé kérkohet qé déshira joné pér mish té kénaqget.

Prapé, mbetet ende shumé pér t'u béré. Pavarésisht shumé Iévizjeve shogérore,
luftérave shogérore dhe avancim té té drejtave té njeriut, ne nuk kemi arritur ta
adresojmé krizén kryesore mbi té cilén dhe éshté ndérruar shogéria amerikane -até té
pasojave té shekujve té skllavérisé dhe gjenocidit, té cilat sikurse njé ogean me gjak
ndikon dhe deformon ¢do gjé gé éshté duke u béré né kété vend. Si do té dukej njé
lévizje feministe e cila jo vetém gé pozicionohet né lufté kundér racizmit por e vendosé
né krye té agjendés sé saj até si krim té patolerueshém social dhe géndron kundér
institucioneve qé e gjenerojné ate?

Racizmi né té gjitha format e tij éshté aq shumé i rrénjosur né shogériné amerikane dhe
até evropiane saqgé zhbérja e saj kérkon njé proces té gjaté revolucionar. Megjithaté, njé
lévizje feministe mund té mobilizohet kundér politikave dhe institucioneve té cilat e
mbéshtésin diskriminimin racor dhe format e reja té skllavérimit ndaj té cilave jo vetém
zezakét/et por edhe komunitetet latine dhe migrante jané té nénshtruar. Ne kemi
gjithashtu nevojé pér njé lévizje e cila lufton pér zhbérjen e dénimit me vdekje, sistemit
ndéshkues dhe militarizmit i cili éshté duke pérshkuar ¢do aspekt té jetés toné.
Objektivé feministe duhet té jeté gjithashtu clirimi i mijéra grave té burgosura né ShBA
-qé ka pérgindjen mé té larté té grave té burgosura né boté, té cilat jané burgosur
kryesisht pér shkak té "krimeve pér mbijetesé" si shitja e seksit ose falsifikimi i ceqeve, e
cila pér shkak té shtatézanive tek graté me té ardhura té uléta ose grave té zeza éshté
kriminalizuar vazhdimisht.

Ne kemi nevojé pér njé lévizje e cila mobilizohet né solidaritet me fémijét tang, jetérat e
té ciléve ¢do dité po cenohen. Tashmé veg ekziston njé shgetésim mbi gjuajtjet me
armé té fémijéve té té gjitha moshave né shkolla e kopshte megijithaté jo aq té garta sa
pér té ndryshuar politikat gé e rregullojné posedimin e arméve. Gjithashtu, abuzimet e
béra nga priftérinjé népér kisha dhe manastiré pér dekada té téra, jané duke fituar ca
vémendje. Megjithaté, feministeve iu duhet ende pér t'u mobilizuar kundér dhunés ndaj
sé cilés fémijét jané vazhdimisht té ekspozuar nga institucionet shtetérore dhe shpesh
nén pretekstin e mbrojtjes sé fémijéve nga prindérit edhe né shtépi.

Nése ne e refuzojmé dhunén gé éshté duke u ushtruar ndaj nesh, me mé shumé arsye
duhet ta refuzojmé edhe dhunén gé éshté duke iu ushtruar fémijéve tane. Ne kemi
nevojé t'i valorizojmé fémijét, duke i shikuar si bashkéudhétaré/e e jo si genie inferiore.



Fémijét nuk i kané pérbrendésuar ende humbjet dhe praktikat té cilat na i formésojné
raportet tona me té tjerét teksa rritemi dhe mundem menjéheré té detektojné se cka
éshté e rrejshme, artificiale. Pér két€, ne kemi shumécka pér t€ mésuar nga ta/o.

Dhénia fund e té gjitha formave té€ dhunés gé ushtrohet mbi fémijét Eshté njé ¢éshtje
urgjente, duke gené se veté fémijéria éshté né gjendje emergjente, me shkolla té cilat
né ShBA jané duke u béré si burgje me detektoré metaliké e roje né dyer. Programet
kreative jané hequr fare nga kurrikulat mésimore, té paktén né shkolla publike. E né
shtépi ¢do heré e mé pak ka kohé dikush pér fémijé. Ne nuk kemi pse té befasohemi gé
ata/o jané té palumtur/a dhe rebelé/e. Cka éshté duke ndodhur éshté ajo gé rebelimi
éshté duke u pérshkruar si sémundje mendore dhe éshté duke u medikalizuar. Kjo éshté
mé lehté dhe mé fitimprurése sesa njohja e arsyeve té cilat cojné né pakénagésiné e
fémijéve. Do té ishte njémend revolucionare nése, né vend té shpenzimit té njé trilion
dollaréshi pér té rinovuar sistemin nuklear, geveria amerikane té shpenzojé njé trilion
dollarésh pér t'u siguruar gé shkollat tona stimulojné kreativitetin e fémijéve tané. Kjo
éshté njé projekt i miré feminist dhe njé kérkesé e miré feministe.



Ligjérata e pesté
Ribérja e trupave tané, ribérje e botés?

Ideja e ribérjes sé trupave tané éshté shumé e vjetér e po aq e vjetér éshté edhe déshira
joné pér t'i tejkaluar kufizimet e tyre, pér shembull duke kérkuar fuqi si té shtazéve, sig
éshté kapaciteti pér té fluturuar. Me té vérteté, pérgjaté historisé geniet njerézore i kané
ribéré trupat e tyre dhe té tjeréve pérmes shenjave té fytyrés, modifikimeve té kafkés,
bérjes sé muskujve dhe tatuve. Kjo pér shkak té identifikimit grupor, pér té projektuar
pushtet personal ose kolektiv, pér ta zbukuruar vetén.> Trupat jané gjithashtu tekste né
té cilat regjimet e pushtetit i kané shkruar recetat e tyre. Si pikétakimi mes botés
njerézore me até jonjerézore, trupi ka gené mjeti yné mé i fugishém i shprehjes sé vetés
dhe mé lehtésisht i abuzueshmi. Késisoj, trupat toné jané déshmi e dhimbjeve dhe
gézimeve té cilat ne i kemi pérjetuar dhe i luftérave té cilat i kemi béré. Historité e
shtypjes dhe rebelimit mund té lexohen pérmes tyre.

Asnjéheré mé paré né histori nuk ka gené kag shumé e mundshme gé té ndryshohet
trupi e té jeté objekt i késaj déshire intensive. Kur vrapon né park né méngjes ose kur
ecé skaj njé palestre sportive natén, e ke njé pérshtypje té njé lévizje masive gqé nxjerrin
né pah njé lloj pasioni i cili né té kaluarén ka gené i rezervuar pér takime politike. Hordhi
njerézish gé popullojné parget, duke vrapuar né grupe, né dyshe apo individualisht,
duke cikluar apo ecur, ndérkohé gé palestrat sportive jané duke e ndérruar peisazhin
urban me reklamat e tyre mahnitése té instrumenteve metalike dhe trupave punues,
tash ¢cdo heré e mé shumé té mbuluar me tatu, heré-heré duke mbuluar gjithé trupin
thuajse me njé lékuré té re. E kjo éshté veg njé pjesé -njé pjesé e teknologjisé sé ulét -e
ribérjes. Né nivelin mé té avancuar teknologjik, ndjesia qé ne jemi duke hyré né njé
epoké té re éshté edhe mé shumé e theksuar. Pér shkak té teknologjive té reja
riprodhuese, graté mund ta zgjasin periudhén riprodhuese dhe té béjné fémijé edhe
pas menopauzes ose t'ua delegojné grave tjera detyrén e bartjes dhe lindjes sé
"fémijéve té tyre". Pérmes manipulimit gjenetik -ende né fazé eksperimentuese
-doktorét premtojné eliminimin né lindje té té gjitha prirjeve gqé ¢ojné né sémundje.
Gjithashtu, me implantimin e cipave mikro, njé boté e re éshté duke ardhur né jetén e
super-burrave dhe super-grave gé hapin dyert e veturave e ndértesave té tyre me njé
lévizje dore e gé bartin té& dhéna vitale té koduara né trupat e tyre. Me fuqité qé njéheré
kané gené subjekte t& mitologjisé¢, kirurgét tani jané duke e ribéré gjining, né njé kohé
kur edhe shkencétarét/et mé kérkues/e fantazojné pér até dité kur fokusi ribérjeve do ta
|éné trupin prapa, ta tejkalojné, ta hedhin até, ta zhvendosin mendjen né cirge
elektronike mé pak té prishshme.” Né ndérkohé, operacionet plastike dhe kozmetike

5 Mbi kété ¢éshtje, shih Polhemus (1978)

6 Kétu jam duke iu referuar legjendés té treguar né Simpoziumin e Platonit i cili e pérshkruan zhytjen e Apolos, i ndaré
né dysh, duke sfiduar peréndité, geniet e para dhe mé pas, sikurse kirurgu modern, duke i kthyet gjenitalet e tyre,
duke i gepur aty-kétu, duke i béré geniet njerézoré né formén gé ne i njohim sot, t& pakompletuar, né mungesé té
pjeséve té tyre té prera, pér shumé vite né kérkim té gjysmés tjetér té tyre.

7 Shih: Finn Bowring, Shkenca, Farat dhe Kiborgét (2003), vecanérisht kapitullin e 11: "Zgjidhja e kiborgut".



jané vazhdimisht né nivele té larta, sidomos tek graté. Miliona hundég, buzg, gjinjé e
madje labia vagjinale jané duke u rimodeluar, rrudhat duke u zbutur prej balléve té
vjetérueshém e ky trend éshté ve¢ duke u rritur. 8

Cka tregon popullariteti i tanishém i ribérjeve té trupit?

Cka éshté duke na treguar e gjithé kjo pér konceptimet e ndryshueshme té trupave
tané? Dhe cila éshté "politika e trupit" e kétij fenomeni? Né njé boté ku ¢dokund hasim
konkurrencé dhe vazhdimisht i nénshtrohemi zhvleftésimit té trupit, ribérjet e trupit jané
té réndésihme si mjete té veté-valorizimit. "Ribérja" e trupave tané" éshté gjithashtu njé
nevojé né njé kontekst né té cilin ne mund té llogarisim ¢do heré e mé pak se familjet
dhe sistemet e shéndetit mund t'i adresojné krizat e trupézuara. Té vémendshme/ém
ndaj kostos shogérore dhe monetare té sémundjes dhe faktit gé askush nuk éshté mé
aty pér ne -duke gené se prindérit, t&€ dashurit/at, shokét e shoget jané té tej-zgjatur dhe
jetojné né kufi té kapaciteteve té tyre, ne mbajmé dieta, ushtrojmé, ¢iklojmé, i mbushim
hapésirat e palestrave sportive, meditojmé. Eshté pérgjegjésia joné nése sémuremi, na
thuhet. Mjekét nuk na pyesin nése jetojmé afér ndonjé deponie kimikale ose nése kemi
probleme monetare por na pyesin se sa ujé kemi piré, sa cigare kemi piré, sa kilometra
kemi vrapuar. Presioni shogéror éshté gjithashtu njé faktor tjetér. Edhe pse nuk éshté
rregull i shkruar, té jeshé e/i shéndoshé dhe té keshé njé dukje t& miré sot &shté njé
kérkesé e papérshkruar pér puné dhe njé piké né favorin toné né ndonjé intervisté apo
takim romantik.

Nevoja, sidoqofté, Eshté veg njé ané e manisé aktuale pér ribérje [té trupit]. Déshira éshté
edhe mé e réndésishme.

Pérkundér véshtirésisé dhe kostos gé mund té keng, terapité farmaceutike dhe format e
tjera té ribérjes sé trupit mund té ofrojné njé zgjidhje mé premtuese -pér ato/a gé mund
t'i blejné ato -sesa té presésh pér zhvillimin e njé shoqgérie té barabarté ku dukja nuk ka
mé réndési. Né anén tjetér, politika e ribérjes sé trupit éshté né shumé ményra
problematike. Pérvec rrezikut té spekulimit mjekésoré dhe keqpérdorimeve, ekziston
gjithashtu njé shqgetésim tjetér gé ribérjet e trupit mbesin zgjidhje individuale dhe i
shérbejné procesit té stratifikimit shogéror dhe pérjashtimit, duke gené se "kujdesi pér
trupin” kérkon mé shumé para, kohé dhe gasje né shérbime e burime se gé mundet
shumica ta pérballojé, sidomos kur éshté fjala pér operacione. Tashmé vec fotografité
jané turbulluese. Pérderisa trupat e disave jané duke u béré mé fit, mé perfekt, numri i
atyre té cilét mezi |évizin pér shkak té mbipeshés, sémundjeve dhe ushgimit té& dobét
éshté duke u rritur. Trupat dhe botét po largohen nga njéra-tjetra.

Tashmé njé "politiké e re e trupit" éshté né pyetje gé mund té na tregojé se si
menaxhimi i trupave tané dhe ribérjet e tyre, mund té z&né vend né njé proces mé té

8 Kirurgjia kosmetike e fytyrés éshté shumé mé shumé e zakonshme sot se sa qé ka gené né té néntédhjetat jo vetém
si ndérhyrje kundér plakjes. Chiara Toénley shkruan né Lajmet Mjekésore (17 mars, 2019) se "Kirurgjia kozmetike
éshté né rritje, tregojné té dhénat." Ndonése shumica e atyre gé i bé&jné ndérhyrjet kosmetike jané gra, numri i
burrave éshté gjithashtu "i madh". https://www.medicalnewstoday.com/articles/324693.php
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madh té emancipimit shogéror, késhtu gé strategjité e tona pér mbijetesé nuk i japin
edhe mé tej pushtet forcave shogérore té cilat jané duke na dérguar njé pjesé té madhe
prej nesh drejt vdekjes dhe gé nuk i kontribuojné njé mirégenieje, ¢mimi dhe
pérmbaijtja e sé cilés éshté duke na distancuar nga njerézit e tjeré.

Pér graté, rreziku i shtuar géndron né pranimin e njé disipline estetike té cilén ne e kemi
refuzuar né té shtatédhjetat. Né |évizjen feministe ne kemi refuzuar t& ndahemi né té
bukura dhe té shémtuara dhe t'i konformohemi modeleve mé té fundit té bukurisé té
imponuara né ne, té cilat shpesh jané ndjekur me dieta té dhimbshme e me ¢mim té
shéndetit toné.? Pér mé tepér, me lindjen e feminizmit dhe me lindjen e Black Poéer
bukuria gjithashtu éshté ridefinuar. Ne e kemi paré njéra-tjetrén té bukur sepse ne kemi
gené mospérfillése; sepse duke cliruar vetén toné nga pérshkrimet e njé shogérie
mizogjene, ne kemi eksploruar ményra té reja té té genurit, t& té geshurit, té té
pérgafuarit, t&€ mbajtjes sé flokéve, kémbéve tona, ményra té reja té té genurit bashké e
té bérit dashuri.

Ne gjithashtu patém zhvilluar njé mosbesim té shéndetshém né profesionin mjekésor i
cili pér njé shumicé sot pérmbané shpresén e njé rilindjeje.’® Ndoshta pér shkak se sot
shumé gra jané mjeke, frika nga mjekésia si njé institucion shtetéror éshté zbehur. Me
zhvillimin e bio-teknologjive, mjekét sot paragiten madje si magjistaré dashamirés té
cilét kané né duar celésit, jo vetém té mirégenies toné por edhe té metamorfozave gé
do té revolucionarizojné jetét tona. Prapé, ndonése sot kemi doktoré géllim-miré dhe té
kujdesshém, mjekésia si institucion vazhdon té jeté né shérbim té pushtetit dhe tregut
dhe ne do bénim miré mos té harronim historiné e saj si instrument i pérhershém i
kapitalit né pérpjekjen pér ta rigjenerojé njeriun dhe ta thejé rezistencén toné ndaj
eksploatimit. Njémend, njé histori e téré e mjekésisé do mund té shkruhej nga
piképamja e funksionit té saj disiplinues. Nga programet e sterilizimit masiv té zbatuara
né shérbim té eugjenikés , tek zbulimi i lobotomive, elektroshokéve dhe drogave psiko-
aktive, historia e mjekésisé ka shfaqur vazhdimisht njé déshiré pér kontroll shogéror dhe
vendoshméri pér riprogramimin e trupave toné té panénshtrueshém, né até ményré qé
na béné mé té pérulur dhe produktiv.

Pér shembull, doktorét kané gisht né luftén ndaj personave inter-seks, lesbikeve, gejéve
dhe grave gé kané refuzuar disiplinén e punéve té shtépisé. Né té pesédhjetat, zezakét/
et e té gjitha moshave dhe fémijét té klafisikuar si té retarduar i jané nénshtruar
eksperimenteve terrorizuese qé pérfshinin kétu edhe injektime té pérséritura té

9 Shih gjithashtu Brandon Baker, "A éshté kirurgjia plastike e fytyrés ende e famshme?" Philly Voice, 12 korrik, 2018,
https://ééé.phillyvoice.com/plastic-surgery-still-popular-beauty-facelift/. Sipas Shoqgatés Amerikane té Kirurgéve té
Plastikés, kérkesa pér formésimin e trupit éshté duke u rritur. Vetém né ShBA, 17.5 milion njeréz né vitin 2018 kané
béré kirurgji plastike dhe kozmetike me shumé totale prej 16.5 miliardé dollaré. "Statistikat e reja zbulojné formén e
kirurgjisé plastike", 1 mars, 2018, https://www.plasticsurgery.org/news/press-releases/new-statistics-reveal-the-shape-
of-plastic-surgery.

10 Mbi kété ¢éshtje shih librin e mrekullueshém nga Susan Bordo: Pesha e papérballueshme (1993)
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materialeve radioaktivé né venat e personave té rritur dhe fémijéve zezaké.!! Eshté i
jashtézakonshém fakti gé asnjé nga doktorét gqé kané kryer késo eksperimentesh nuk
jané gjykuar ose kané vuajtur ndonjé pasojé penale pér veprimet e tyre, teksa né
Nuremberg, shkencétarét nazisté jané dénuar me vdekje pér krime té ngjashme.
Pérkundrazi, disa prej tyre edhe kané ndértuar karriera briliante pérmes programeve té
tilla (Hornblum et al. 2013, 155, 176)

Edhe né versionin e tyre mé té miré, mjekésia dhe praktikat mjekésore jané terrene té
minuara, duke iu pérgjigjur mé shumé nevojave té kompanive té sigurimeve, burimeve
financiare dhe krijimit té karrierave sesa mirégenies, duke premtuar zgjidhje gqé shpesh
kthehen kundér nesh. Kini parasysh kétu, kampanjén terrorizuese e cila vazhdon ende e
gé synon té na béjé me dije pér gjenet me defekte né ADN-né'2 tong, té gatshme pér té
zéné fill né ne, pér té na cuar késhtu drejt varrit. Aq terrorizuese ka gené e gjithé kjo
kampanjé, sagé graté tashmé jané bindur t'i nénshtrohen operacioneve pér hegjen e
gjirit si masa radikale parandaluese, njé proceduré traumatike kjo, me pasoja té
panjohura, me potencial pér ta rrezikuar shéndetin e tyre ndoshta mé shumé sesa
evoluimi i gjeneve me defekte. Né ndérkohég, ujérat, ushgimet dhe ajri yné jané duke u
kontaminuar ¢do heré e mé shumég, stresi dhe gjendja e pashpresé, né njé kohé ku jemi
té mbingarkuar me puné, me mungesé té shpresés pér té ardhmen dhe pasigurisé sé
ekzistencés toné jané duke eskaluar. Alergjité té cilat nuk i kané prekur gjeneratat e mé
hershme, kané arritur shtrirje epidemike e gjithé kjo pa denoncim mjekésor té
shkaktaréve té kétyre sémundshmérive, té ditura tashmé dhe me njé organizim té
sforcuar né kérkim té ndryshimeve. Graté jané posaqgérisht té prekura prej ményrés sé
papérgjegjshme me té cilén doktorét i jané gasur kujdesit té trupave tané. Mendon pér
té gjitha ato gra té cilat kané zhvilluar kancer pér shkak té implanteve me silikon té
aprovuara nga doktorét gé jané vendosur né gjinjté e grave pér t'i rindértuar gjinjté e
tyre dhe té shpérndarjen e pakontrolluar té kontraceptivéve si Depo Provera dhe
Norplant gé demonstrativisht jané t& démshme pér shéndetin e grave, duke funksionuar
mé shumé si instrument i kontrollit shogéror se sa si mjet pér vetévendosje. Mendoni
pér rritjen e numrit té lindjeve té panevojshme cezariane. E kéto jané veg pak nga
shembuijt.

Endrra karteziane e kapitalit

Tutje, si¢ ka shpjeguar Finn Boéring né librin e tij "Shkenca, farat dhe kiborgét (2003), ne
jemi duke hyré né njé fazé té re né té cilén krijimi i njé genie njerézore "jomateriale", té
liré nga pengesat e shfaqura nga njé kornizé e kufizuar biologjike gé éshté zhvilluar
ndér miliarda vite. Shkurt, krijimi i njé njerézimi té pa trupézuar, sot éshté haptazi duke u

1 Intensiteti dhe fugia e mosbesimit mé éshté kthyer nga rileximi i Barbara Ehrenreich dhe Deidre English, Shtrigat,
mamité dhe infermieret (2010) i cili fugishém e ilustron até se si historia e lindjes sé profesionit mjekésor ka ndodhur
né té gjitha fazat, pérmes shtypjes sé praktikave shéruese té grave, té arriré pérmes pérndjekjes sé shérueseve si
shtriga dhe zhvendosjes sé mamive dhe ka gené njé instrument i disiplinimit té grave

12 Mbi kété ¢éshtje, pérveg James H.Jones, Gjaku i keq (1993) shih gjithashtu A.M. Hornblum, Judith L., Newman dhe
Gregory j. Dober, Kundér vullnetit té tyre: Sekreti i historisé sé eksperimentimit né Amerikén e luftés sé ftohté (2013)
dhe Eilen Welsom, Eksperimenti i plutoniumit (1993).



mbajtur si ideal shogéror. Si¢ thekson Boéring, ndér té tjeré, kjo ndérmarrje e re nuk
éshté duke u zhvilluar né vakuum. Qé nga té tetédhjetat, konceptimet mekanike té trupit
si_harrnim i mekanizmave té degendérzuar, té ri-organizueshém sipas vullnetit dhe
déshirés toné, kané qarkulluar né filozofi, sociologji e edhe né teoriné feministe. Prej
refuzimit t&€ domosdoshém té ndarjes dikotomike natyré/kulturg, éshté ngjizur ideja e té
kuptuarit e biologjisé si dicka gé mund té ri-organizohet ose té ribéhen, gjé gé ka
ndikuar té kuptuarit e pasojave té€ eksperimenteve mjekésore me trupat tané. Késhtu,
nése ve¢ analiza e Boéring del té jeté e sakté, klonimi, ndérhyrjet né gjene dhe
transferimi i gjeneve jané té gjitha né agjendén e ribérjes sé njeriut, pasi gé té jené
aplikuar tashmé né krijimin e llojeve té reja té biméve e kafshéve.!3 Njé shtysé e kérkimit
shkencor éshté e orientuar drejt gjetjes sé ményrave se si té ¢lirohemi prej kufizimeve té
imponuara nga veprimet tona dhe prej biologjis€, pér shembull duke e rritur kapacitetin
e trurit pérmes protezave elektronike té cilat na mundésojné té mendojmé dhe té
lexojmé mé shpejté, t& kemi mé shumé hapésiré pér memorie dhe té harxhojmé c¢do
heré e mé pak kohé né gjendjet fizike té strukturés sé trupore, si¢ éshté nevoja e
pérséritur pér ushgim dhe gjumé.

Nuk ka asnjé dyshim qé vec¢ njé pjesé e caktuar e popullatés mund té klasifikohet pér
njé avancim té tillé. Nése organizimi botéror i prodhimit éshté akumulim i kapitalit, ai ka
ende nevojé pér trupa té nxehté pér t'i eksploatuar, pérfshiré kétu edhe trupat e
fémijéve, sado pak té dobishém gé mund té jen&, nga kéndvéshtrimi i éndrrés sé
kapitalit pér njé boté kiborgésh (gjysmé njeri -gjysmé robot). Modifikimi ose
zévendésimi i trupave tané té vjetér/té fundém me alternativa teknologjike éshté duke u
béré njé nevojé nxitése teksa planifikuesit kapitalist (e edhe nga disa maijtisté/e
gjithashtu) jané duke e paré hapésirén si njé front té ri t& prodhimit, né ndérkohé
makina programuese jané duke u prodhuar asisoji gé jané duke i tejkaluar kapacitetet
tona pér t'i pérdorur ato. Pér ta pérmbledhur, éndrra e dr. Frankenstein éshté kthyer
prapé né tavoling, jo vetém né formén e njé roboti né formé té njeriut por edhe si njé
genie njerézore e avancuar teknologjike e njé lloji pér trupin e sé cilés tashmé jané duke
u pérgatitur implantime teknologjike.

Ribérje e trupave tané apo ribérje e mjekésisé?

Cfarédo té jeté shkalla apo fushéveprimi i ndryshimit té kérkuar, ne mund té jemi té
sigura/é gé mjekét do té jené protagonistét e kétij procesi. Rrjedhimisht ne duhet té
jemi té shqgetésuar/a gé hulumtimi mjekésor, né dukje té paré i drejtuar pér géllime
tjera, té jeté instrument pér bérjen e kapércimit evolucionar né bérjen e realitetit toné
trupor i cili nuk duket se éshté i inspiruar né pérmirésimin e mirégenies toné. Sic ka
treguar historia e eugjenikés dhe eksperimenteve mizore né zezakét, pérfshiré kétu
edhe fémijét qé pat mbérritur majén gjaté dhe pas luftés sé ftohté, mjekésia né ShBA ka

13 Prapé, né gusht té 2019-és, Instituti Kombétar kundér Kancerit ka I1€shuar njé udhézues i cili i fton graté té cilat kané
pasur kancer té gjirit t'i béjné testet BRCA pér ta vlerésuar rrezikun e kancerit ovarian dhe té gjirit, pavarésisht té
dhénave gé kanceri i gjirit éshté mé sé shumti i shkaktuar nga faktorét e jashtém mjedisor si¢ jané dozat e larta té
pesticideve té pranishme (pér fillim) dhe ushgimit e ujit gé konsumojmé.



njé histori té errét e cila duhet té na béjé vigjilente/é pér dhuratat té cilat na i premton
dhe pér pushtetin gé e merr nga pélgimi yné.

Andaj, ne duhet ta evitojmé bérjen e profesionit mjekésor njé krijues -alla zot- té trupave
tané dhe né vend té késaj ta drejtojmé aktivizmin toné né gjetjen e ményrave se si mund
té ushtrojmé kontroll mbi pérfshirjet tona me té. Tashmé ka mjaftueshém shembuj té
késaj. Né mesin e shekullit té¢ néntémbédhjeté, njé Lévizje Popullore e Shéndetit pati
zéné fill né ShBA, e gé ka inkurajuar njerézit té zhvillojné dijet e tyre mjekésore, teksa e
gjykonte mjekésiné zyrtare me dyshim si njé operacion elitist dhe jodemokratik.’4 Né té
shtatédhjetat, feministet né Chicago dhe pjesé té tjera té vendit patén krijuar klinika té
néntokés pér té kryer abort, né rast se do vazhdonte té ishte i jashtéligjshém. Mé vong,
né té tetédhjetat, ACT UP (Koalicioni i Unleash Power, AIDS), né pérgjigje t&é mungesés
sé vémendjes nga administrata e Reganit ndaj krizés sé AIDS-it, pat krijuar njé rrjet
mjekésh, hulumtuesish, punétoréve/eve té kujdesit si dhe aktivistésh/esh gejé, né
kérkim té ilaceve té reja, duke i béré késhtu presion kompanive farmaceutike pér t'i ulur
¢mimet e ilageve jetike, né njé proces i cili po i tregonte botés vendosshmériné dhe
kapacitetin e tyre pér t'u kujdesur pér vllezérit e tyre gejé. Q& té dyja, lévizja feministe
veté-ndihmuese dhe ajo ACT UP kané pasur njé ndikim té fugishém né mjeksiné zyrtare,
duke treguar prapé njé shembull té asaj se cka do té thoté kujdesi. Teksa teknologjité
mjekésoré priren pér ta ribéré trupin tong, vazhdojné té pérhapen, té kuptuarit e
efekteve gé ato do kené né shéndetin tonég, avantazhet gé i ka, até se sa me té verteté
kemi nevojé pér to ose nése ne jemi duke u pérdorur thjeshté si subjekte eksperimenti,
béhen céshtje urgjente pér t'u trajtuar. Pak nisma té tilla ekzistojné sot. Pérvoja e ACT UP
nuk éshté pérséritur. Hiq kétu rrjetézimin né rritje té€ projekteve mbi shéndetin e grave té
zeza, mobilizimi rreth kujdesit pér trupin kryesisht jané duke u organizuar nga lart -shihni
marshet dhe maratonat té cilat organizohen pér trajtimin e kancerit, kancerit té gjirit e
késhtu me rradhé -gé na mobilizojné té dérgojmé fonde pér institucione té ndryshme
por gé déshtojné té na i zgjerojné njohurité tona lidhur me até se cka mund té béhet
pér ta parandaluar sémundjen.

Si pérfundim, raporti yné me bérjen dhe zhbérjen e trupave toné -qofté né trajtim té
sémundjeve, rimodelime kozmetike ose ribérje strukturore -varet nga njé institucion i cili
udhéhiget nga parime komerciale dhe qgeverisése. Megjithaté, ende ekziston njé
mundési e ndarjes sé dijes mjekésore, shgetésimeve dhe frikave me té tjerét né lagje,
qgytete dhe pér t'u rrjetézuar me infermieré e doktoré té vullnetit gé punojné breda
kétyre institucioneve dhe kjo mundési duhet té zhvillohet, né ményré gé ne té mund té
krijojmé njé botékuptim kolektiv mbi até se cka éshté e pérfshiré né transformimet té
cilat ne i kryejmé né trupat trupat toné dhe njé pushtet kolektiv pér ta fituar kujdesin
mjekésor pér té cilin kemi nevojé. Pa dyshim, té bérit pjesémarrés/e né vendimmarjet té
cilat na i ndikojné jetat tona dhe mbrojtia e kétyre vendimeve nga konsideratat
komerciale apo eksperimentet né njeréz do té sjellin ndryshim né jetét tona né ményé
mé té thellé se sa ato qé prodhohen nga ¢farédo ribérje e trupit.

14 Mbi krijimin e kafshéve me karakteristika té reja pérmes transferimit dhe injektimit t&¢ ADN-sé nga kafshét né speciet
tjera, shih Bowring (2003), 117-22.



Ligjérata e shtaté

Me filozofi, psikologji dhe terror: Transformimi i trupave tané né fuqi punétore

Brenda sistemit kapitalist, té gjitha metodat té cilat synojné rritien e produktivitetit té
punés kané pér ¢mim punétorin individual; té gjitha mjetet e zhvillimit té prodhimit e
transformojné vetén e tyre né mjete té dominimit dhe eksploatimit té prodhuesve té
punés: ato e gjymtojné punétorin né njé fragment té njeriut, e dregadojné até né até
nivel té njé shtojce té makinés, e shkatérrojné ¢cdo mbetje té hijeshisé sé punés sé tij dhe
e kthejné até né njé puné té urryer; ata e t€huajésojné até nga potencialet intelektuale té
procesit t€ punés né proporcionin e njéjté me té cilin shkenca pérfshihet né té si njé fugi
e pavarur; ata i pérkeqésojné kushtet e punés, duke e nénshtruar até nén tirani té
urruyeshém pér poshtérsiné qé pérmbané pérgjaté procesit té€ punés; ata e kthejné jetén
e tij né njé kohé pune.

-Karl Marks, Ligji i pérgjitshém i akumulimit kapitalist, vol. 1

Pavarésisht sa shumé e deklaron pseudo-tolerancén e saj, sistemi kapitalist né té gjitha
format e tij... vazhdon t'i shtypé té gjitha déshirat... deri né diktaturén e organizimit té tij
totalitar, i ndértuar né eksploatim, vartéri... fitim, produktivitet... Pa u lodhur e vazhdon
punén e tij té€ pisté... duke shtypur, torturuar dhe duke na ndaré trupat tané me gélim qé
té kalisé ligjet e tij né mishin toné... Duke pérdorur ¢do rrugé né dispozicion gé ¢oné né
organizmat toné, ai lEshon brenda thellésisé toné rrénjét e vdekjes sé tij.

-Félix Guattari, Pérmbysje té buta, 1996

Aftésia joné pér t'i rezistuar kontrollit ose nénshtrimi yné ndaj tij, duhet té vlerésohet né
nivel té ¢do lévizje toné.
-Gilles Deluze, Negociatat, 1995

Hyrje: Pse trupi?

Jané disa arsye se pse ne duhet té flasim pér trupin, pavarésisht literaturés sé gjeré qé
ekziston tashmé lidhur me kété c¢éshtje.’> E para, ekziston njé e vérteté e vjetér gé "né
fillim ishte trupi" me déshirat e tij, fugité e tij, me format e shuméfishta té tij té
rezistencave ndaj eksploatimit. Si¢ €shté e njohur tashmé, nuk ka ndryshime shogérore,
kulturore ose risi politike gé nuk jané té shprehura pérmes trupit, e as ndonjé praktiké
ekonomike gé nuk éshté aplikuar né té (Turner, 1992). E dyta, trupi éshté né gendér té té
dyjave: i debateve kryesore filozofike té€ kohéve tona dhe i revolucionit kulturor gé po
vazhdon né disa aspekte, projektky i inauguruar nga lévizjet e viteve té gjashtédhjeta

5 Njé version i méhershém i kétij artikulli éshté prezantuar né Konferencén mbi Psikologjiné Teorike t& mbajtur né
Selanik me 27 gershor, 2011



dhe shtatédhjeta té cilat e kané sjellé clirimin nga instiktet né ballé té punés politike.
Megjithaté, arsyeja kryesore se pse ne sot duhet té flasim pér trupin éshté se si
rimendimi i ményrés se si kapitalizmi e ka kthyer trupin toné né njé fugi punétore na
ndihmon té pozicionohemi né kontekstin e krizés népér té cilén trupat tané jané duke
kaluar dhe né té njéjtén kohé, t& mund t'i kuptojmé patologjité tona kolektive dhe
individuale né kérkim té paradigmave té reja antropologjike.

Korniza teorike té cilén e kam propozuar dallon nga metodologjia e marksizmit ortodoks
dhe nga shpjegimet mbi trupin e regjimet disiplinuese té propozuara nga teorité post-
strukturaliste dhe postmoderne. Pérkundér pérshkimeve marksiste té "formimit té
proletariatit", analiza ime nuk éshté e kufizuar né trupin i cili éshté prodhuar nga
organizimi i procesit t€ punés. Si¢c e ka njohur edhe Marksi, fugia punétore nuk ka
ndonjé ekzistencé té ndaré; ajo "ekziston veg si kapacitet i individit té gjallé" né njé trup
té gjallé (Marks 1976, 274). Késisoji, pér ta shtyeré trupin gé ta pranojé disiplinimin e
punés sé varur nuk mund té arrihet vetém duke i "ndaré prodhuesit e punés nga mjetet
e mbijetesés" ose pérmes detyrimit té ushtruar pérmes kamxhikut, burgut dhe lakut si
mjete. Nga fazat e méhershme té zhvillimit té tij deri sot, pér t'i shtyeré njerézit té
punojné né shérbim té tjeréve, pa marré parasysh nése puna ka gené e paguar apo e
papaguar, kapitalizmit i éshté dashur ta ristrukturojé té gjithé procesin e riprodhimit
shoqgéror, duke e rimodeluar raportin toné jo vetém me punén por gjithashtu edhe me
té kuptuarit e identitetit toné, hapésirés, kohés dhe jetés toné shogérore e seksuale.

Rrjedhimisht, prodhimi i trupave punétoré dhe i "regjimeve disiplinuese" té reja nuk
mund ngjizet thjesht pér shkak t&€ ndryshimeve né organizimin e punés ose si efekt i
"praktikave diskursive" si¢ propozojné teoricientet/ét postmodern. "Prodhimi i diskursit"
nuk éshté njé aktivitet veté-rigjenerues e veté-mirémbajtés. Eshté pjesé integrale e
planifikimit ekonomik dhe politik dhe i rezistencave gé i gjeneron. Me té vérteté, do
mundeshim té shkruanim njé histori té téré té disiplinave -e paradigmave té tij té
ndryshueshme e risive -nga piképamija e luftérave gé i kané motivuar kéto rrjedha.

Konceptimi i trupave tané né rradhé té paré si diskursiv e injoron gjithashtu faktin gé
trupi njerézor ka fuqi, nevoja, déshira gé jané zhvilluar né vazhdén e njé procesi té gjaté
té bashké-evoluimit me mjedisin toné natyror dhe si té tillé nuk jané lehtésisht té
shtypshém. Si¢ e kam potencuar diku tjetér, kjo strukturé e akumuluar e nevojave dhe
déshirave gé pér mijéra vite ka gené parakusht i riprodhimit toné shogéror, ka gen njé
kufizim i fugishém i eksploatimit t& punés. Pikérisht pér kété arsye, kapitalizmi, gé nga
fazat e hershme té zhvillimit, éshté pérpjekur ta zbutur trupin tong, duke e béré até
shénjues té gjité asaj cka éshté materiale, trupore, e fundme dhe e kundért me "arsyen".

Trupi né kapitalizém: Nga trupi magjik né trupin makiné

Né librin Kalibani dhe shtriga (2004); uné kam argumentuar gé "beteja historike" gé
kapitalizmi e ka zhvilluar kundér trupit ka lindur prej njé perspektive té re politike e cila e
ka pozicionuar punén si burim kryesor t& akumulimit e pér rrjedhojé edhe trupin si kusht
i ekzistencés sé fuqisé punétore dhe elementit ky¢ té rezistencés sé shpenzimit té tij.



Andaj, lindja e "biopolitikés" nuk ka ndodhur me géllim té€ "menaxhimit té jetés" né
ményré gjenerike por si proces i cili historikisht ka kérkuar ndryshim shoqgéror, risi
teknologjike dhe shkatérrim té té gjitha formave té jetés gé nuk kané gené té
pérshtashme me organizimin kapitalist té punés.

Né kété kontekst kam identifikuar sulmet gé kané ndodhur né shekujt gjashtémbédhjeté
dhe shtatémbédhjeté né magjiken dhe lindjen e filozofisé bashkékohore mekanike si
terrene kyce gé kané cuar né prodhimin e njé koncepti té ri té trupit dhe lindjen e njé
bashképunimi té ri mes filozofisé dhe terrorit shtetéror. Té dyja kané kontribuar, pérmes
instrumenteve té ndryshme dhe né regjistra t€ ndryshém, né prodhimin e njé
paradigme té re konceptuale dhe disiplinuese, duke e projektuar njé trup té privuar nga
fugi autonome, i fiksuar né kohé dhe hapésiré, i afté pér té pérbrendésuar forma té
sjelljes uniforme, té rregullta dhe té kontrollueshme.

Nga shekulli i gjashtémbédhjeté, njé makiné disipliuese ve¢ se ka gené vendosur né
lévizje e cila pandérpreré i éshté véné mbrapa krijimit té njé individi té pérshtatshém pér
puné abstrakte, prapé né nevojé té vazhdueshmé pér t'u ripérpunuar, pérkitazi me
ndryshimet e organizimit té punés, format dominante té teknologjisé dhe rezistencés sé
punétoréve né nénshtrimit.

Duke u fokusuar né kété rezistencé, ne mund té shohim gé teksa né shekullin e
gjashtémbédhjeté modeli i cili e ka inspiruar mekanizimin e trupit ka gené ai i makinés e
cila ka lévizur nga jashté, sikur pompa dhe leva, né shekullin e tetémbédhjeté, trupi tash
ve¢ se ka gené modeluar né njé tip t€ makinés mé organike dhe vetélévizése. Me
lindjen e vitalizmit dhe teorisé sé "instikteve" (Barnes dhe Shapin 1979, 34), ne tash e
kemi njé koncept té ri pér truporen gé jep hapésiré pér njé formé té re té disiplinimit,
mé pak té bazuar né kamxhik dhe mé shumé té varur né dinamikat e brendshme té
punés, potencialisht njé tregues i pérbrendésimit né rritje té kérkesave té disiplinimit té
procesit t& punés nga fugia punétore, duke vazhduar me konsolidimin e punés me

page.

Megjithaté, kapércimi kryesor té cilin filozofia politike e lluminimit e ka béré né
armatimin me mjetet e nevojshme pér transformimin e trupit né fugi punétore, ka gené
arsyetimi shkencor i disiplinés sé punés dhe eliminimi i devijuesve. Zévendésimi i
pérndjekjes sé shtrigave dhe adhurimit té dreqit, nga shekulli i tetémbédhjeté, biologjia
dhe psikologjia jané pérodur pér té arsyetuar hierarkité racore dhe gjinore dhe krijimin
e regjimeve té ndryshme disiplinuese, pérkitazi me zhvillimin e ndarjes ndérkombétare
dhe gjinore té punés. Njé pjesé e madhe e projektit intelektual t& iluminizmit éshté
sjellur rreth kétij zhvillimi, qofté nése ka shpikur racén dhe seksin (Schiebinger 2004,
143-83; Bernasconi 2011, 11-36) ose ka prodhuar teori té reja monetare té cilat e kané
konceptuar parané si stimul i punés mé shumé se sa regjistrim i pasurisé sé kaluar
(Caffentzis 2000). Me té vérteté, ne nuk mund ta kuptojmé kulturén dhe politikén e
iluminizmit -debatet mes mongjenistave dhe poligjenistave dhe ri-ndértimin e
psikologjisé femérore dhe mashkullore si pakrahasimisht t& ndryshme (Laqueur 1990,
4-6) dhe studimeve kraniologjike "si demonstrim shkencor" i epérsisé sé truréve té



bardh&, mashkullor (Stocking 1988) -pérve¢ nése i lidhim kéto fenomene me
natyralizimin e formave té ndryshme té eksploatimit, vecanarisht ato gé kané gené
jashté parametrit té raportit té pagés.

Eshté e nevojshme, né kété kontekst, t'ia atribuojmé gjithashtu lindjen e njé lloji mé
organik t& omekanizmit, t& dukshém né shekullit e tetémbédhjeté pérmes fushés
filozofike dhe shkencore edhe rritjes sé pércarjes sé fuqgisé punétore dhe formimin e njé
proletariati mashkullor e té bardhé, i cili nuk ka pasur kontroll mbi vetén por si¢ ka
treguar Peter Linebaugh né London Hanged (1992), cdo heré e mé shumé e ka pranuar
disiplinén e punés me rrogé. Eshté tunduese, me fjalé té tjera, t& mendohet qé zhvillimi i
teorisé s& magnetizmit né biologji, teoria e instikteve né psikologji dhe ekonomi politike
(p.sh., "instikti pér té tregtuar") dhe roli i elektricitetit dhe i gravitetit né fiziké dhe
filozofisé sé natyrés -té gjitha duke presupozuar njé model té trupit té ngjashém me
mendjen, vetélévizése -reflektojné né ndarjen né rritje té punés dhe gjithashtu edhe
dallimin né rritie me té cilén trupat jané transformuar né fuqgi punétore. Kjo éshté njé
hipotezé e cila kérkon ende hulumtim. Cka dijmé sigurté éshté gé me iluminizém ne
shohim njé hap té ri drejt asimilimit té njeriut dhe makinés, rindértimit té piképamjeve té
biologjisé njerézore, duke ofruar késhtu bazé pér konceptime té reja mekanike pér
njeriun/natyrén.

Psikologjia dhe transformimi i trupave né fuqi punétore né periudhén industriale

Ka gené detyré e psikologjisé né pjesén e fundit té shekullit t&€ néntémbédhjeté pér ta
pérkryer ndértimin e "njeriut-makiné", duke e zhvendosur filozofiné né kété rol
strategjik. Pér shkak té shgetésimit té tij me ligjer psiko-fizike dhe besimin né rregullsité
e rastésishme, psikologjia éshté béré shérbétore e tailorizmit, né krye té mbajtjes sé
démit té béré né psigikén e punétoréve nga ky sistem dhe pér té€ vendosur raporte té
pérshtatshme mes njerézve dhe makinave. Pérfshirja e psikologjisé né jetén industriale
ka pérshkallézuar pas luftés sé paré botérore gé krijoi njé masé té subjekteve uniforme,
té bindshém dhe té eksperimentueshém, té disponueshém pér hulumtime klinike, duke
ofruar késhtu njé laborator té frikshém pér studimin e "géndrimeve"dhe mjetet e
pérshtatshme té kontrollit (J.A.C Brown 1954; Rozzi 1975, 16-17). Fillimisht e preukupuar
me efektet e punés muskulore né trup por shpejt e thirrur pér t'u marré edhe me
abstenimin e punétoréve dhe formave tjera té rezistencave ndaj disiplinés industriale si
dhe rezistencave té tyre ndaj veté metodave dhe teknikave té tyre, psikologjia shpejt
éshté béré disipliné e cila merret drejtpérdrejt me kontrollimin e fugisé punétore. Mé
shumé se sa doktorét/et dhe sociologét/et, pdikologét/et kané intervenuar né
selektimin e punétoréve/eve, duke zhvilluar mijéra intervista, administruar mijéra teste
dhe duke vendosur pér "njeriun mé té miré pér puné" pér t'i identifikuar frustrimet e
vendosur ngritjet né pozité. (Rozzi, 19).

Pérmes atribuimit té patologjive genésore né organizimin industrial té punés tek njé
realitet para-ekzistues instiktiv (nevojat, shtysat dhe géndrimet) dhe veshjes sé mantelit
shkencor i politikave té diktuara nga kérkesa pér fitim, psikologét qé nga vitet e 1930a



kané gené té pranishém né dyshemené e fabrikave, né kohé té caktuara edhe si
punétoré té pérhershém, aty pér té ndérhyré drejtpérdrejt né konfliktin punétor-kapital.
Sic ka theksuar Renato Rozzi né Pscologi e Operai (1975), ky intervenim né kété
pérpjekje ka gené vendimtar pér zhvillimin e psikologjisé si disipliné. Kjo pasigé nevoja
pér t'i kontrolluar punétorét/et i ka shtyré psikologét/et té mbéshtetén né
"subjektivitetin" e tyre dhe t'i pérshtasin teorité e tyre karshi efekteve té rezistencés sé
punétoréve/eve. Lufta pér reduktimin e orarit t& punés, pér shembull, ka gjeneruar njé
stuhi té studimeve mjekésore mbi problemin e lodhjes sé muskujve, duke e béré até,
pér heré té paré njé koncept shkencor (Rozzi 2011, 158).

Sidoqofté, psikologjia industriale ka vazhduar t'i rrethojé punétorét/et me njé rrjet té
kufizimeve -diskursi i shtysave, géndrimeve, dispozitat instiktuale -té ndértuara né
mistifikimin sistematik té origjinés sé "patologjive" té punétoréve/eve dhe normalizimi i
punés sé téhuajésuar. Me té vérteté, detyra e psikologut ka gené ta mohojé realitetin e
pérditshém té punétoréve/eve deri né até masé gé shumica e studimeve psikologjike
nga kjo periudhé nuk kané asnjé vleré, si¢ thekson Rozzi, pérveg¢ se nga aspekti historik
ose gjenealogjik. Eshté e pamundur, pér shembull, t& pranohen teorité si ajo e "prirjes
pér aksident" (Brown 257 -59) té cilat jané pérdorur né té 1950-at pér ta shpjeguar
shpeshtésiné e aksidenteve né vendet e punés né Ameriké dhe pér ta afirmuar
padobishmérine e pérmirésimit té kushteve té punés.

Psikologjia ka gené gjithashtu genésore né ri-formésimin e riprodhimit shogéror,
vecanérisht pérmes racionalizimit té€ seksualitetit. VEmendja e dhéné ndaj ideve té
Frojdit pér ndértimin e njé koncepti biologjik té feminitetit dhe raportin e tij me krizén e
familjes sé klasés sé mesme me ndérrimin e shekullit (pér cka ai ka besuar se éshté i
shkaktuar nga shtypja e vazhdueshme seksuale e grave) e ka zbehur kontributin e
psikologjisé e né té njéjtén periudhé e ka disiplinuar seksualitetin e klasés punétore,
vecanérisht té grave té klasés punétore. Shembull i késaj éshté teoria e Cesare
Lombroso pér prostitutén si "kriminele e lindur" (Lombroso dhe Ferrero [1893] 2004,
182-92) i cili ka ncitur njé prodhim té téré té studimeve antropometrike té cilat e kané
konsoliduar njé ide gé ¢do grua e cila e ka sfiduar rolin e parashkruar feméror ka gené
njé kthim né fazat e méhershme té evolucionit. Konceptimi i "homoseksualitetit" dhe
"masturbimit" si ¢rregullime mendore (pér shembull né librin Psychopathia Sexualis té
Kraft -Ebbingut 1886) dhe rizbulimin e Frojdit né vitin 1905 i "orgazmés vaginale" i
pérkasin té té njéjtit projekt. Ky trend ka kulminuar me ardhjen e fordizmit, e cila me
futjen e punés mé pagé pesé dollaré né dité i ka siguruar punétoréve shérbimet e
grave, duke e lidhur té drejtén e tij pér "kénaqgési" seksuale drejtpérdrejt me pagén e tij,
duke e béré késhtu seksin si pjesé themelore té punéve té grave. Nuk éshté aksidentale
gé pérgjaté Depresionit t&é Madh, graté proletare té cilat kérkonin Iémoshé jané grabitur
shpesh nga punétorét social kur jané dyshuar pér "sjellje té shturura", pér shembull né
rastet kur ato shogéroheshin romantikisht me njé burré pa pasur premtim pér martesé
ato merreshin e dérgoheshin drejt né spitale mendore, nné duar té psikologéve, detyra
e té ciléve ishté t'i bindnin ato t'i lidhnin tubat e tyre nése do donin ta fitonin prapé liriné
e tyre. Nga vitet e 1950-a, dénimet pér graté rebele ishin edhe mé té rénda, me zbulimin
e lobotomisé, njé trajtim gé ishté menduar si efektiv vecanérisht pér shtépiaket



depresive dhe joproduktive té cilat e kishin humbur tashmé shijen e punéve té
shtépisé.16

Psikologjia gjithashtu éshté dérguar né koloni pér ta teorizuar ekzistencén e njé
personaliteti afrikan, me géllim té arsyetimit té inferioritetit té afrikanéve/eve ndaj
punétoréve/eve evropian/e dhe mbi kété bazé edhe té dallimeve né pagé dhe
segregimin racor. Né Afrikén e Jugut, gé nga vitet 1930-a e tutje, psikologét jané
instrumentalizuar pér aplikimin e ritualeve té degradimit gé nén udhéhegjen e "testeve
té tolerancés sé nxehtésisé" i kané pérgatitur afrikanét pér té punuar né miniera té arit,
duke i drejtuar ata drejt njé situate pune e cila i privonte nga té gjitha té drejtat (Buchart
93-103)

Kthimi né té tashmen

Cka mésojmé ne sot nga kjo histori komplekse? Mendoj gé né té ne gjejmé tri mésime
té réndésishme. E para, mésojmé qé kapaciteti i disiplinés sé punés kérkon mekanizimin
e trupit, shkatérrimin e autonomisé dhe kreativitetit té tij dhe asnjé aspekt i jetés toné
psikologjike dhe shogérore nuk duhet ta injorojé kété realitet. E dyta, duke gené
bashkéfajtoré né transformimin e trupave né fuqgi punétore, psikologét i kané dhunuar
presupozimet e tyre pér té béré shkencé, duke i hedhur poshté aspektet kyce té
realitetit té cilin ata éshté pritur té analizojné, si¢ éshté neveria ndaj disiplinés ushtarake
gé puna industriale e imponon né trupat dhe mendjet tona.

Mé e réndésishmja, njé histori e transformimit té trupit né fugi punétore e vé né pah
thellésiné e krizés qé kapitalizmi e ka pérjetuar gé nga vitet e 1960-a. Kjo éshté njé krizé
gé klasa kapitaliste ka tentuar ta menaxhojé pérmes njé ri-organizimi global té procesit
té punés por gé ka pasur sukses vetém né rinisjen e kontraditave té cilat e kané
shkaktuar até né njé nivel mé shpérthyes. Tashmé éshté duke u béré ¢do dité e mé e
garté gé mekanizmat gé mé herét e kané garantuar disiplinén e kérkuar pér prodhimin
e vlerés nuk jané duke funksionuar mé. Lévizjet e viteve té gjashtédhjeta dhe
shtatédhjeta kané gené njé kthesé né kété piké, duke e shfaqur késhtu njé revolté
kundér punés industriale e cila ka investuar né artikulimin e njé "fabrike shogérore", nga
linjat e montimit né fabrika e deri te puna e shtépisé dhe identitetet gjinore funksionale
pér té dyja. Kérkesa e "jaké kaltértéve" dhe punétoréve/eve industrialé/e pér mé shumé
kohé té liré e jo mé shumé para pér mé shumé pung, refuzimi feminist i natyralizimit té
punés riprodhuese dhe linja e lévizjes gej, sé shpejti pér t'u ndjekur nga lévizja

16 | obotomia ka gené praktika dominante pér mé shumé se dy dekada. Shumica e procedurave té lobotomisé jané
béré né Shtetet e Bashkuara ku gé nga té pesédhjetat péraférsisht katérdhjeté mijé njeréz jané lobotomizuar, me
rastin e paré té béré né 1936. Viti kulmues ka gené né vitin 1949, kur mé shumé se pesé mijé procedura jané kryer.
Lobotomité jané kryer jithashtu edhe né Britaniné e Madhe dhe né tri vende nordike si Finlanda, Norvegjia dhe
Suedia. Spitalet skandinave kané lobotomizuar 2.5 heré mé shumé pér koké banori se sa spitalet né Ametiké. Shumica
dérrmuese e pacientéve té lobotomisé kané gené gra. Shih Joel Braslog, "Efikasiteti terapeuteik dhe konteksti
shogéror: Rasti i lobotomisé né spitalin shtetéror té Kalifornisg, 1947 -1954", Revista Mjekésoré Peréndimore 170, nr. 5
(gershor 1999): 293-96. Pérkundér humbjes sé& spontanitetit dhe déshirave ndividuale, t€ dy, doktorét dhe
bashkéshortét besonin se graté e lobotomizuara fitonin shumé nga kéto operacione, duke e konsideruar afésiné e
tyre pér té gatuar, pastruar dhe bété punét e shtépisé si pjesé integrale e kétij shérimi.



transeksuale jané shembuj né kété. kontekst. Ato shprehin njé refuzim pér ta refuktuar
aktivitetin e njeriut né njé puné abstrakte, pér ta ridefinuar kénagjen e déshirave, pér t'u
lidhur me trupat tané si makina dhe njé vendosshméri pér ta definuar trupin toné né
ményra té cilat jané té pavarura nga kapaciteti yné pér té funksionuar si fugi punétore.

Thellésia e kétij refuzimi mund té matet né vargun e forcave té cilat jané angazhuar
kundrejt tij. E gjithé bota ekonomike ka gené ristrukturuar pér ta mbajtur até. Prej
lévizjes tek sistemi i punés sé pasigurté dhe i fleksibilizimi i punés e deri tek ulja e
investimeve nga shtet né procesin e riprodhimit shogéror, njé varg politikash kané
tentuar jo vetém pér t'i mundur kéto pérpjekje por edhe pér té kerijuar njé disipliné té
re té& bazuar né gjithéshtrirjen dhe hegjemoniné e raporteve kapitaliste.

Institucionalizimi i punés sé pasigurté pér shembull, jo vetém gé e ka intensifikuar
ankthin toné pér mbijetesé por edhe ka krijuar punétoré/e té€ depersonalizuar, té
adaptueshém, gjithmonéné gatishméri pér ta ndérruar profesionin (Berardi 2009a;
2009b). Humbja e identitetit toné dhe pafuqgia jané duke u intensifikuar tutje me
kompjuterizimin dhe automatizimin e punés té cilat jané duke promovuar forma té
sjelljes shumé té mekanizuara, militariste dhe dehumanizuese, né té cilat personi éshté i
reduktuar né vetém njé komponenté né njé sistem mé té madh mekanik (Lvidoé dhe
Robins, 1989). Me té vérteté, abstraktézimi dhe organizimi ushtarak i punés éshté
kompletuar sot dhe késhtu éshté kompletuar edhe ndjesia joné e alienimit dhe
¢'shoqgérizimit. Cfaré nivele té stresit éshté duke prodhuar kjo situaté né jetérat tona
mund té maatet me masovizimin e sémundjeve mendore -panikut, ankthit, frikés,
mungesés sé vémendjes dhe pérdorimin e dorgave nga prozaku te viagra gqé vec se
jané duke eskaluar. Eshté diskutuar tashmé gé edhe suksesi i emisioneve televizive
"reality" jané produkt i késaj ndjesie psikologjike té t€huajésimit nga jetérat tona.
Déshira pér t'i paré tjetér/at teksa jetojné, cka béjné dhe pér ta krehasuar vetén me ta/o
-gjé e cila, si¢ treguar Renata Salecl. (2004), e mbané kété industri - e zbulon ndjesiné
gé jeta joné éshté duke u humbur, edhe pse té njéjtat programe jane duke cuar mé
shumé drejt virtualitetit sesa realitetit.

Frika dhe ankthi i shkaktuar nga pasiguria pér mbijetesé jané vetém njé aspekt i tmerrit
gé sot éshté duke u pérdorur strategjikisht pér ta ngulfatur revoltén kundér makinés
globale té punés. Po aq i réndésishém éshté edhe militarizimi i jetés sé pérditshme, tash
njé trend ndérkombétar. Kjo fillon me politikén e burgosjes masive e aplikuar né té
néntédhjetat né Shetet e Bashkuara t€ Amerikés, e gé mund té lexohet si njé lufté
vecanérisht kundér rinisé zezake dhe shpérndarjes sé gendrave té ndéshkimit pér
imigranté anembané Komunitetit Evropian. Ne kemi paré gjithashtu njé eskalim té
ashpérsisé sé dénimeve, si gjykimet e detyrueshme, ligjet pér recedivisté, pérdorimi i
arméve pér mbrojtje, izolimet dhe rritja e numrit t&€ grave e fémijéve té arrestuar (&illiams
2006; Solinger 2010;Donner 200). Tortura éshté tashmé duke u praktikuar né
pérditshméri jo vetém né "luftéra" poér gjithashtu edhe né burgje t& Amerikés. Sic ka
sugjeruar Kristian éilliams (2006) kéto as nuk jané anomali e as efekte té pagéllimshme
gé jané duke dalur nga binarét e drejtsisé. Militarizimi i jetés sé pérditshme e ndéshkon
protestén, e kontrollon ikjen prej ristrukturimit ekonomik dhe e mirémbané njé ndarje



racore té punés, duke i dhéné shtetit t€ drejtén pér ta shkatérruar trupin e qgytetarit.ét
(216). Me té vérteté, sistemi i burgut sot nuk pretendon gé ka ndonjé efekt reformues,
duke shérbyer né ményré té turbullt si njé instrument i tmerrit dhe sundimit klasor.

Pérdorimi masiv i forcés éshté ajo cka deri sot e ka nitur revoltén kundér organizimit
kapitalist t& punés. Por, teksa paaftésia e kapitalit pér t&€ na kénaqur nevojat mé bazike
béhet ¢cdo heré e mé e dukshme, transformimi i trupave toné né fugi punétore béhet
cdo dité e mé problematike. Instrumentet e tmerrit jané duke u thyer. Shikoni refuzimin
né rritje té luftés dhe rekrutimit né ushtri qé éshté e dukshme me numrin e larté té
vetévrasjeve né Ushtriné Amerikane qé tashmé béné rekrutim né baza vullnetare gé ka
nxitur njé riedukim dhe program fitnesi masiv. Pér sa i pérket institucionalizimit t& punés
sé pasigurté, ky éshté njé thiké me dy tehe pasiqé i vendosé kushtet e njé denatyralizimi
radikal t& punés sé varur dhe humbjes sé aftésive qé sociologét/et i kané konsideruar si
té pazhbéshme me né njé popullaté industriale. Sic ka dokumentuar Chris Carlsson né
veprén e tij Noétopia (2008), mé shumé njeréz jané duke kérkuar alternativa ndaj njé
jeté té rregulluar nga puna dhe tregu sepse né njé regjim té€ punés sé pasigurté, puna
nuk mund té shérbejé mé si formacion i identitetit por gjithashtu sepse njerézit sot duan
té jené mé shumé kreativé/e. Né po té njéjtat linja, luftérat e punétoréve/eve sot marrin
tjera forma né krahasim me grevat tradicionale, duke reflektuar kétu njé kérkim pér
modele té reja té njerézimit dhe raporteve mes qgenieve njerézore dhe natyrs. Ne
shohim né to njé interes pér diskurs dhe praktiké té té "pérbashkétave" e cila tashmé
éshté lindur shumé iniciativa té reja si bankat e kohés'’, shkémbimet mall me mall,
bahget urbane dhe stukrurat e llogaridhénies me bazé komunitare. Ne shohim né to
gjithashtu edhe njé preferencé pér modele androgjene té identitetit gjinor dhe lindjes
sé |évizjeve transeksuale dhe interseks dhe njé refuzim té gjinisé nga personat queet me
te gjithé implikimet e saja né vénien né piképyetje t& ndarjes seksuale té punés. Mé
duhet ta pérmend gjithashtu edhe pérhapjen globale té pasionit pér tatu dhe artit té
dekorimit té trupit qé éshté duke krijuar komunitete imagjinare e té reja pértej kufijéve
té seksit, racés dhe klasés. Té gjitha kéto fenomene jané duke e treguar jo vetém
thyerjen e mekanizmave disiplinues por edhe njé déshiré pér ta rimodeluar njerézimin
toné né ményra té ndryshme ose mé miré té thuhet né té kundértén e asaj cka shekujt e
disiplinés kapitaliste e kané& imponuar né ne.

Ku do ta vendosin vetén psikologét/ét brenda kétij fenomeni? Kjo sot éshté njé pyetje e
hapur. Psikologjia ka demonstruar gé éshté e afté ta transformojé vetén dhe té njohé
subjektivitetin e subjekteve té studimit té saj. Megjithaté nuk ka gjetur kurajon pér t'u
prishur me Pushtetin. Pérkundér kritikave radikale té cilave i éshté nénshtruar né té
gjashtédhjetat nga psikologét/et dhe psikiatrit/ét disidenté/e (si Félix Guattari dhe
Franco Basaglia) psikologjia dominante mbetet njé bashképunétore e pushtetit. Sot,
psikologét/et né Shtetet e Bashkuara jané aktivisht té angazhuar né selektimine
teknikave té torturés dhe metodave té marrjes né pyetje. Pérkundér Shoqatés
Amerikane té Psikiatrisé, Shogata Amerikane e Psikologjisé deri tash ka refuzuar té

17 Bankat e kohés jané sistem i tregtisé ku njé person e tregton kohén pér njé shérbim ekuivalente me kohén e
personit tjetér.



zbatojé njé rezoluté té miratuar nga anétarét/et e saj, e cila ua ndalon atyre pjesémarrjen
né marrje né pyetje né rastet kur shkelen ligjet ndérkombétare ose Konventa e
Gjenevés.

Psikologét/et duhet fajésuar jo vetém pér veprimet e tyre por edhe pér léshimet e tyre.
Me pak pérjashtime, ata/o nuk e kané kritikuar si patogjenike organizimin kapitalist dhe
disiplinén e punés por né vend té késaj e kané pranuar shitjen e punés si fakt normal i
jetés shogérore, duke e interpretuar revoltén ndaj saj si abnormalitet e cila duhet
ngulfatur né njé diskurs mbi predispozitat e fiksuara. Njé shembull i thjeshté por
shpjegues i kétij |éshimi éshté mungesa e ndonjé hulumtimi psikologjik mbi réndésiné
dhe vlerén e normave té pagés, me theks té vecanté té rritieve dhe uljeve né paga si
faktor (de)motivues. "Ndonése ekziston njé literaturé voluminoze né vlerésimin e
performancés, pak hulumtim shqyrton pasojat e ndérlidhjes sé pagesés me vlerésimin e
performancés né puné" (Rynes, Gerhart dhe Parks-Leduc 2005, 572-73). Ngjashém, nuk
njhet gé crregullimet mendore mund té jené té shkaktuara nga faktorét ekonomik si
papunésia, mungesa e siguimeve shéndetésore dhe rebelimit kundér punés. Né vend té
késaj, psikologét/et i kané ndjekur ekonomistét/et né kryerjen e "hulumtimeve mbi
lumturiné"'né njé pérpjekje té renovuar pér té€ na bindur gé mendimet pozitive,
optimizmi dhe mbi té gjitha géndrueshméria -fjalé kyce né giellin e mjeteve disiplinuese
semantike- jané cel&si i suksesit. Mund té theksohet kétu gé pérfagésuesi mé i njohur "i
studimeve té lumturisé" Martin Seligman iu ka ligjéruar Ushtrisé Amerikane dhe CIA-sé
né gjendjen e "pashresés sé mésuar" e cilat presupozohet té zhvillohet si pjesé e
procesit té torturés, duke marré késhtu njé grant 31 milion dollarésh pér t'i trajnuar
ushtarét pér t'u béré mé té géndrueshém kundrejt traumave té nxitura nga lufta
(Greenberg 2010, 34).

Ka ardhur koha gé psikologét t'i denoncojné teknikat té cilat jané shpikur pér t'i
transformuar trupat né fuqgi punétore gqé pashmangshmérisht ¢coné nga filozofia né
tmerr, nga psikologjia né torturé. Psikologjia nuk mundet mé t'i trajtojé mé patologjité e
provokuara nga kapitalizmi si njé natyré njerézore e paravendosur pér té prodhuar
xhaketa shtrénguese né té cilat i detyron trupat toné, teksa e injoron dhunimin e
pérditshém té integritetit t€ tyre né dorén e sistemit ekonomik dhe politik né té cilin ne
jetojme.



Ligjérata e dhjeté

Lavdi trupit qé vallézon

Historia e trupit éshté historia e genieve njerézore, kjo pasigé nuk ka praktiké kulturore e
cila nuk éshté aplikuar sé pari né trup. Edhe nése kufizohemi e flasim pér historiné e
trupit né kapitaliz€ém, ne kemi pérpara vetés njé detyré dérrmuese, aq té shtrira kané
gené teknikat té cilat jané pérdorur pér disiplinimin e trupit, vazhdimisht té
ndryshueshme, varésisht nga ndryshimet né regjimet e punés té cilave iu éshté
nénshtruar trupi yné.

Njé histori e trupit mund té rindértohet duke i pérshkruar format e ndryshme té shtypjes
gé kapitalizmi i ka aktivizuar drejt tij. Por né vend té késaj, uné kam vendosur té shkruaj
pér trupin si terren i rezistencés, e qé éshté trupi dhe fuqité e tij, fuginé pér té vepruar,
pér ta transformuar vetén dhe trupin si ndalues i eksploatimit.

Ka dicka gé ne e kemi humbur né insistimin gé trupi éshté konstrukt shogéror dhe
performativ. Kéndvéshtrimi i trupit si produkt shogéror (diskursiv) e ka fshehur faktin gé
trupi yné éshté njé ené e mbushur me fuqi, kapacitete dhe rezistenca té cilat jané
zhvilluar né procesin e gjaté té bashké-evoluimit me mjedisin natyror si dhe té
praktikave ndér-gjeneratash té cilat e kané shénjuar njé kufi té eksploatimit.

Me trupin si "kufi natyror" jam duke iu referuar strukturave té nevojave dhe déshirave té
krijuara né jo vetém nga vendimet tona té vetédijshme ose praktikat kolektive por
gjithashtu nga miliarda vite té evolucionit material: nevojés pér diell, pér qgiellin e kaltért,
pemét e gjelbérta, erén e pyjeve dhe ogeaneve, pér nevojén pér té prekur, marré erég,
fietur e béré dashuri.

Kjo strukturé e akumuluar e nevojave dhe déshirave gqé pér mijéra vite ka gené gjendja
e riprodhimit toné shogéror, ka vendosur njé kufi té€ eksploatimit toné dhe kjo éshté
dicka gé kapitalizmi vazhdimisht ka tentuar ta tejkalojé.

Kapitalizmi nuk éshté sistemi i paré i ushqyer me eksploatimin e punés sé njeriut.
Megjithaté, mé shumé se c¢do sistem tjetér né histori, ka tentuar té krijojé njé boté
ekonomike ku puna éshté parimi kryesor i akumulimit. Si i tillé, ka gené i pari gé ka béré
disiplinimin e ashpér dhe mekanizimin e trupit si premisé kyge akumulimit té pasurisé.
Me té vérteté, njé nga detyrat shogérore kyce té kapitalizmit gé nga fillet e tij e deri sot
ka gené transformimi i energjive dhe fugive trupore né fugi punétore.

Né librin Kalibani dhe shtriga (2004), uné i kam analizuar strategjité té cilat i ka pérdorur
kapitalizmi pér ta kryer kété detyré dhe ta rimodelojé, njéjté si¢ ka tentuar té& béjé me
tokén, pér ta béré até mé produktive dhe pér t'i kthyer kafshét né fabrika té gjalla. Aty
kam folur pér betején historike té cilén e ka zhvilluar kundér trupit, kundér materiales
toné dhe pér shumé institucione té cilat i ka krijuar pér ta pérmbushur kété géllim; ligjin,



kamxhikun, rregullimin e seksualitetit si dhe njé séré praktikash shogérore té cilat e kané
ridefinuar raportin toné me hapésirén, natyrén dhe njéri-tjetrin/én.

Kapitalizmi éshté lindur prej ndarja sé njerézve nga toka dhe detyra e paré e tij ka gené
ta bé&jé punén té pavarur nga sezonat dhe ta zgjasé orarin e punés pértej kapaciteteve
té cilat mund t'i pérballojmé. Né pérgjithési, ne e theksojmé aspektin ekonomik té kétij
procesi, varésiné ekonomike gé kapitalizmi e ka krijuar né baza monetare dhe rolin e tij
né formimin e proletariatit gé varet nga rroga. Cka jo gjithmoné e kemi paré, ka gené
ajo se cka i ka béré trupit toné ndarja prej tokés dhe natyrés e cila e ka varféruar dhe e
ka zhveshur nga fuqité té cilat popullésité para-kapitaliste ia kané atribuar.

Natyra, si¢ e ka béré me dije edhe Marksi (1988, 75-76), éshté "trupi yné jo-organik" dhe
dikur ka gené njé kohé kur ne kemi mundur t'i lexojmé erérat, reté dhe ndryshimet né
lumenjé e dete. Né shoqgérité para-kapitaliste, njerézit kané menduar gé kané aftési té
fluturojné, té kené pérjetime jashté trupave té tyre, t& komunikojnég, té flasin me kafshé,
t'i marrin aftésité e tyre dhe t'i ndérrojné format e trupave té tyre. Ata gjithashtu kané
menduar gé mund té jené né mé shumé se njé vend, pér shembull, té& kthehen prej
varrit pér t'iu marré hak armiqve té tyre.

Jo té gjitha aftésité e tyre kané gené imagjinare. Kontakti i pérditshém me natyrén ka
gené burim i njé sasie t&€ madhe dijeje e cila éshté reflektuar né revolucionin e ushgimit i
cili ka zéné vend sidomos né Amerikat para kolonializimit ose edhe né revolucionin né
teknikat e lundrimit. Pér shembull, ne tash e dijmé gé popullatat polenisiane kané
udhétuar né dete té hapura natén duke i pérdorur vetém trupat e tyre si busulla, duke
gené se ata e kané detektuar rrugén prej kah ta drejtojné anijen drejt limaneve né bazé
té lékundjes sé valéve.

Fiksimi né kohé dhe hapésiré ka gené njé nga teknikat elementare dhe té vazhdueshme
qgé kapitalizmi i ka pérdorur pér ta poseduar trupin. Kini parasysh sulmet ndaj
vagabondéve, migrantéve dhe endacakéve pérgjaté historisé. Lévizshméria paraget
rrezik kur nuk ndodhé pér hiré té punés, duke gené se ajo garkullon dije, pérvoja dhe
luftéra. Né té kaluarén instrumentet e kufizimit kané gené kamxhikét, zinxhirét, shtylla
ndéshkimi gé vendoseshin né trupat e njerézve pér t'ua pamundésuar |évizjen, gjymtimi,
skllavérimi. Sot, pérve¢ kamxhikéve dhe gendrave té ndéshkimit, kemi mbikéqgyrjen
pérmes kompjuteréve dhe kércénimeve té pérséritura té epidemive si gripi avian si mjet
i kontrollimit t& nomadizmit.

Mekanizimi -kthimi i trupit qofté ai feméror apo mashkullor, né makiné -ka gené njé nga
objektivat e pareshtura té kapitalizmit. Kafshét gjithashtu jané kthyer né makina, ashtu
gé t'i dyfishojné pjelljet, pulat t& mund té prodhojné vezé pa ndérpreré, teksa ato
jorproduktive bluhen e vicat nuk mund té cohen kurré né kémbé pa u dérguar né
thertore. Uné nuk mund t'i shpalosé kétu té gjitha ményrat né té cilat ka ndodhur
mekanizimi i trupit. Mjafton té thuhet se teknikat e zaptimit dhe dominimit kané
ndryshuar varésisht nga regjimi i punés né fugi dhe makinave té cilat kané gené model
per trupin.



Pér kété ndodhé gé ne e shohim gé né shekujt e gjashtémbédhjeté dhe
shtatémbédhjeté (koha e fabrikave) trupi ka gené i imagjinuar dhe disiplinuar pérkitazi
me modelin e makinave té thjeshta si pompa dhe leva. Ky ka gené regjimi i cili ka
kulminuar né tajlorizém, studimin e lévizjes dhe kohés, ku ¢do lévizje éshté kalkuluar
dhe té gjitha energjité jané kanalizuar né puné.

Rezistenca kétu éshté imagjinuar né formén e plogéshtis€, me trupin e portretizuar si njé
kafshé budallage, njé pérbindésh gé i reziston komandimit.

Né shekullin e néntémbédhjeté né kemi njé konceptim té trupit dhe teknika té
disiplinimit t¢ modeluara né bazé té€ motoréve me avull, me produktivitetin e kalkuluar
né bazé té hyrjeve dhe prodhimit teksa eficienca fillon té béhet fjala kyce. Nén kété
regjim, disiplinimi i trupit éshté béré népérmjet kufizimeve dietare dhe kalkulimit té
kalorive gé njé trup punétor duhet t'i keté. Klimaksi, né kété kontekst, ka gené tabela
naziste e cila specifikonte se sa kalori i duhen secilit lloj t& punétorit. Armiku kétu ka
gené shpérndarja e energjisé, entropisé, humbjes dhe trazirés. Né ShBA, historia e késaj
ekonomie té re politike filloi né vitet 1880-a, me sulmin e salloneve dhe rimodelimin e
jetés familjare gé né gendér kishte tashmé gruan si shtépiake me orar té ploté, e ideuar
si njé makiné anti-entropike, gjithmoné aty, e gatshmé pér ta ripérdorur ushgimin e
konsumuar, pér t'i pastruar trupat e njollosur, e riparuar fustanet e riparuara e té shkyera

prape.

Né kohét tona, modelet pér trupin jané ato té kompjuterit dhe té kodit gjenetik té cilat
kané ndértuar njé trup té c¢'materializuar e té zbérthyer, i imagjinuar késhtu si
konglomerat i gelizave e gjeneve, secila me programin e vetg, té pashqgetésuara pér
pjesén tjetér té€ mirén e trupit si térési. Késhtu éshté teoria e "gjenit vetjak"-ideja gé trupi
éshté i pérbéré nga geliza dhe gjene individualiste, secila né kérkim té programit té tyre,
njé metaforé perfekte pér konceptimin neoliberal té jetés, ku dominimi i tregut na e
shkatérron jo vetém solidaritetin né grup por edhe solidaritetin me vetén. Vazhdimisht,
trupi zbérthehet né njé térési té gjeneve vetjake, secila duke u pérpjekur ta arrijé
géllimin e veté vetjak, indiferente ndaj interesave té pjesés tjetér.

Né masén gé ne e pérbrendésojmé kété piképamje, ne e pérbrendésojmé edhe
pérjetimin mé té thellé té téhuajsimit té vetés, teksa konfrontohemi me njé pérbindésh
té madh i cili nuk i bindet urdhérave toné por gjithashtu edhe me té zotin e mikro-
armigéve té cilét jané mbjellé né trupat tané, gati pér té€ na sulmuar né ¢cdo moment.
Industrité jané ndértuar né frikat gé mund t'i gjenerojé njé konceptim i tillé i trupit, duke
na vendosur neve né méshiré té forcave té cilat nuk mund t'i kontrollojmé.
Pashmangshmeérisht, nése e pérbrendésojmé njé piképamije té tillé, ne nuk kemi ndjesi
té mira pér trupin toné. Né fakt, trupi yné na frikéson e edhe ne nuk e dégjojmé até. Ne
nuk e dégjojmé se cka doné ai por i bashkangjitemi sulmeve ndaj tij me té gjithé armét
té cilat mjekésia mund t'i ofrojé: rrezatimi, kolonskopia, mamografia, té gjithé bashké né
njé lufté té gjaté kundér trupit me neve gé bashkohemi né kété sulm né vend gé ta
nxjerrim trupin toné nga zjarri. Né kété ményré, ne jemi té pérgatitur pér ta pranuar njé



boté e cila transformon pjesét e trupit toné né sende pér treg dhe e shikon trupin toné
si njé depo e sémundjeve: trupi si murtajé, trupi si burim i epidemive, trupi pa arsye.

Lufta joné duhet té fillojé me ripérvetésimin e trupit toné, rivlerésimin dhe rizbulimin e
kapacitetit té tij pér rezistencé dhe zgjerimin e festimin e fugive té tij, individuale dhe
kolektive.

Vallézimi éshté géndror né kété ripérvetésim. Né esencé, akti i vallézimit éshté akt i
eksplorimit dhe zbulimit i asaj sé cka mund té béjé njé trup: i kapaciteteve té tij, i
gjuhéve té tij, i artikulimit té pérpjekjeve té genies toné. Uné tashmé besoj se ekziston
njé filozofi né vallézim, duke gené se vallézimi imiton proceset me té cilat ne lidhemi me
botén, me trupat e tjeré, e transformojmé vetén dhe hapésirén pérreth nesh. Prej
vallézimit ne mésojmé qé materia nuk éshté budallage, nuk éshté e verbér, nuk éshté as
mekanike por ka ritmet e veta, gjuhén e veté dhe éshté e veté-aktivizuar dhe e
vetéorganizuar. Trupat tané kané arsye té cilat ne duhet t'i mésojmé, t'i rizbulojmé dhe
rishpikim. Ne kemi nevojé t'i dégjojmé gjuhét e tyre si rrugé drejt shéndetit dhe shérimit
toné, duke gené se ne kemi nevojé ta dégjojmé gjuhén dhe ritmet e botés natyrale si
rrugé drejt shéndetit dhe shérimit té tokés. Duke gené qgé aftésia pér t'u ndikuar dhe pér
té ndikuar, pér t'u lévizur dhe pér té |évizur, njé kapacitet i cili éshté i pathyeshém, i
shterrur vetém kur vdesim, éshté themelore pér trupin, ekziston njé politiké e
pérhershme e cila e banoné até: kapaciteti pér ta transformuar vetén, té tjerét dhe pér ta
ndryshuar botén.
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