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Haakpatroon OmarmMeVerwarmMe mouwsjaal 
 
 
Net als in het originele breipatroon van 
PakDeDraadOp volgt dit patroon volgende 
basisregels : 
 
Laat je creatieve brein de vrije loop 
Lengte, breedte, kleuren, steken... Alles is 
toegestaan!  

• de enige Voorwaarden: 
• de sjaal heeft aan beide uiteinden een 
boord 
• hij is aan de lange kant dicht gestikt 
(zoals een mouw) – in de gehaakte versie 
werken we in het rond  

è dan verdient deze het OmarmMeVerwarmMe 
label via PakDeDraadOp 
 
 
Benodigdheden:  

• wol(resten) 
Ik gebruikte de resten van het Babette garen (Veritas) : zo’n 40 g camel en 80 g paars.  
Daarbij combineerde ik acrylgaren in aansluitende tinten : zo’n 30 g camel en 70 g paars. 

• haaknaalden nr 4 en 6 
• stopnaald en schaartje  
• enthousiasme  

 
Aan de slag:  

• haak een ketting van 39 + 2 keerlossen met haaknaald 4 
• haak 5-7 cm boordsteek.  Dit doe je door de eerste rij enkel stokjes te haken en te sluiten 

met een halve vaste in de bovenste keerlosse, de tweede en elke volgende rij boordsteek 
haak je afwisselend 2 reliëfstokjes voor, 2 reliëfstokjes achter.  Een goede tutorial hierover 
vind je hier : https://www.youtube.com/watch?v=epIP0OCm-iI.  
 

• haak (minstens) 150 cm met haaknaald 6   
Rij 1 en alle verdere rijen in stokjes : haak 2 lossen en 1 stokje in de beginsteek, sla 1 steek 
over.  Haak vervolgens telkens 2 stokjes in 1 steek en sla een steek over.  Sluit het einde van 
de rij met een halve vaste en ‘wandel’ dan met 2 halve vasten tot aan de eerste ‘ruimte’ 
tussen de steken.  Daarin ga je terug starten met je 2 lossen en 1 stokje enz. 
Tussenrijen in bobbelsteek : ipv de 2 stokjes in een tussenruimte, haak je bobbel.  Een 
bobbel = 4 erg losse halve stokjes haken, maar draad niet doorhalen = 9 lussen op je naald. 
Omslag en door de eerste 8 lussen halen. Omslag en door de laatste 2 lussen halen.).  Een 
goede tutorial hiervan vind je hier : 
https://www.garnstudio.com/video.php?id=502&lang=nl.  
 
Omdat ik van het paars ongeveer het dubbele van het camel over had, werkte ik ook in die 
verdeling : voor elke rij camel, haakte ik 2 rijen paars.  En dat deed ik ook met de bijpassende 
kleuren zodat het geheel vrij uniform bleef. 
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Dit is mijn kleurverdeling : 

o 7 rijen boordsteek – paars babette 
o 6 rijen stokjes – paars babette 
o 1 rij bobbels – paars acryl 
o 6 rijen stokjes – paars babette 
o 3 rijen stokjes – camel babette 
o 1 rij bobbels – camel acryl 
o 3 rijen stokjes – camel babette 
o 8 rijen stokjes – paars babette 
o 1 rij bobbels – paars acryl 
o 8 rijen stokjes – paars babette 
o 4 rijen stokjes – camel babette 
o 1 rij bobbels – camel acryl 
o 4 rijen stokjes – camel babette 
o 4 rijen stokjes – paars babette 
o 1 rij bobbels – paars acryl 
o 4 rijen stokjes – paars babette 
o 2 rijen stokjes – camel babette 
o 1 rij bobbels – camel acryl 
o 2 rijen stokjes – camel babette 
o 10 rijen stokjes – paars acryl 
o 1 rij bobbels – paars babette 
o 10 rijen stokjes – paars acryl 
o 5 rijen stokjes – camel acryl 
o 1 rij bobbels – camel babette 
o 5 rijen stokjes – camel acryl 
o 6 rijen stokjes – paars babette 
o 1 rij bobbels – paars acryl 
o 6 rijen stokjes – paars babette 
o 3 rijen stokjes – camel babette 
o 1 rij bobbels – camel acryl 
o 3 rijen stokjes – camel babette 
o 2 rijen stokjes – paars acryl 
o 1 rij bobbels – paars babette 
o 2 rijen stokjes – paars acryl 
o 1 rij stokjes – camel acryl 
o 1 rij bobbels – camel babette 
o 1 rij stokjes – camel acryl 
o 5 rijen boordsteek – camel babette (het moesten er 7 zijn, maar… mijn garen was 

helemaal op…) 
 

• haak 5-7 cm boordsteek met haaknaald 4  
• Heb je niet in het rond gehaakt?  Sluit dan de zijnaden binnenstebuiten (uiteinden blijven 

open) en keer het werk.  
 
 


