NEUROTRANSFORMATIVE
BREATHWORK

RE-BIRTH

I NTR O DU K TESSsH

Medveten andning pa en ny niva



Neurotransformative Breathwork (NT-Breathwork) & Re-hirth
Medveten andning pa en ny niva

Var andning finns alltid med oss.

Du beh6ver inte packa ner den i en resvidska, eller stuva undan
den i en garderob, den tar ingen plats, och du kan leva ett
helt 1iv utan att forstd dess kraft och plats i ditt 1iv.

Ar du redo att dndra pa det?

NT-Breathwork dr andningstekniken som tar dig fran stress
och kaos av tankar i ditt huvud direkt till ditt
undermedvetna didr du far mdjlighet att avprogrammera det
som inte langre gagnar dig och bygga nya sunda

hjarnbanor.
Att bli mer av det som ar du langt hortom dina begransande tankar och beteendemonster.
Ett 1iv i 14tthet och glddje vdntar pa andra sidan.

Vem vill inte ha mer av det sa sag!
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Medveten andning har anvants som ett verktyg for

sjalvkdnnedom i tusentals ar. Det var en bortglémd

konstart som ny ater ser dagens ljus & vinner mark
foér varje dag. Enbart en liten justering av din andning
ger djupgaende effekter pa din halsa och vilmaende.

$a vad ar NT-Breathwork & Re-birth?
e Det ar speciella andningstekniker som:
V/ Reducerar stress & aktiverar ma-bra hormoner
v Frigbr stagnerade energier
v Stidrker kroppens motstandskraft mot inre stress & yttre
paverkan.
e Genom att balansera ditt nervsystem
NT-Breathwork anvands pa flera nivaer.

/nilentlionen sty processen — lager efler lager grigors &kl med din owe resa.

Det d4r som att duscha cellerna inifran & ut.

En djuprengdring - En detox




Andningsteknikerna ar utformad for att lugna nervsystemet,
minska stress, frigora mabra-hormoner dar du far mojlighet att
transformera bade kanslomassiga och fysiska obalanser.

Neurotransformative Breathwork & Re-birth belyser
andningens kraftfulla teknik att ga fran tankarnas
kretslopp till det undermedvetna, och att skapa kontakt med

din kropp och dina kdnslor istdllet foér separation.

Reconnect U genom NT-Breathwork & Re-birth

Din andning ar nyckeln till att lugna ditt nervsystenm,
balansera hormoner, ldka kroppen, stadrka sjdlvkanslan och

komma i kontakt med dina kanslor.

Andning som teknik har anvants i tusentals ar.




Varfor en facilitator?

NT-Breathwork-sessioner leds oftast av en facilitator f6r att guida dig genom

andningspasset.

For att:

o Processen kan vara kraftfull, och vagledning sakerstaller en trygg och djup upplevelse med mojlighet till
sharing.

Neurotransformative Breathwork & Re-birth - &r en vdg till transformation och;
o SKAPAR EN DJUPARE KONTAKT MED DIN FYSISKA KROPP & MEDVETENHET OM VAD SOM AR DITT ENERGIFALT.
o MEDVETANDEGOR INRE BLOCKERINGAR OCH GER DIG MOJLIGHET ATT FRISLAPPA DEM & HJALPER DIG ATT:

V' Ga fran att arbeta mot din kropp till att arbeta med den.
V/ Skifta fran sjdlvsabotage till inre fléde.
'v/ Rensa bort mentala "ogréds" & plantera nya, stdrkande mentala ménster.

/ Balansera nervsystemet

Abstrakt i teorin - men tydligt i praktiken!

a Efler ndgra randor blir del en direkl uppleveloe.

och Du kommer att uppleva en inre forandring enbart efter nagra sessioner.



Vill du forsta dig sjalv pa ett djupare plan?

Forutom teorin i NTB by KnowU rekommenderar jag onlinekurserna:
Your Marvelous Mind & Tankens Kraft - en kraftfull kombination forutom
Fédd Kanslig.

Dar du genom foérstaelse for sakernas tillstand kommer att:

V4 Wpré inre harmors, sggilvacceplans € spilyinsit
V Leva flode & medvelen marggestalion

V4 Skapa en dfgpare konlakl med dig spéily
\/,&'i/udy Cedla dig spéily ¢ den rikbuing du onskar
 Skala av lcke-trodukiliva. & destukiliva ove monster

Lis mer om var och en av kurserna under fliken “kika hidr forst” under

respektive kurs. I ovrigt:

NTB by KnowU - grundkurs i NT-Breathwork-tekniken som bas.

Innehaller teori & praktiska andningsmoment
Coachande QGA.
Méijlighet till individuell aterkoppling och vagledning.

A ds redo allt horajupa konlaklen med din sanna essens 2
O Fa/ =




Da ar NT-Breathwork & Re-Birth for dig

4 veckors kurs for dig som vill fordjupa dig i NT-Breathwork & Re-birth

Koursinnehall:

V.I. Introduktion Andningsteknik. Praktisk Breathwork 20

min.

V.2. Teori-férdjupning Breath/Movement/Sound. Praktisk
Breathwork 30 min.

V.3. Teori-nervsystemets roll i vart vdlbefinnande.
Praktisk Breathwork 45 min.

V.4. Teori triggers och grianssidttning. Vad innebidr det att
vdlja sig sjdlv. Praktisk Breathwork 45 min.




NOTE TO YOU:

NT-Breathwork ar en kraftfull

andningsteknik.

Vet du med dig att du lider av nagon somatisk
eller mental ohalsa aterkoppla med mig forst
och/eller din lakare.

Du deltar alltid pa eget ansvar.

Har du ytterligare fragor. Boka ett kostnadsfritt samtal via:  charlotta@knowuse



