Extern VIL KM3 Ortopedi och Kirurgi VT2021

Forutsattningar for extern placering

Antalet studenter som tas in pa ldkarprogrammet har successivt 6kat de senare artiondena samtidigt
har SUS verksamhet alltmer fokuserat pa hogspecialiserad vard.

En extern placering ger studenterna mojlighet att trana vanliga moment ingaende i de opererande
specialiteterna.

Studenten kommer att vara hos er under 4 dagar/vecka, mandag till torsdag. Arbetstiden foljer
ovriga lakares. Viss kvéllstjanstgoring kan forekomma fram till kl. 21, dock ej pa torsdagen da
studenten da skall ta sig ater till Malmo/Lund for Case-6vning.

Begransningar

Studenterna far inte arbeta pa egen hand utan utfor allt arbete pa uppdrag av och tillsammans med
en specifik handledare som ocksa ar ansvarig. Saledes maste alla fynd, beslut osv gas igenom liksom
eventuella journalanteckningar, remisser osv.

Mal

Kursmalen for kursen Klinisk Medicin 3 ar generellt hallna och spanner dver samtliga &mnen som
ingar i kursen (ortopedi, handkirurgi, kirurgi, karlkirurgi, urologi, anestesi, onkologi och bild och
funktionsmedicin).

Momentupplagg ortopedi

Studenterna har sin huvudhemvist pa ortopeden under 4 veckor. Under denna tid ingar 1-2 dagar pa
handkirurgisk klinik. Under den forsta veckan av de fyra veckorna sker en allméan introduktion och
studenterna har en del praktiska évningar (vg se nedan). Huvuddelen av de teoretiska kunskaperna
skaffar sig studenterna genom inldsning pa egen hand i “Ortopedi — patofysiologi, sjukdomar och
trauma hos barn och vuxna” av Karlsson et al och i en del artiklar. De teoretiska kunskaperna
appliceras och konkretiseras i Case-seminarier (patientfall) som studenterna har varje fredag. Under
dessa 12 patientfall tas de viktigaste &mnena upp (allman frakturlara, trauma 6vre extremiteten 1+2,
trauma nedre extremiteten 1+2, trauma axiellt skelett, trauma kna, ryggbesvar, multitrauma,
artrit/artros, diabetesfoten, barnhéften). Foreldsningar (som studenterna ser digitalt nar de vill) ar
ett komplement och handlar i huvudsak om @mnen som &r svara att ldsa in pa egen hand
(prevention/sjukskrivning/rehabilitering, fot, axel/armbage, idrottsortopedi, barnortopedi,
ortopediska infektioner, osteoporos och ortopediska tumorer).

Momentupplagg kirurgi

Kirurgmomentet pagar under 8 veckor, men i detta ingar en veckas onkologi och en veckas Klinisk
undervisningsavdelning dar man tranar tvarprofessionellt arbete i team. For de kvarvarande 6
veckorna har studenterna dels specifika kunskaps-och fardighetsmal som avser kirurgiska sjukdomar
och atgarder och dels fardighetsmal som ar mer allméngiltiga. | dessa allmdnna mal ingar att kunna
fungera i underlédkarroll pa en avdelning, ga rond pa flera patienter, ta stallning till och planera
utredning och behandling och kommunicera med berérda (patient, anhériga, kollegor, annan
personal). Under kirurgplaceringen har studenterna specifika kandidatmottagningar dar patienter ar
inbokade for att tas om hand av student under handledning. | denna form trénas chirurgia minor
(extirpation av naevus, aterom, lipom) och rektoskopi. Dessa sker pa hemorten. Den teoretiska
undervisningen i kirurgi utgors till storsta delen av Case- seminarier (patientfall) som halls varje
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fredag. Infor dessa laser studenterna sjalv in fakta enligt instruktioner och under Caset fordjupas
diskussionen framfor allt avseende aspekter som kan vara svart att sjalv lasa in, till exempel:
Bedomning av hur akut en klinisk situation ar? Hur bor man prioritera? Casen omfattar vanliga och
farliga sjukdomar i gastrointestinalkanalen och brdst samt thoraxtrauma. Casen kompletteras med
forinspelade forelasningar inom endokrinkirurgi, specifika maligniteter, nutrition, bariatrisk kirurgi
mm.

Examination

Studenterna dokumenterar sina erfarenheter i en kursportfélj. | kursportféljen ingar férutom
skriftliga inlamningsuppgifter dven deltagande i VIL (Verksamhets Integrerat Larande ) och
genomférande av sit-ins (enl mini-CEX protokoll). De delar som berér kirurgi finns i bilaga 1 och
ortopedi finns i bilaga 2.

Studenterna gor i slutet av terminen dessutom ett teoretiskt och ett praktiskt kunskapsprov.

Forkunskaper

Under tidigare kurser (framférallt inom internmedicin, gon och ONH) har studenterna trinat pa
interaktion i patientmoten och dven pa kliniskt resonemang och allmédn dokumentation sasom
journalskrivning, remisser osv. Pa internmedicins avdelning har de dven gatt rond pa enstaka patient.
Innan den aktuella kursen KM3 har de dock inte verkat alls inom kirurgiska discipliner. Beroende pa
nar under sin KM3 de har sin externa placering kan de ha hunnit fa en del erfarenheter av detta.

Studenten har sedan tidigare kurser dock dokumenterade kunskaper i anatomi inklusive for
rorelseorganen, buk och thorax. | hdndelse av att de tappat dessa finns filmer for repetition pa deras
larplattform.

Under introduktionen har studenterna fatt teoretisk genomgang och darefter fatt utfora féljande
praktiska moment

e  Bukpalpation

e Brostpalpation

e Suturering

e Attt satta KAD

e Basalt ATLS med markorer.

e Undersodkningsteknik (ortopedi)
e Gipsnhing

e Kndpunktion

De har ocksa 6vat basal tolkning av vanliga rontgenbilder och att kommunicera fynd pa réntgenbilder
inom ortopedi.

Sit-ins

For att kunna utvecklas optimalt &r det viktigt med aterkoppling. Under patientmote i VIL sker detta
med hjalp av sit-ins som dokumenteras enligt ett sarskilt miniCex-protokoll (vg se bilaga 3).
Handledaren dokumenterar direkt i en app i studentens telefon, informationen éverfors sedan
automatiskt till studentens portfolj. Bedomningsskalan &r sjalvinstruerande och utgar fran vad
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handledaren behévde hjalpa till med. Utgangspunkten &r att studenten en gang varje dag skall
genomféra en sit in.

Tankta laraktiviteter under extern placering i Kirurgi

Studenten skall delta i vanliga arbetsuppgifter for lakare. Under tva sammanhangande veckor ska
fokus vara pa avdelningsarbete. Studenten ska dar ta del av peroperativt férlopp men ocksa lara sig
om avdelningsarbete generellt enligt nedan. Det ar en fordel om studenten kan ga med en och
samma lakare under hela avdelningstjanstgéringen. De Ovriga tva veckorna ska tacka mal avseende
handlaggning av akuta kirurgiska patienter och basalkirurgi med fokus pa brack- gall-och broéstkirurgi
enligt nedan. Studenterna bor da tjdnstgora pa akutmottagning, kirurgmottagning och
operationsavdelning.

Avdelning
Avdelningsplaceringen har féljande huvudmal.

1. att studenten deltar i det perioperativa omhéndertagandet av patienter som genomgar kirurgi.

2. att studenten trénar pa att utféra vanligt forekommande arbetsuppgifter for en underlakare pa
kirurgavdelning sdsom att undersoka patienter, skriva remisser och epikriser.

3. att studenten tranar pa att féresla ordination av vatskor, smartstillande samt andra vanligt
férekommande lakemedel.

4, att studenten foreslar tolkning av utférda undersokningar.

5. att studenten foreslar fortsatt handldggning av patient.

6. att studenten med stod leder rondarbete for 4 patienter.

7. att studenten tranar pa fardigheter sasom att sitta PVK, v- sond,KAD, omlaggning av sar mm.

8. att studenten far inblick i varden genom att folja patienter till undersékningar och vara med pa MDK-
konferens.

Mottagning
Studenten ska delta pa minst 4 mottagningspass. Mottagningsplaceringen har féljande huvudmal:

1. att studenten far undersoka patienter med knuta i brdstet och ljumskbrack

2. att studenten far ta del i remisshantering (hur de bedéms, hanteras och vad en god remiss
innehaller) och diskutera remissers utformning

3. att studenten far ta del i preoperativ bedémning (hur bedémningen gors, vad den baseras pa, hur
detta formedlas till patienten)

4. att studenten far ta del av hur man ger preoperativ information till patient och anhoériga
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Operation
Placeringen pa operation har féljande huvudmail:

1. att studenten Gvar pa att assistera och hantera steril miljo,

2. att studenten far en inblick i hur det gar till ndr en patient blir opererad och till sist ocksa

3. att studenten far en allménbildning kring hur kirurgiska standardingrepp gar till.

FOr det forsta malet ar det mest fordelaktigt om studenten kan vara intvattad och far assistera och
trdna aktiviteter som att agera i steril miljo, halla hake, klippa suturer, skota diatermi och sug. For att
majliggora progression ar det viktigt att studenten efter avslutad operation far aterkoppling.

For det andra malet &r det fordelaktigt om studenten dr med bade pre-, per- och postoperativt med
samma patient. Har ingar forutom sjélva ingreppet dven preop- och postopsamtal, eventuell klinisk
undersokning preoperativt samt utskrivningssamtal.

For det tredje malet ar det fordelaktigt om studenten vid nagot tillfalle kan delta i bade
laparoskopiskt och 6ppet ingrepp och dessutom vid nagot tillfalle kan delta i nagra av nedanstaende

ingrepp:

e Brostkirurgi
e  Brackkirurgi
e  Tarmkirurgi

Akutmottagning
Detta brukar vara den placering som studenterna uppskattar mest.

Placeringen pa akutmottagningen har féljande huvudmal:

1. att studenten far trdna pa lakares arbetsuppgifter (anamnesupptagning och klinisk undersékning
samt vélja huvuddiagnos och differentialdiagnoser, bestélla Iampliga undersoékningar och tolka
utfallet och vélja behandling och att informera patienten).

2. att studenten far interagera med andra yrkeskategorier

3. att studenten far dva pa vanliga procedurer

En férdel ar om studenten kan ga in och tala med och undersdka patienten forst och sedan far
diskutera med handledare som bekraftar fynd och skoter det vidare handlaggandet. Minst en gang
varje pass ar det lampligt att studenten gor en sit-in, handledaren maste da sitta med studenten i
patientmotet.

Vissa patienter kan av olika anledningar inte vanta (tex peritonit, kraftig blédning osv). Studenten bér
da foélja med handledaren och observera nar denna handlagger fallet.

Sarskilt intressanta procedurer som studenterna bor fa maojlighet att trana pa (under handledning) ar:

e Sarhantering (beddma, tvéitta, suturera, ldgga om)
o Akut buksmarta
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Tankta laraktiviteter under extern placering i Ortopedi

Studenten skall delta i vanliga arbetsuppgifter for lakare med fokus pa mottagning, operation och
akutmottagning. Avdelningstjanstgoring sker pa annat satt under kursen men saklart kan studenten
dven genomfora kortare moment dar. Det ar en fordel om studenten kan ga med en och samma
lakare under hela vistelsen, detta behover inte galla akutmottagningen.

Operation
Placeringen pa operation har tre huvudmal:

1. Dels att studenten 6var pa att assistera,
2. dels att studenten far en inblick i hur det gar till ndr en patient blir opererad och till sist ocksa
3. attstudenten far en allménbildning kring hur ortopediska standardingrepp gar till.

FOr det forsta malet ar det mest fordelaktigt om studenten kan vara intvattad och far assistera och
trdna aktiviteter som att agera i steril miljo, halla hake, klippa suturer, skéta diatermi och sug. For att
majliggora progression ar det viktigt att studenten efter avslutad operation far aterkoppling.

For det andra malet &r det fordelaktigt om studenten dr med bade pre-, per- och postoperativt med
samma patient. Har ingar forutom sjélva ingreppet dven preop- och postopsamtal samt
utskrivningssamtal.

For det tredje malet ar det fordelaktigt om studenten kan delta i ndgra av nedanstaende ingrepp:

e Fotledsfraktur

e  Hoftfraktur

e  Artroskopi

e Handledsfraktur

e Hoftplastik

e Knaplastik

e Framfotsoperation

Mottagning
Placeringen pa mottagning har tre mal:

1. Dels att studenten tranar pa en ldkares arbetsuppgifter (anamnesupptagning och klinisk
undersdkning samt vélja huvuddiagnos bland differentialdiagnoser),

2. dels att studenten fa en allméan insyn i remisshantering (hur de bedéms, hanteras och vad en
god remiss innehaller) och

3. att studenten far en inblick i hur en ortopedisk bedémning gar till.

For att studenten skall fa ut sa mycket som majligt rekommenderas s.k. reducerad mottagning med
en patient mindre per pass (fm resp em). Minst en gang under varje pass ar det lampligt att géra en
sit-in, handledaren maste da sitta med studenten i patientmotet.

For studenten sarskilt intressanta patienter ar:

e Nybesok
e  Uppfdljning frakturer
e Uppfoljning efter operation
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Akutmottagning
Detta brukar vara den placering som studenterna uppskattar mest.

Placeringen pa akutmottagningen har tre mal:

1.

Det forsta och viktigaste ar att trdna pa ldkares arbetsuppgifter (anamnesupptagning och
klinisk undersékning samt valja huvuddiagnos och differential diagnoser, bestélla lampliga
undersokningar och tolka utfallet och vélja behandling och att informera patienten).
Ocksa att interagera med andra yrkeskategorier och

att 6va pa vanliga procedurer ar viktigt.

Sarskilt intressanta procedurer som studenterna bor fa maojlighet att trana pa (under handledning) ar:

Sarhantering (Bedoma, tvatta, suturera, ldgga om)
Reponera fraktur

Punktera knaled

Gipsa

Kdnna ledinstabilitet i knaled

En férdel ar om studenten kan ga in och tala med och undersdka patienten forst och sedan far
diskutera med handledare som bekraftar fynd och skoter det vidare handlaggandet. Minst en gang
varje pass ar det lampligt att studenten gor en sit-in, handledaren maste da sitta med studenteni
patientmotet.

Vissa patienter kan av olika anledningar inte vanta (tex luxerad axel, 6ppen fraktur osv). Studenten
bor du félja med handledaren och observera nar denna handlagger fallet.



