“Det vi kvinnor inte talar om”™




Vi pratar om varmevallningar, men smartor och obehag
pa grund av torra slemhinnor i underlivet — det pratar vi

inteom ...

Fler an halften av alla kvinnor, vars menstruation upphort, lider av besvar i underlivet i form av
sveda, obehag och inte sallan ocksa smartor.

Besvaren uppstar eftersom bildandet av det kvinnliga kénshormonet
ostrogen minskar. Orsaken kan vara klimakteriet men ocksa kvinnor
som har gatt igenom t.ex. brostcancer behandling kan drabbas.

Fler éin 800.000 svenska kvinnor har
dagliga obehag fran kénsliga och
torra slemhinnor i slidan.

Vanligtvis upplever vi som kvinnor ett antal symtom

som orsakar obehag i vardagen och kanske till och med
smartor vid samlag. Det paverkar naturligtvis sexlivet och

darmed hela forhdllandet i manga relationer.

Smartfri behandling — utan hormoner
Monalisa Touch behandlingen ar langtidsverkande och
bestar vanligtvis av tre smartfria laserbehandlingar med 4-6
veckors mellanrum. Darefter en arlig uppféljningsbehandling.

Bade internationella och danska studier visar att de flesta kvinnor
upplever markbara forbattringar redan efter férsta behandlingen
och fler an 85 % upplever en god eller mycket god effekt efter tre behandlingar.



Monalisa Touch aterstaller naturlig fuktighet

Monalisa Touch ar smartfri och specialutvecklad fér behandling av torra och kansliga slemhin-
nor i slidan. Behandlingen paverkar vavnaden sa slemhinnans naturliga fuktighet, fyllighet och
elasticitet aterstalls.

Monalisa Touch behandlingen:

+ Gynekologen fragar om symtom och ett eventuellt sjuk-
domsmonster

« Gynekologen utfor en forundersékning och en ultra-
ljudsskanning

« Om gynekologen konstaterar vaginal atrofi (torra slem-
hinnor), kan behandlingen initieras *

« Behandlingen tar mindre an 10 minuter och ar smartfri.

Var uppmarksam pa:

+ Innan behandlingen ska du undvika att anvanda kram-
er och liknande i slidan

+ |tva-tre dagar efter behandlingen kan du uppleva obe-
hag i form av lattare blodning och flytning

« Du kan ateruppta dagliga aktiviteter omedelbart efter
behandlingen.

Alla manniskor ar olika, dven fysiologiskt. Tala med din gyneko-
log om din situation och fraga om dina behandlingsalternativ.

* Smartor och obehag av andra anledningar an vaginal atrofi kan inte behandlas med MonalLisa Touch.



Ar Monalisa Touch néagot for dig?

Upplever du:

«  Smdrtor och obehag vid sport eller dagliga sysslor?

« Smdrtor i slidan i samband med sex?

- Vdljer du bort sociala aktiviteter pa grund av obehag i underlivet?

«  Minskad samlevnad pa grund av bristande sexlust?

«  Sldrdu ifrdn dig smdrtor och obehag i underlivet med “sé dr det bara”?

uiyn

Om du kan svara “ja” pa flera av fragorna finns det en bra anledning att
tala med din lakare/ gynekolog. Du behover inte acceptera ett liv med
besvar fran kansliga och torra slemhinnor nar det finns behandlingar som
ger dig lusten tillbaka till livet.

Behandlingen erbjuds av Klinik MonalLisa

Behandling med MonalLisa Touch ar beprévat i Danmark av professor Lisbeth
Nilas i samarbete med gynekologerna Lisbeth Elving och Charlotte Marx som
tillsammans med sitt team har genomfért en pilotstudie av behandlingen pa

Hvidovre Sjukhus.

Monalisa Touch erbjuds av specialutbildade gynekologer mot direktbetalning.

Flera sjukforsakringsbolag erbjuder stod eftersom Vaginal atrofi (torrhet i
slidan) ar en kronisk sjukdom som kan ge smarta och obehag och darmed
begransa ditt dagliga liv.

Har du en privat sjukférsakring, forsakra dig om att den tacker — innan du talar
med gynekologen.
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