
	

	

MonaLisa	Touch	

Laserbehandling	af	tørre	slimhinder	(vaginal	atrofi)	hos	menopausale	kvinder	

”et	paradigmeskifte	i	behandling	af	vaginal	atrofi”	

	

MonaLisa	Touch	er	en	ny	behandling	af	tørre	slimhinder	hos	kvinder	før,	under	og	efter	overgangsalderen.	
Behandling	er	her	i	Danmark	introduceret	af	professor	Lisbeth	Nilas	i	samarbejde	med	gynækolog	Lisbeth	
Elving,	som	sammen	med	deres	team	har	gennemført	et	pilot	studie	af	behandlingen	på	Hvidovre	Hospital.		

Tørhed	i	skeden	eller	vaginal	atrofi	er	et	udbredt	problem,	der	rammer	mere	end	50%	af	alle	kvinder,	der	er	
ophørt	med	at	have	menstruation.	Det	er	imidlertid	ikke	kun	de	post	menopausale	kvinder,	der	kan	have	
problemer	med	tørhed	i	skeden.	Mange	yngre	kvinder	oplever	også	problemer.	Endelig	findes	en	stor	
gruppe	af	kvinder,	der	modtager	behandling	for	kræft	eller	tidligere	er	blevet	behandlet	for	kræft,	som	har	
store	problemer	med	deres	slimhinder	i	skeden.	Fælles	for	kvinderne	er,	at	de	lider	af	en	lang	række	
symptomer,	der	medfører	et	generelt	ubehag	og	egentlige	smerter	ved	samleje.	Dette	påvirker	naturligt	
nok	sexlivet	og	dermed	hele	samlevet	for	de	fleste	par,	hvad	enten	forholdet	er	nyt	eller	man	har	tilbragt	
mange	år	sammen.	Et	godt	sexliv	giver	en	forbedret	livskvalitet.	Knas	i	sexlivet	kan	desuden	virke	som	en	
katalysator	for	eller	anledning	til,	at	et	forhold	går	i	stykker	og	f.eks.	ender	i	en	skilsmisse.		

MonaLisa	Touch	behandlingen	består	i	at	revitalisere	skedens	slimhinde	med	en	lokal	laserbehandling,	der	i	
første	omgang	gives	tre	gange	inden	for	en	periode	af	tre	til	fire	måneder.	Udenlandske	studier	viser	langt	
de	fleste	kvinder	rapporterer	om	mærkbare	forbedringer	allerede	efter	første	behandling.	Efterfølgende	
vedligeholdes	effekten	med	en	årlig	behandling.	Behandlingen	fjerner	symptomerne	–	herunder	tørhed,	
irritation	og	smerter	ved	samleje.	Og	det	uden	brug	af	f.eks.	hormoner,	der	skal	tages	dagligt	eller	i	det	
mindste	regelmæssigt.		

Rigtig	mange	kvinder	oplever	før,	under	eller	efter	overgangsalderen,	problemer	med	tørre	slimhinder.	Når	
menstruationen	ophører	eller	bliver	uregelmæssig,	reduceres	produktionen	af	østrogen.	Det	betyder,	at	
slimhinderne	mister	deres	normale	smidighed	og	fugt.	Kvinder	fortalte	om	ubehag,	svien	og	smerter	ved	
samleje.	De	fortalte	også	om,	hvordan	en	tør	og	sart	slimhinde	i	skeden	ofte	sætter	sexlivet	i	stå	og	skaber	
samlivsproblemer	i	ellers	gode	og	velfungerende	parforhold.	Problemerne	forbundet	med	tørre	slimhinder	
var	langt	hyppigere	forekommende	end	både	nettet	og	den	offentlige	debat	afslører.	Kvinderne	lider	i	
reglen	i	stilhed	og	med	dem	deres	partnere.	Der	er	en	betydelig	underbehandling	af	problemet	bl.a.	fordi	
mange	oplever	det	som	lidt	af	et	tabu	at	tale	med	deres	praktiserende	læge	om	tørhed	i	skeden.	Mere	end	
450.000	danske	kvinder	er	ramt	af	tørre	og	sarte	slimhinder.	Forekomsten	er	stigende	med	alderen.			

Laserbehandlingen	giver	et	stort	flertal	af	de	behandlede	kvinder	en	naturlig	slimhinde	i	skeden	efter	kun	
tre	behandlinger	inden	for	tre	til	fire	måneder	og	én	enkelt	opfølgende	behandling	én	gang	om	året.	Dette	i	
modsætning	til	behandling	med	østrogen	–	lokalt	virkende	i	skeden	eller	systemisk	i	form	af	P-piller,	hvor	
behandlingen	er	mere	eller	mindre	permanent	og	kan	have	væsentlige	bivirkninger.	En	af	de	oplagte	
årsager	til,	at	mange	kvinder	er	forbeholdne	over	for	brugen	af	hormoner.				

Løser	også	stort	problem	for	kræftpatienter	

Laserbehandlingen	kan	anvendes	af	kvinder,	der	har	været	i	behandling	for	kræft	–	f.eks.	brystkræft	og	som	
følge	deraf	ikke	tåler	østrogenbehandling.	Det	gælder	bl.a.	kvinder,	der	er	behandlet	for	brystkræft	og	



	

forskellige	former	for	kræft	i	underlivet.	For	disse	kvinder	er	laser,	ofte	den	eneste	behandling	de	tåler	og	
eneste	alternativ	til	de	forskellige	cremer	og	olier,	som	kvinder	traditionelt	har	været	henvist	til,	hvis	de	
ønsker	at	have	et	aktivt	sexliv	efter	deres	kræftbehandling.	I	alt	er	mere	end	150.000	danske	kvinder	ramt	
af	tørre	og	sarte	slimhinder	som	følge	af	kræftbehandling.				

Hvad	betyder	et	velfungerende	underliv	for	samlivet?	

De	fleste	ved	det	godt:	Sex	og	nærhed	er	vigtige	ingredienser	i	et	velfungerende	forhold.	Hyppig	sex	og	
nærhed	giver	ny	energi	til	forholdet,	mens	fravær	af	et	intimt	samliv	virker	fremmedgørende	og	bringer	i	
reglen	parret	længere	fra	hinanden.	Det	er	imidlertid	ikke	kun	følelseslivet,	der	skal	holdes	i	form.	
Regelmæssigt	samleje	bidrager	også	til	at	stimulere	de	kirtler,	som	giver	fugtighed	til	slimhinden	i	skeden.	
Det	gør	alle	former	for	seksuel	aktivitet	i	øvrigt.	Regelmæssig	sex	stimulerer	blodcirkulationen	i	underlivet	
og	styrker	derved	slimhinderne	i	skeden.	Reduceret	eller	ingen	seksuel	aktivitet	betyder	altså	blot	at	
symptomerne	forværres.	Og	det	kan	samlivet	også	blive.	Skilsmissestatistikken	taler	sit	tydelige	sprog.	
Rigtig	mange	i	alderen	45	til	60	år	bliver	skilt.	I	aldersklassen	50-59	år	bliver	mere	end	dobbelt	så	mange	
skilt	i	dag	sammenlignet	med	i	1999.	Undersøgelser	viser,	at	det	ofte	er	samlivsproblemer	og	knas	i	sexlivet,	
der	er	en	udløsende	faktor	for	skilsmissen.		

Behandling	af	tørhed	og	sarte	slimhinder	

Symptomer	i	forbindelse	med	overgangsalderen	er	individuelle.	De	samme	er	præferencerne	for	den	
behandling,	som	kan	afhjælpe	symptomerne.	Hvad	enten	der	er	tale	om	cremer	og	olier	af	forskellig	slags,	
hormoner	eller	laserbehandling.	Hvad	der	er	det	rigtige	valg,	er	for	den	enkelte	kvinde	at	beslutte.		

MonaLisa	Touch	kan	være	en	hjælp	for	kvinder	med	tørre	og	sarte	slimhinder,	der	gerne	vil	have	en	
langsigtet	løsning.	Det	er	en	løsning	for	dem,	der	ikke	dagligt	eller	meget	regelmæssigt	ønsker	at	skulle	tage	
medicin.	Og	det	er	et	tilbud	til	dem,	der	i	forbindelse	med	samleje,	gerne	vil	undgå	at	skulle	bruge	olier	og	
glidecreme	m.v.	Kort	sagt,	MonaLisa	Touch	er	en	behandling,	som	især	henvender	sig	til	de	kvinder,	der	
gerne	vil	have	en	langsigtet	løsning	på	deres	problem	og	ikke	ønsker	at	blive	mindet	herom	dagligt	i	
forbindelse	med	indtagelse	af	hormonpræparater.	Og	de	kvinder	der	har	fravalgt	hormonbehandlinger	i	det	
hele	taget.		

Smertefri	laser	

MonaLisa	Touch	er	en	ny	type	laserbehandling,	der	til	trods	for,	at	der	er	tale	om	laser,	i	sig	selv	er	helt	
smertefri.	Behandlingen	foregår	ved,	at	kvinden	får	indført	en	probe		i	skeden,	som	langsomt	trækkes	ud	alt	
imens,	at	skedevæggen	belyses.	Stimulationen	af	skede	slimhinden	tager	kun	omkring	10	minutter.	
Efterfølgende	betyder	laserpåvirkningen,	at	skedens	slimhinde	regenererer	og	efter	tre	behandlinger	
genvinder	sin	naturlige	fugtighed.	Behandlingen	er	ikke	forbundet	med	anden	ubehag	end	den,	der	kan	
opstå,	når	laser-proben	indføres	i	skeden.	Er	skedeåbningen	irriteret	kan	dette	være	forbundet	med	lidt	
ubehag,	der	dog	er	helt	forbigående.	Selve	laserbehandlingen	er	smertefri.		

For	at	sikre	sig,	at	effekten	af	behandlingen	også	var	så	god,	som	den	umiddelbart	gav	indtryk	af	og	som	
udenlandske	studier	har	dokumenteret,	besluttede	professor	Lisbeth	Nilas	og	Lisbeth	Elving	sig	for	at	
gennemføre	et	klinisk	studie	på	Hvidovre	Hospital,	hvor	hun	på	det	tidspunkt	var	overlæge.	Studiet	blev	
designet	til	at	efterprøve	de	resultater,	som	tidligere	er	vist	i	andre	studier.	I	alt	45	kvinder	blev	inkluderet	i	
studiet	og	resultaterne	var	meget	positive.	Data	forventes	publiceret	i	løbet	af	kort	tid	i	et	videnskabeligt	
tidsskrift.	På	verdensplan	er	mere	end	2	mio.	kvinder	i	mere	end	70	lande	til	dato	blevet	behandlet	med	
MonaLisa	Touch.	Behandlingen	er	godkendt	i	en	lang	række	lande	og	er	blandt	andet	FDA	godkendt	i	USA.	
Der	udgives	løbende	videnskabelige	artikler	om	studier	blandt	de	praktiserende	lande.			



	

I	Danmark	udbydes	behandlingen	gennem	Klinik	MonaLisa	i	samarbejde	med	netværk	af	gynækologiske	
klinikker	rundt	om	i	landet.			

Vi	har	klinikker	i:		Aabenraa,	Aalborg,	Frederiksberg,	Hillerød,	København,	Køge,	Odense.		

	

Kontakt	data:	

Klinik	MonaLisa	
Blokken	11	

3460		Birkerød	

Telefon:	3133	6662	

www.klinikmonalisa.dk	

	

	


