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      Journal  

 

 

Navn:_______________________________________________________________________________                                                                                                                                           

Adresse:_____________________________________________________________________________                                                                                                                                             

Postnummer og by: ____________________________________Tlf:_____________________________                                                       

Email:_______________________________________________________________________________                                                                                              

 

Svar venligst JA eller NEJ på alle følgende spørgsmål (sæt ring om Ja eller Nej) 

1. Har du nuværende eller kronisk sygdom?                  JA   NEJ 

Oplys om evt. tidligere varme-urticaria (nældefeber), diabetes, autoimmune lidelser eller enhver 
autoimmunitet, blodsygdomme, cancer, bakterielle- eller virale infektioner, medicinske tilstande, der 
væsentligt kompromitterer helingsprocessen, hjerteinsufficiens eller -lidelser, nyre- og leversvigt/-dysfunktion, 
flebitis (venebetændelse), tromboflebitis (overfladisk årebetændelse), flebo trombose (årebetændelse), 
infektionssygdomme, koagulationsforstyrrelser/-hæmoragisk diatese (blødning i huden), svær hyperglykæmi 
og hyperkolesterolæmi, forhøjet blodtryk eller enhver anden tilstand eller sygdom.  

Oplist venligst: 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

2. Har du nuværende eller kroniske hudsygdomme?                     JA   NEJ 

Oplys også eventuel eksem, psoriasis, allergisk dermatitis, sygdomme, der påvirker kollagen, 

sklerodermi, hudkræft eller enhver anden hudsygdom. 

Oplist venligst: 
______________________________________________________________________________________ 

 

3. Er du i øjeblikket under lægelig behandling? Hvis ja, af hvilken grund?                  JA   NEJ 

Oplist venligst: 
______________________________________________________________________________________ 

 

4. Tager/bruger du nogen former for medicin (receptpligtig, regelmæssigt eller dagligt?          JA   NEJ 

Oplist venligst: 
______________________________________________________________________________________ 

 

5. Er der aktuelt nogle produkter (medicinske og ikke-medicinske), som du bruger på din                         
hud på en regelmæssig eller daglig basis?                      JA   NEJ 

Oplist venligst: 
______________________________________________________________________________________ 
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6. Har du nogen former for hjerte implantater/pacemakere eller andre                                       
implanterbare enheder?                      JA   NEJ 

 

7. (For kvinder) er du eller kan du være gravid?                    JA   NEJ 

 

8. (For kvinder) Er du ammende?                     JA   NEJ 

 

9. Har du allergi over for medicin, mad, latex eller andre stoffer?                   JA   NEJ 

Oplist venligst: 
______________________________________________________________________________________ 

 

10. Har du evt. tidligere haft hudsygdomme stimuleret af varme, såsom tilbagevendende                  
Herpes Simplex i det behandlede område?                      JA   NEJ 

 

11. Har du eller for nyligt har haft udslæt, betændelse, infektion eller hæmatom 

i det område, der skal behandles?                       JA   NEJ 

 

12. Har du tidligere modtaget strålebehandling i det område, der skal behandles?                   JA   NEJ 

13. Har du inden for de seneste seks måneder brugt noget af følgende:   

anti-inflammatorisk, antikoagulantia eller blodfortyndende medicin?                    JA   NEJ 

 

Angiv venligst produktnavn og dato sidst brugt:  

______________________________________________________________________________________ 

 

14. Er du opereret eller modtaget andre behandlinger, medicinske eller kosmetiske, 

 i det område, der skal behandles?                      JA   NEJ 

Hvis ja, angiv venligst:  

______________________________________________________________________________________                                                                        

 

15. Har du eller har du tidligere haft brok?                     JA   NEJ 

 

 

Læs venligst dette omhyggeligt igennem og forstå indholdet af denne formular.  

Spørg os, hvis der er noget du ikke forstår. 

 

Jeg forstår, at denne procedure fungerer ved at bruge højfrekvente elektromagnetiske bølger (CoolwavesTM) leveret til 
de subdermale lag fra to specialdesignede håndstykker. CoolwavesTM beskadiger fedtcellerne, som derefter elimineres 
af kroppen gennem dit lymfesystem. Onda-systemet giver også cellulite- og hudopstramnings-behandling. Onda udfører 
behandling over hele kroppen (eksklusive ansigt, hals, hænder og fødder) på en praktisk talt smertefri måde. 

Jeg forstår, at jeg kan opleve opvarmning samt kulde, snurren, prikkende eller nive-fornemmelser i det dybe fedtlag. 
Disse fornemmelser er normale og forventede, og de er en indikation af en effektiv ONDA-virkning på de subdermale 
fedtlag såvel som cellulite eller opstramning. Langt de fleste oplevet behandlingen som en vekslen mellem kulde og 
varme, som føles behagelig.  
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OBS: De eneste bivirkninger vi har oplevet i klinikken efter behandlingen er en smule rødne, et par stykker har 
oplevet en smule ømhed og ellers et par blå mærker. Vi har aldrig oplevet vedvarende bivirkninger, hævelser, 
knuder, svimmelhed m.v. Nedenstående skal udelukkende ses som en oplysning fra producentens side: 

Jeg forstår, at min hud kan være mildt rød til rød umiddelbart efter behandlingen. Dette kan vare i timer, evt. op til dage. 
Efter Onda-behandlingen kan jeg i yderst sjældne tilfælde opleve hævelse og ømhed, der varer op til et par uger, men 
som kan vare længere, ligelededes vævsfasthed eller knuder. Selvom det er meget ualmindeligt, kan nogle knuder være 
permanente. Andre mindre almindelige bivirkninger, der kan opstå, er smerter, blå mærker, kløe, uregel- mæssigheder i 
hudens konturer, fordybninger, hyperpigmentering, asymmetri, ændringer i hudens slaphed, følelses- løshed, blærer eller 
forbrændinger. Sjældne forekomster af besvimelse eller svimmelhed er blevet observeret under og/eller efter 
behandlingen. Der kan være risici, der endnu ikke er kendt på nuværende tidspunkt. 

Jeg forstår, at der forventes at se en forbedring i behandlingsområdet efter 2 til 4 behandlinger. 

Ca 2 % af klienterne i klinikken oplever ikke samme effekt som de 98 % andre. Selv om der forventes gode resultater, 
med fokus på forbedring og ikke perfektion, er hver person unik, og det er umuligt at garantere resultater. Desuden kan 
Onda-behandlinger ikke stoppe dannelsen af ny cellulite eller forhindre fremtidig løs hud eller dannelse af nye 
fedtdepoter.  

 

Hvornår kan jeg se resultatet? 
Resultatet kan ses efter 4 og samme område kan genbehandles efter 3 - 4 uger, afhængig af hvilet område der 
behandles. De smeltede fedtceller er væk for evigt. - Behandlinger er derfor permanent. 
 
Behandlingen vil altid være individuel og giver derfor ikke samme resultat hos alle. Ligger du i kalorieoverskud og 
tager på eller taber dig under en behandlingsforløb, vil det ikke være muligt at se det egentlige resultat, da en 
vægtøgning naturligt modarbejder behandlingen i forhold til fedtreduktion. Et vægttab vil kunne være medvirkende til 
mere løs hud på kroppen end fra behandlingsopstart. Svinger du i vægt, tager på, taber dig og tager på igen kan 
fedtet fordele sig anderledes på kroppen ved vægtøgning end ved udgangspunktet.  
Inden og imellem behandlinger vil du blive målt og vejet, samt få taget billeder, så vi løbende kan følge din udvikling. 
Dette er et krav fra klinikkens side.  
 

 

Klinik 81 

Instruktion til før-/efterbehandling 

 

Før behandling 

• Undgå direkte sol på behandlingsområdet 7 dage før behandlingen og 2 dage efter. 

• På grund af mikrobølgers høje grad af absorption af vand, anbefales det at indstille brugen af fugtgivende og 
blød- gørende cremer i det område, der skal behandles, 7 dage før sessionen med Onda. På den måde undgår 
man at få en større optagelse af CoolwavesTM i de overfladiske lag af huden og samtidig øges 
gennemtrængningen til fedt- vævet. 

• Du bør drikke 2-3 liter vand om dagen for at understøtte behandlingen. Det anbefales at begynde dette 2-3 
dage før behandlingen og fortsætte dagligt i 4 uger efter. 

• Tag et brusebad eller et bad på behandlingsdagen. Din hud skal være fri for al makeup, lotions, cremer og 
kropsolier. 

• Fjern alle smykker og piercinger, der er relevante for behandlingsområdet. 

• Hvis du har meget tykt og tæt hår i behandlingsområderne, bedes du trimme eller barbere områderne hjemme 
før din aftale. 

• Sørg for at diskutere din sygehistorie og den medicin du evt. tager med din behandler. 

 

Efter behandling 

OBS: De eneste bivirkninger vi har oplevet i klinikken efter behandlingen er en smule rødme, et par stykker har 
oplevet en smule ømhed og ellers et par blå mærker. Vi har aldrig oplevet vedvarende bivirkninger, knuder m.v. 
Nedenstående skal udelukkende ses som en oplysning fra producentens side. 

 

Få oplever en let ømhed efter behandling. – Lidt ligesom at man har dyrket motion og kan mærker at kroppen her rørt 
sig. 



4 

 • Knuder kan i ganske få tilfælde forekomme i de behandlede områder. De forsvinder typisk efter få dage og varer kun i 
sjældne tilfælde længere. Det er blot det “smeltede fedt” der samler sig og skal masseres væk. Hvis man ikke passer sin 
massage hjemme og dette opstår, kan det tage op til ca. 4 uger at massere væk efterfølgende. 

 • Hvis huden er svagt lyserød eller rød i området efter behandlingen, skal du undlade at tage et varmt bad, indtil rødmen 
er forsvundet 

Ubehag, hævelse eller vævsfasthed kan i sjældne tilfælde forekomme i de behandlede områder men forsvinder normalt 
uden medicinsk indgriben. 

. • Massér det behandlede område 1-2 gange om dagen i 5-10 minutter. Du bør fortsætte massagen frem til din næste 
behandling eller i 4 uger efter sidste behandling. Dette er afgørende for at opnå det bedste resultat efter behandlingen. 

 

Patienten bør undgå direkte sol efter behandlingen i 2 dage. 

Det foreslås, at du som patient indtager en passende sund kost og laver moderat fysisk aktivitet. Du kan genoptage dine 
normale daglige aktiviteter, inklusive træning, umiddelbart efter din Onda-behandling. 

At forblive godt hydreret og let fysisk aktivitet hjælper med at mobilisere det behandlede fedt til bearbejdning gennem 
lymfesystemet. Vi opfordrer dig til at drikke mindst 2 liter vand om dagen og tage en daglig gåtur eller fortsætte din 
almindelige træningsrutine. 

Kontakt din læge, hvis du har bekymringer vedrørende dine behandlingsområder, såsom øget ømhed, hævelse eller 
andre bivirkninger flere dage efter din behandling. 

 

Ønsker du nyhedsbrev med tilbud, kunde historier m.m.?      (sæt kryds)                           Ja___  Nej ____ 

Må vi bruge dine (anonyme) før- og efterbilleder?                     (sæt kryds)                        Ja___  Nej ____ 
(Ved anonyme menes at billederne beskæres og at man som udgangspunkt ikke kan se hvem der er på billederne 
medmindre det gælder behandling af ansigtet. Ved hagebehandling beskæres billederne så man ser så lidt af 
ansigtet så muligt, men dele af ansigtet vil naturligt kunne ses. Ved behandling af ansigtet vil hele ansigtet vises. 
Giver du tilladelse til at vi må bruge dine billeder, forstår du at ved behandling af hagen, kan dele af ansigtet ses og 
hele ansigtet ved behandling af ansigt.)  
 
Med underskrift tilkendegiver du: 
Accept af Klinik 81´s afbudsbetingelser, handelsbetingelser & samtykker til, at Klinik 81 opbevarer dine 
personoplysninger i henhold til Databeskyttelsesforordningen af 25 maj 2018 (Lovkrav)  
 
Afbudsbetingelser. 
Har du brug for at melde afbud, så meld venligst afbud i god tid og senest 48 timer før din aftalte behandling. 
Udebliver du eller melder for sent fra til din behandling, vil tiden ikke kunne bruges af andre. Du vil derfor hæfte for 
vores afbudsafgift på 1.000 kr. ved afbud indenfor 48 timer inden aftalte booking. 
Vores afbudsbetingelser er gældende uanset årsag til afbud, herunder bl.a. sygdom.  
Fakturaen sendes ud og skal betales indenfor 8 dage – Afbudsafgiften kan ikke trækkes fra tidligere købte 
behandlinger.  
 
Personoplysninger. 
Alle virksomheder, der håndterer (følsomme) personoplysninger, skal overholde regler for opbevaring af disse. 
Hos Klinik 81 journaliser vi alle mails. Alle papirer opbevares i op til 2 år fra 1. behandlingsdato. Påbegyndes nye 
behandlinger indenfor de 2 år, udsættes opbevaringen tilsvarende. 
Dine oplysninger videregives aldrig til tredjepart. 
Du kan som klient altid trække dit samtykke tilbage ved at kontakte Klinik 81. 

 

Jeg har fået udleveret en behandlingsvejledning, og jeg forstår af resultatet af behandlingen afhænger af hvorvidt jeg 
følger behandlingsrammerne som anbefalet. Ligeledes, at der kan være øget risiko for bivirkninger, hvis jeg ikke følger 
efter-behandlingsvejledningen.  

Ved min underskrift nedenfor anerkender jeg, at jeg har læst og udfyldt disse 4 sider omhyggeligt. Jeg har haft mulighed 
for at stille spørgsmål, og alle mine spørgsmål er blevet besvaret tilfredsstillende. Jeg accepterer risici og mulige 
komplikationer ved behandlingen. 

Før hver behandling vil jeg informere klinikken, hvis der er sket ændringer i min helbredsmæssige situation, herunder 
evt. ny medicin siden min seneste behandling. 

 

 

Dato:___________________Underskrift:___________________________________________________ 


