"Vitamin D-reaktion efter magnesiumbehandling hos kvinnor efter klimakteriet
i Granada, Spanien”

Klimakteriet ar ett skede av hormonell obalans hos kvinnor vilket, forutom andra
fysiopatologiska konsekvenser, medfor en risk for brist pa viktiga mikrondringsamnen
sasom magnesium och vitamin D.

Forskare genomforde en studie for att undersdka om tillskott av magnesium kunde
paverka nivaerna av vitamin D hos kvinnor som passerat menopaus. Studien utférdes
i provinsen Granada i Spanien och inkluderade 52 kvinnor i dldern 44-76 ar som alla
hade genomgatt menopaus. Man ville se om magnesiumtillskott kunde forbattra
deras vitamin D-nivaer, eftersom bade magnesium och vitamin D ar viktiga
naringsamnen, sarskilt for kvinnor i denna aldersgrupp.

Forskarna delade in kvinnorna i tva grupper. En grupp fick ett tillskott av magnesium
varje dag i atta veckor, medan den andra gruppen fick ett placebo (en produkt utan
aktivt amne, som en "latsaspiller"). Forskarna ville sedan jamféra om det var nagon
skillnad mellan grupperna.

For att halla koll pa kvinnornas kost anvande forskarna en slags dagbok dar
kvinnorna skrev ner allt de at under tre dagar. Forskarna anvande sedan en speciell
teknik (vatskekromatografi-tandemmasspektrometri) for att mata hur mycket vitamin
D som fanns i kvinnornas blod.

| borjan av studien hade de flesta kvinnor (6ver 80%) laga nivaer av vitamin D. Efter
de atta veckorna kunde forskarna se att de kvinnor som hade fatt magnesiumtillskott
hade hdgre nivaer av vitamin D jamfért med de som hade fatt latsaspillret. S3,
magnesiumtillskottet hjalpte till att hdja nivaerna av vitamin D hos kvinnorna som
hade passerat menopaus.



