
LØB MED...

 mere end et løb . . . 
HCA Marathon

Sådan gør I:
 Â  I skal finde ud af, hvilke discipliner, der skal  
kæmpes i. Det kunne fx være nogle af de klassiske 
OL-discipliner som spydkast, 100-meter-løb eller 
længdespring. Men det kan også være andre disci-
pliner, som I bliver enige om.
 Â  I kan også lave medaljer til vinderne og diplomer 
til alle, der deltager.
 Â  Husk, det gælder ikke om at vinde, men om at 
have det sjovt!

Opgave:  
Skole OL
Du har sikkert hørt om De Olympiske Lege, 
hvor de dygtigste sportsfolk i verden kon-
kurrerer i mange forskellige sportsgrene.
Du har måske set OL i fjernsynet, men har 
du nogensinde deltaget i OL?  Nu har du 
chancen, når I skal afholde jeres eget OL!

REFLEKTER OVER DISSE SPØRGSMÅL:

Hvor mange olympiske discipliner, kan du 
nævne?

Hvorfor konkurrerer man land mod land til OL? 

Hvorfor konkurrerer mænd og kvinder ikke 
mod hinanden?

Se på grafen nedenfor. Den viser antal-
let af mandlige og kvindelige atleter til OL 
fra 1896-2004. Hvad fortæller grafen om 
mænds og kvinders deltagelse ved OL?

Der blev ikke afholdt OL i 1940 og 1944. 
Hvorfor mon?


