
LØB MED...

 mere end et løb . . . 
HCA Marathon

Myten om Phidippedes
Slaget ved Marathon stod mellem den græske bystat 
Athen og Perserriget. Selvom perserne havde flere 
soldater, var det grækerne fra Athen, der vandt slaget 
ved Marathon.
Indbyggerne i Athen skulle straks have at vide, at de 
havde sejret. 
Derfor blev hærens hurtigste løber, Phidippedes, 
bedt om at løbe fra Marathon til Athen, så han kunne 
overbringe de gode nyheder.
Phidippedes løb de ca. 40 km i fuld udrustning. 
Da han endelig kom til Athen, fik han overbragt 
nyheden. Derefter faldt han død om af udmattelse.

Arbejd med myten som kilde
Når du har læst myten om Phidippedes, skal du 
arbejde med teksten som historisk kilde.

Det kan du blandt andet gøre ved at reflektere over 
disse spørgsmål:

 Â Hvad fortæller kilden?
 Â  Synes du, historien er troværdig?  
Hvorfor/hvorfor ikke?

Opgave:  
Marathon-myten
Maratonløbet er ikke opstået af ingen-
ting. Både navnet og rutens længde er 
nemlig baseret på en gammel myte om 
en soldat, der i 470 f.v.t. løb ca. 40 km fra 
Marathon til Athen. Her får du myten om 
Phidippedes. 

Overvej, hvordan man i dag bruger myten om 
Phidippedes, fx i forbindelse med maratonløb.

Overvej også kommunikationsformen i det 
gamle Grækenland. 

Hvorfor løb han hele den lange tur for at 
overbringe nyheden?

Hvordan tror du, man ville overbringe 
sådanne nyheder i dag? Hvad ville du fx gøre?


