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LPB MED...

Brug din skridtlaengde til at

male afstande

Du har sikkert hgrt, at man helst skal g¢a
10.000 skridt om dagen. Men hvor langt
kan man egentligt komme pa 10.000
skridt? Det er meget forskelligt fra person
til person. Nogle har lange ben, andre har
korte ben, sa det er naturligvis forskelligt,
hvor lange skridt man tager

Du skal nu beregne din skridtlaengde.

Pa den made kan du regne ud, hvor langt du kan ga
med 10.000 skridt, eller hvor mange skridt du tager,
hvis du gar en kilometer.

Du kan ogsa bruge din skridtlzengde til at male
forskellige afstande, fx rundt pa skolen.

Det skal du bruge:
Meterhjul/malebandsrulle, kegler, lommeregner

Sadan gor du:

2 Opmal en bane pa 100 meter og afmeerk bane-
lzengden med kegler, sa det er tydeligt, hvor den
starter og slutter.

2 Ga banen igennem fra den ene ende til den
anden — teel, hvor mange skridt du bruger pa
at ga de 100 meter.

2 Nar du har gaet banens laengde, kan du udregne
din skridtleengde ved at bruge formlen:

100 m/antal skridt = skridtlaangde i meter.

2 Huvis du bruger 120 skridt pa at ga de 100 meter,
skal du fx udfylde formlen saledes:
100 / 120 = 0,83 m/skridt.

Nu kender du din skridtlaengde og er klar til at bruge
den i forskellige udregninger.

HCA M

Du kan fx bruge din skridtleengde til at regne ud,
hvor langt du gar pa 10.000 skridt. For at regne det
ud, skal du bruge formlen:

skridtleengde * 10.000 = m / 10.000 skridt.

Hvis din skridtleengde er pa 0,83 meter, kunne formlen
fx se sadan ud:

0,83 * 10.000 = 8.300 m / 10.000 skridt.

Du kan ogsa regne ud, hvor mange skridt du bruger
pa at ga en kilometer. Til det skal du bruge formlen:
antal skridt pr. 100 m * 10 = antal skridt pr. km.
Hvis du fx bruger 120 skridt pa at ga 100 m skal
formlen se sadan ud: 120 * 10 = 1.200 skridt pr. km.

Du kan ogsa bruge din skridtlaengde til at male for-
skellige afstande pa skolen, fx skolegardens laengde
og bredde, jeres klasseveerelse, legepladsens
starrelse osv. Mal farst ved hjeelp af skridtlaengden,
og brug derefter et maleband til at male efter.

Far | det samme resultat, nar | maler med maleband?

SVAR PA DISSE REFLEKSIONS-
SPORGSMAL - BEGRUND DINE SVAR.

| hvilke sammenhange kan man bruge
denne malemetode?

Hvilke usikkerheder er der ved at bruge
denne metode?

Kan metoden bruges til at opmale en
fodboldbane eller en maratonrute?
Hvorfor/hvorfor ikke?
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