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O N C O L O G I E  P É D I AT R I Q U E



LA PRISE EN CHARGE DES ADOLESCENTS 
DANS UN SERVICE D’HÉMATO-ONCOLOGIE 

PÉDIATRIQUE
• Le cancer est une maladie rare chez l’enfant/adolescent (un pourcent de la globalité des 

cancers) – une des principale cause de décès chez l’enfant

• Etiologie ou facteurs déclenchants ne sont pas identifiés – recherches en cours

• En Belgique 300-350 cas par an sont diagnostiqués

• Les cancers les plus répandus sont la leucémie et les lymphomes (ensuite tumeurs cérébrales, 
neuroblastome,...) 

• Chez les 15-25 ans, les lymphomes d’hodgkin, les leucémies et les tumeurs osseuses sont plus 
présents que dans la petite enfance

• Evolution des cancers chez l’enfant est différente de celle des adultes … 80 pourcents des 
enfants atteints d’un cancer pourront être guéris
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LE TRAITEMENT D’UN CANCER
• Le type de cancer, la localisation, le degré d’agressivité et les manifestations cliniques du cancer 

déterminent le traitement 

• Plusieurs traitements : chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie, greffe de moelle osseuse, …

• Souvent une combinaison en fonction des besoins 

• Imprévisibilité du temps de la prise en charge

• Traitements lourds – effets secondaires (nausées, fatigue, perte de cheveux, fertilité, 
douleur,…)

• Nombreux examens – hospitalisations 



L’ADOLESCENT FACE À UN CANCER 

• Le cancer bouleverse l’adolescent dans: 

 son corps (perte cheveux, fatigue, effets secondaires, prise et perte de poids,… )

dans ses relations (repli sur soi, lien de dépendance aux parents, rupture avec l’école, …)

dans ses émotions et ses modes de pensée (sens de la vie, rapport à la mort, sentiment de 
rupture, perte de temps, d’isolement, ... )

• « L’adolescent a besoin d’être acteur de sa vie. Or la situation de malade le met en position de 
passivité. » Oppenheim

• « Puberté et maladie, mélange antinomique : la maladie freine, bloque, sidère, ampute …la 
puberté ouvre, pousse à trouver de nouvelles limites, de nouvelles expériences… » 
Graindorge

• Devenir positif (expérience de maturation) ou devenir négatif (traumatisme)



• Le rôle de la psychologue dans un 
service d’hémato-oncologie:

Avant tout de la présence, créer du 
lien, du soutien, se montrer disponible, 
« être là » dans les moments difficiles 

mais aussi les moments de joie,  
interface parents-enfants-soignants, 

orienter, favoriser échange, visite dans 
les écoles, organisation d’ateliers…



UN CONSTAT DANS LE SERVICE: LES 
ADOLESCENTS S’ISOLENT

Notre projet                 donner la parole aux ados

créer du lien entre eux

rompre l’isolement

offrir un moment de répit



C O M M E N T ?
C O N S T I T U T I O N  D ’ U N  G R O U P E
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R É A L I S AT I O N  D E  F I L M

« C A M É R A  E T C »



UN DOUBLE OBJECTIF AVEC LA 
RÉALISATION DU FILM 

• Créer un outil de présentation dans les écoles d’enseignement secondaire lors de nos visites 
(équipe pluridisciplinaire) pour l’annonce du diagnostic du cancer du jeune

• Créer un média de discussion avec les ados – le langage des ados
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OÙ EN SOMMES NOUS ?
• Création du groupe de jeunes (droit à l’image…) … 6 (+2)
• Préinscription au Château Cousin du 5 au 7 avril 2020
• Premières réunions organisation Caméra Etc
• Budgétiser, rechercher les subsides, ouverture d’un compte « projet ados CHC » : 

– Caméra Etc 4061€                      
– Logement                                390€
– Matériel des activités                300€
– Activités (à définir…)           500€
– Nourriture (15 €/pers/jours)     600€ 
– TOTAL     5851€

• Janvier 2020 :     990 € Table Ronde Chaudfontaine
1500 € Super Pouvoirs de Tiago


