
  

                                                       
  Nätverksträffen 2022 Västerås - Program  

Dag 1 2022-10-05 

11.00-12.00   Ankomst till Västerås 

12.00-13.00   Lunch 

13.00   Räddningstjänsten Mälardalens Brandchef Christer Ängehov och moderator Gisela Stockhaus                             
Välkomna oss till årets nätverksträff 2022 

13.30-14.30  Information och årsmöte för Kvinnor inom Räddningstjänsten- Clara Berglund ordförande på mötet 

14.30-14.45  Fika – Fotografering 

14.45-15.15  Möt våra samarbetspartner - Rundvandring 

15.15- 16.05  Psykosociala arbetsmiljön- Kan man förbereda sig och hur?  Styrelsen  

16.05-16.15   Paus 

16.15- 18.15  Motivation - på några minuter går det? Charlotte Signahl    

18.15 - 19.15  Inkvartering Best Western Plus Hotel Plaza 

19.15  Middag 

Dag 2 2022-10-06   

7.00  Frukost 

8.00-9.00  Viktigt med förebilder- Hur nådde vi våra mål  
                                     Våra chefer- deras väg in i räddningstjänsten  
                                     Cecilia Uneram, Elisabet Samuelsson och Ellinor Fransson föreläser 

9.00-10.00  Nätverk- Vikten av nätverkande    
                                     Vilka nätverksorganisationer finns och varför? Presentation av   

Sveriges Kvinnliga organisationer- Clara Berglund                                                                                                       
Sveriges kvinnliga läkares förening -Agnes Andreasson                                                                           
NJR- Nätverket Jämställd Räddningstjänsten- Elisabeth Samuelsson  

10.00- 10.30  Fika 

10.30-12.00  Workshop med Idéjakt. Frågor ledarskap, nätverkande, arbetsmiljö, träning och framtid 

12.00-13.00  Lunch 

13.00-13.30  Fortsättning av idèjakten 

13.30-14.00  Intervjusoffan med Doris - Doris Brengesjö 

14.10 – 14.30   Coaching i träningen- fler goda exempel  

14.40-15.00  MSB – Ola Mårtensson. Vad har hänt under året? 

15.00-15.30  Avslutning summering och framtid! 

15.30   Fika – Slut av dagen  



  

 

 

 

  Välkomna 


