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& 12-13 oktober 2021

Dag 1 startar kl 11:00

Thomas Winnberg, Raddningschef
Kiruna Raddningstjanst
Halsar Valkomna

Lunch

Gemensam transport med buss till
Institutet for Rymdfysik, IRF

Cecilia Flemstrom,,
Forvaltningschef IRF
Halsar Valkomna

Arsméte KIRtj
Fika

Emma Nordvall, Forbundsdirektor
Raddningstjansten Skane Nordvast
”Jamstalldhet och maktpaverkan”

Viktoria Saxby,
kommunikationsexpert inom
jamstalldhet
”Framat tillsammans”

Rast
Rundvandring pa IRF

Gemensam transport med buss till
Kiruna, Incheckning Scandic Ferrum

KIRtj
Natverkstraff i Kiruna

Dag 2
Frukost och utcheckning

Gemensam transport med buss till
Institutet for Rymdfysik, IRF

Lisbeth Wikstrom-Frisén, medicine
doktor i idrottsmedicin
”Hallbar och anpassad traning for
kvinnor”

Fika + fotografering

Stina Jonsson, PT
"Traningsplanering baserad pa
menstruationscykeln”

Information fran KIRtj
Lunch

Lars Anderman, VD, Sveriges
Skostensfejarmastares
Riksforbund Jorinda Buregren,
Skorstensfejartekniker
"Varfor ar det sa fa kvinnliga
sotare?”

Anna Hessel, coach i personligt
ledarskap
”Att bli stark pa riktigt”

Fika
KIRtj avslutning

Dag 2 slutar kl 16:00

Folj oss pa Instagram, Facebook och Youtube: kvinnorinomraddningstjansten



