
KIRtj
Nätverksträff i Kiruna
12-13 oktober 2021

Dag 1 startar kl 11:00

Thomas Winnberg, Räddningschef
Kiruna Räddningstjänst

Hälsar Välkomna

Lunch

Gemensam transport med buss till 
Institutet för Rymdfysik, IRF

Cecilia Flemström,, 
Förvaltningschef IRF

Hälsar Välkomna

Årsmöte KIRtj

Fika

Emma Nordvall, Förbundsdirektör 
Räddningstjänsten Skåne Nordväst
”Jämställdhet och maktpåverkan”

Viktoria Saxby, 
kommunikationsexpert inom 

jämställdhet
”Framåt tillsammans”

Rast

Rundvandring på IRF

Gemensam transport med buss till 
Kiruna, Incheckning Scandic Ferrum

Dag 2

Frukost och utcheckning

Gemensam transport med buss till 
Institutet för Rymdfysik, IRF

Lisbeth Wikström-Frisén, medicine 
doktor i idrottsmedicin

”Hållbar och anpassad träning för 
kvinnor”

Fika + fotografering

Stina Jönsson, PT
”Träningsplanering baserad på 

menstruationscykeln”

Information från KIRtj

Lunch

Lars Anderman, VD, Sveriges 
Skostensfejarmästares

Riksförbund Jorinda Buregren, 
Skorstensfejartekniker

”Varför är det så få kvinnliga 
sotare?”

Anna Hessel, coach i personligt 
ledarskap

”Att bli stark på riktigt”

Fika

KIRtj avslutning

Dag 2 slutar kl 16:00

Följ oss på Instagram, Facebook och Youtube: kvinnorinomraddningstjansten


